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Per dinar Sabies que...

Abril 2025 G%

. . . . . si vols ajudar a
Dl"U"S Dlmarts Dlmecres D||OUS Dlvendres prevenir refredats’ les
' vl - oy v 5
01 Macarrons ecolbgics 02 Llenties estofades amb 03 04 crema de verdures de tarong,es. L .Ies
= amb salsa Alfredo verduretes ~ Sopa e Emibar e = temporada teves unlgugs allades,
E Croguetes d'espinacs S filetdellugalfomamb | |£  Botifarraala planxa = Plernilets dbe pollastre de fet, el julivert, el
. amb enciam, panses i i i S al curri amb tomaquet \ 3
3 cogomiil & sa's;*UV,g,rg;;a" i P amb xips 2 amh tomaq p(lebrot verd, el brocoli
& '\ Fruita del temps @ o la papaia tenen mes
Fruita del temps A Lacti sostenible " P Fruita ecologica :
¢ J L J L J L L ) quantitat
- - de vitamina c
( ( ( ( ta verda (
07 . . 08 09 10 ecolologica i |1
Espirals ecologics . ecolologica, pastanaga i q o
% amb salsa d'es‘;)gma s - Amanida de llegum Crema de carbassa L patata - Amanida d'arrés
= S L Seitons fregits amb T Pollastre al txilindrén £ Hamburguesa de vedella L Cigrons estofats amb
N T{(‘,‘;,t:,ﬁﬁ',iai“&f“,?sb &  tomaquetamanit f,_“ ; 2 ecolbgicg alaplanxaamb| | &3 verdures
o o S Fruita del temps o enciamiblat de moro ~ . .
® ; - o Fruita ecologica 0 =] o Lacti sostenible
Fruita ecologica \n © FasiSEE=Ds <
L J L J L J | J L _J
' (— - r- '
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
L J u J L J L J \ J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
; . . . Crema de carbassé amb Reduccié de fregits i carns vermelles
21 22 Amanida de llenties 23 Menu St Jordi 24 Arros ggﬂlc‘i’gs" tres 2_5 crostons (1 cop/15 dies).
E T Sopadellet s g introduit al mend fruies
VACANCES DE 5 Nug;%itsegsig:\"g:tre E opa de fletres E Ventresca de ||u§ al : Trqita qe porros amb \(/:eorjjr:t:ﬂn:r;;crlotfrrr?nl::rio;j':; SJ:I[::ZZJ(:I;CSSI,
PRIMAVERA :?; colors : Canelons g forn amb amanida g enciam i daus de poma certificats pel CCPAE.
o q .
8 Fruita del temps 3 Crema catalana x Fruita ecologica [ Fruita del temps
u J L J | u L J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
28 . 29 Cigrons amb salsa de 20 Broquil al vapor amb Els lactis que oferim sén elaborats per
= Amanida de pasta = tomaquet = patata una cooperativa d’ insercié social sense
f lucre.
£ Cuetaderapala £ pernilets de pollastre £ Ousdursamb tonyina afany de lucre
B marinera 8 al forn amb enciam i S i me'x)ione§a (opgi(lqnal)
E Fruita del temps § olives § amb enciam a juliana o Xiho
Fruita ecologica Fruita del temps
! J L e ) L i I | J L _J X¢Nho
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6% Per sopar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
' v vy : vy -
0T Verduraamb patata S S 03 pisols amb patata 04 Amanida de
xerri, olives i - primavera amb
Vedella a la planxa can'onges Sipia a la planxa fruita
amb tomaquet amb pastanaga
amanit Ous durs amb ratllada i blat de Falafels amb salsa
beixamel moro de iogurt
J Fruita del temps J Fruita del temps J 1 logurt J Fruita del temps J
. oy 3 .
07 Hummus amb 08  Verduresal curri 09  Arrosal'estil 10  Amanida de pasta 11 Guacamﬁle amb
pastanaga Pit de pollastre a oriental Llugal forn amb llit nachos
Hamburguesa vegetal la planxa amb Truita a la francesa de ceba Fajitas de pollastre,
amb amanida pastanaga amb enciams ) pebroti ceba
ETRE Fruita del temps )
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
J J ogut . J L J L _J
' (— ' r- r-
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
L J J J\ J U J
r- (— r- f— '
21 22 Arrbsgl‘:gtgo'ets 23 Crema de pastanaga 24 Verdura tricolor 25 Amanida verda
Contracuixa de
VACANCES DE Remanat d'ou i llastre a la pl Macarronsala
Salmo a la planxa esparrecs amb porasirelaia p-anxa bolonyesa vegetal
PRIMAVERA amb amanida cogombreiolives gm';,}i‘{'}‘;ﬂ“,’g gratinats
] J | Fruita del temps J Fruita del temps J i logurt J Fruita del temsz
' r- - ' -
28 pasols amb encenais 29 Quinoa amb 30 Espaguetis al
de pernil verdures pesto
i Rap al forn amb Broquetes de gall
Tra"r:fﬁ ?SJ,Z;"JZE?‘* pebrot escalivat indi amb enciam i
orenga blat de moro
Fruita del temps
L Fruitadeltemps | | logurt -\ J L -

Pollastre al
Txilindron

Continuem amb les Xino Xano
receptes on cada mes us

proposem una elaboracié del
nostre menu de nit perqué pugueu
fer particips als vostres infants i fer-

la a casa conjuntament.

Us animem a que ens envieu a fravés

de les xarxes socials les vostres
elaboracions etiquetant-nos a
I'Instagram a @xinoxanolleure

Trobaras
la recepta al
segient enllac

Xino
XUano
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Sense carn de porc - Halal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
' o v
01 Macarrons ecolbgics 02 |lenties estofades amb 03 04 crema de verdures de
amb salsa Alfredo verduretes s/carn Sopa vegetal amb arros temporada
Croquetes d'espinacs filet de llug al forn amb Hamburguesa vegetal Pernilets de pollastre
amb enciam, panses i salsa verda (all i planxa amb xips halal al curri amb
cogombre julivert) tomaquet amanit
: . . Fruita del temps . .
Fruita del temps Lacti sostenible Fruita ecologica
J J J )
( ( ( ( Mongeta verda (
07 L . 08 09 10 ecolslogi i 11
Espirals ecologics . ecolologica, pastanaga i q o
amb salsa d'es(;)gn:na s Amanida de lleqgum Crema de carbassa patata RO
. d Seitons fregits amb Pollastre halal al Cigrons estofats amb
Truita paisana amb tomaquet amanit txilindrén I-Ilz? "}gﬂiga‘;?ﬁi‘éﬁ%fm | verdures s/carn
cogombre i olives p bl qaers
; loai Fruita ecologica Fruita del temps Lacti sostenible
Fruita ecologica Fruita del temps
J J L )\ J L _J
f— f— . .
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
L J J J\ J U J
' r— ' f— r-
. ) o Crema de carbassé amb
21 Amanida de llenties 23 Men St Jordi 24 A’a‘;sliﬁice"sl‘; c'grtr';es 25 crostons
Sopa vegetal de lletres .
VACANCES DE ol S shelal Yy Ventresca de llug al Truita de porros amb

PRIMAVERA

L )

arrebossatamb
enciam de colors

Fruita del temps J

Canelons vegetals

Crema catalana

forn amb amanida

Fruita ecologica

enciam i daus de poma

Fruita del temps J

L L
- . ' r- f—
28 Amanida d . 29 cigrons amb salsa de 30 Broquil al vapor amb
manida de pasta tomaquet patata
Cuetaderapala Pernilets de pollast Ous durs amb tonyina
marinera TSl oAt | malonesa (opcona
Fruita del temps enciam i olives amb enciam a juliana
i >ai Fruita del temps
! J 1 Fruita ecologlcaJ 1 P J L J L J

Sabies que...

si vols ajudar a
prevenir refredats, les
taronges no son les
teves uniques aliades,
de fet, el julivert, el
pebrot verd, el brocoli
o la papaia tenen mes
quantitat

de vitamina c

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.

© O
Xino Spits
Xano “F 4

=
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Sense carn
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
— o v
01 Macarrons ecolbgics 02 |lenties estofades amb 03 04 crema de verdures de
amb salsa Alfredo verduretes s/carn Sopa vegetal amb arros temporada
Kroqyetes G TRUNES filet de llug al forn amb Hamburguesa vegetal B lanxa amb
amb ecr:)ggm,bprgnses i sa sjau‘ii ore I.at)(a i planxa amb xips tomaquet amanit
q . q Fruita del temps Fruita ec0|6gica
Fruita del temps Lacti sostenible p
J J J )
( ( ( ( Mongeta verda (
07 i sl 08 09 10 ecolologica, pastanagaii 1 B AT
anE?op;;ﬂ: %gls%gn:ncascs Amanida de llegum Crem‘a de carbassa olog patapta 9 Amanida d'arrés
o eyl Seitons fregits amb Peixal forn al HamburguesaVeagetal a Cigrons estofats amb
Tcrggl;t: rﬁglrseaingl ii\llrgsb tomaquet amanit txilindron la pla&"% ﬂmb engciam ] verdures s/carn
. . Fruita ecologica Fruita del temps atdemoro Lacti sostenible
Fruita ecologica FasiEEEleDs
N J J \ J L _J
f— ' r- r-
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
L N J J\ J L J
' ' - - '
. ) . Crema de carbassé amb
21 Amanida de llenties 23 Meni St Jordi 24 A’a‘;sliﬁice"sl‘; c'grtr';es 2> crostons
C t Sopa vegetal de lletres .
VACANCES DE ve;:(tlgli & amb - Ventresca de lluc al Truita de porros amb

PRIMAVERA

enciam de colors

Fruita del temsz

Canelons vegetals

Crema catalana

forn amb amanida

Fruita ecologica

enciam i daus de poma

Fruita del temps
L J L L )
' ooy f— ' '
28 Amanida d . 29 Cigrons amb salsa de 30 Broquil al vapor amb
manida de pasta tomaquet patata
Cuetaderapala i
marinera veHzg Ib aulrguleas:x a ?;Z?gr:zganzg;gi'(m:l?
) % alalp i amb enciam a juliana
Fruita del temps amb enciam i olives
1 -\ Fruitaecologica | | Fruita del temps -\ J L )

Sabies que...

si vols ajudar a
prevenir refredats, les
taronges no son les
teves uniques aliades,
de fet, el julivert, el
pebrot verd, el brocoli
o la papaia tenen mes
quantitat

de vitamina c

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.
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Sense carn de vedella

Sabies que...
si vols ajudar a

Di"uns Dimarts Dimecres DiiOUS Divendres prevenir refredats’ les
r- . v 5
01 Macarrons ecolbgics 02 Lienties estofades amb 03 04 crema de verdures de tarong,es. 1105l .Ies
amb salsa Alfredo verduretes s/carn Sopa vegetal amb arros temporada teves uniques allades,
Croguetgs d'espinacs filet de lluc al forn amb Botifarra a la planxa Pernilets de pollastre defet, el jU|iVEI't, el
amb enciam, panses i salsa verda (all i : al curriamb . H
o o o amb xips | A pelbrot ve:rd, el brocoli
J Fruita del temps J Lacti sostenible J Fruita del temps Fruita ecologica J ola pa,pala tenen mes
L quantltat
de vitamina c
( ( Mongeta verda (
0 L . 08 0 10 ecolslogi i 11
Espirals ecologics . ecolologica, pastanaga i q o
amb salsa d'es(;)gn:na s Amanida de lleqgum Crema de carbassa patata RO
. d Seitons fregits amb Pollastre halal al Cigrons estofats amb
Truita paisana amb tomaquet amanit txilindrén I-Ilz? "}gﬂ;g‘ﬁf.i‘éﬁ%f;ﬁ: . verdures s/carn
cogombre i olives p bl qaers
; loai Fruita ecologica Fruita del temps Lacti sostenible
Fruita ecologica Fruita del temps
J J L )\ J L _J
f— f— r- r-
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
L J J J \ J \ J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
; . . . Crema de carbassé amb Reduccié de fregits i carns vermelles
21 22 Amanida de llenties 23 Menu St Jordi 24 Arazsliﬁiceoslg clgrtr:es 25 crostons (1 cop/15 dies).
VACANCES DE Nuggets de Sopa vegetal de lletres - . Truita de porros amb Cada setmana h?m infrlodu‘l't al meng frEJitt?s i
pollastre amb f b d ) . verdures de proximitat i productes ecoldgics,
PRIMAVERA enciam de colors Canelons vegetals R A A enciam i daus de poma cerfificats pel CCPAE.
Fruita del temps Crema catalana Fruita ecolbgica Fruita del t
L J L g J | TR J Les frlfites dfe temporada d’hiv?rn que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
r- r- f— r- f—
28 . 29 Cigrons amb salsa de 20 Broquil al vapor amb Els lactis que oferim sén elaborats per
R tomaquet patata una cooperativa d’ insercié social sense
Cuetaderapala ) . afany de lucre.
marinerg Pernilets de pollastre ?#1-;?;1’:‘2 saan?gptgi%'ﬁ?
al forn amb enciam i b enci e
. lives amb enciam a juliana @ E
Fruita del temps o XIIIO = .
: L Fruita del temps . et F
L -\ Fruitaecologica | | S ] J L - Xano 2 T
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Ovolacto - Vegetaria
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
r- v o v
01 Macarrons ecologics 02 |lenties estofades amb 03 04 crema de verdures de
amb salsa Alfredo verduretes s/carn Sopa vegetal amb arros temporada
Croquetes d'espinacs Ous al forn amb Hamburguesa vegetal Tofu al curri amb
amb enciam, panses i verdures amb xips tomaquet amanit
Cooqbl Lacti sostenible Fruit logi
Fruita del temps ruita ecologica
Fruita del temps
y s J L J J
( ( ( Mongeta verda (
07 Espirals ecologics 08 . 09  Crema de carhassa 10 ecolslogica, pastanagai L Amanida d'arres s/
amb salsa d'espinacs Amanida de llegum s/ Tofu saltat al patata e
ita pai el txilindron Hamburguesa Vegetal a
Tc’(‘,‘;,tg,ﬁﬁ',seai"&ﬁ,'&b Croquetes vegetals amb Fruita del ¢ la planxg amb engciam i Cigronds EStOf?tS amb
N . tomaquet amanit ruita del temps blat de moro verdures s/carn
ruita ecologica J Fruita ecologica J L \ Fruita del temps ]\ Lacti sostenibIeJ
f— f— r- T
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
L J ) J\ J U y
r- r— r- f— r- -
21 22 Amanida de 23 Men St Jordi 24 Arros ecologic tres 25 Crema ‘1‘::;?::50 2l
llenties s/peix delicies s/carn ni peix
VACANCES DE Croquetes vegetals amb S Hamburguesa Truita de porros amb
PRIMAVERA A Canelons vegetals vegetal a la planxa enciam i daus de poma
enciam de colors
del Crema catalana i)
Fruita del temps Fruita del temps
L J L P J L Fruita ecologica J P J
r- ooy f— r- '
28 Amanida de pasta s/ 29 Cigrons amb salsa de 30 Broquil al vapor amb
REIX tomaquet R
Truita a la francesa Ous durs s/tonyina i
amb amanida Hamburgesa vegetal a maionesa (opcional)
la planxa amb enciam i amb enciam a juliana
Fruita del temps olives E o
ruita del temps
L J L Fruitaecologica | | P J L J L _J

Sabies que...

si vols ajudar a
prevenir refredats, les
taronges no son les
teves uniques aliades,
de fet, el julivert, el
pebrot verd, el brocoli
o la papaia tenen mes
quantitat

de vitamina c

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
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¢% Sense gluten Sabies que...

. . . . . si vols ajudar a
Dl"U"S Dlmarts Dlmecres D||OUS Dlvendres prevenir refredats’ les
r- v . o v 5
01 Pasta S/glw:en amb 02 Llenties s/gluten 03 Sopad'auamb arros 04 crema de verdures de tarong,es. 1105l .Ies
salsa Alfredo estofades amb (brou s/gluten) temporada teves uniques aliades,
?alll dindi arbrebossat verduretes Botifarraala pIanxa Pernilets de pollastre de fet, el jUIivert, el
s/gluten amb enciam, A | i amb tomaquet \ A
ganses i cogombre ﬁletsgﬁgl‘:;?é;%'haimb amb xips alcurrt g',:anﬁmaq“e pebrot ve:rd, el brocoli
Fruita del temps julivert) Fruita del temps Fruita ecologica ola papaia tenen mes
J J Lactisostenible ) | ) quantitat
de vitamina ¢
07 ( 08 ( 09 ( 10 ecol ‘hilon.geta verda ( 1
Pasta s/gluten amb Amanida de llegum ecolologica, pastanagal Amanida d'arrés
Salsa dlespinacs Seitons fredits < Crema de carbassa patata i ] b
. / eitons fregits s igrons estofats am
T{;‘gj,ﬁﬁ',?i“&iav';‘f gluten amb tomaquet Pollastre al txilindrén ':Ic%?})';?:g:?;ap‘l’:n‘)’(:daerug T TS
amanit Fruita del t enciam i blat de moro Lacti sostenible
QR Sgicy Fruita ecologica s ceTiemes Fruita del t
o ruita del temps
ga ) L J P J L )
f— r— r- T
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
L J J J \ J \ J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
Amanida de llenties Menu St Jordi . L. Crema de carbassé amb Reduccié de fregits i carns vermelles
21 22 s/gluten 2%opa de pasta s/gluten 24 Arres ggﬂlc(i)gslc tres 25 s/crostons (1 cop/15 dies).
(brou s/gluten) Cada sef hem introduit al mend fruites i
VACANCES DE Polastre arrbessat Ventresc delual Trutadeporrosamb | (o0 e e
PRIMAVERA erfé ?aI:‘::?i:zgigrs Llom arrebossat s/gluten forn amb amanida enciam i daus de poma certficats pel CCPAE. '
amb xips . .
. Fruita ecologica Fruita del temps
L J L Fruita del temps J Crema Catalana 1 u J P J Les frlfites dfe temporada d’ hiv?rn que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
r- : r- r— - r- '
28 Amanida de pasta 29 Cigrons amb salsa de 30 Broquil al vapor amb Els lactis que oferim sén elaborats per
s/gluten tomaquet patata una cooperativa d’ insercié social sense
Cuetaderapala ) Ous durs amb afany de lucre.
marinerg 2?;2:.':?;1% grt:ili:‘slgie tonyina i maionesa
olives (opcional) =~ amb o
Fruita del temps enciam a juliana XINo t_ﬁ.ml
| J L Frutaccologica | | Fruitadeltemps | | J L _J Xano e

=
associacid -
de lleure E ck .
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G% Sense lactosa Sabies que...

. . . . . si vols ajudar a
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres prevenir refredats, les
r- o - oy v 5
071 Macarrons ecologics amb 02 i 03 04 crema de verdures de taronges. L .Ies
el e Llenties estofades amb 4 ’ liad
lactis ni formatge verduretes Sopa d'au amb arros temporada s/lactis teves uniques aliades,
Gall dindi arrebossat s/ filet de llug al forn amb Botifarra a la planxa Plernil_ets dbetpoll‘astret de fet, el jullvert, el .
P tisanh oA salsa verda (all i amb xips Ry ™ iomadue pebrot verd, el brocoli
panses i cogombre julivert) amant .
. Fruita del temps : sl ola papaia tenen mes
J Fruita del temps J Postres de soja y J Fruita ecologica J :
P L quantitat
de vitamina ¢
07 08 09 10 ecolionoeaverca ail [ 11
Esgmjlsggfok‘ageics . " Crema de carbassa s/ ecolologlsgiaptzstanaga ! Amanida d'arrés s/
tomaquet sz actis ni Amanida de llegum lactis lactis
ormatge . . . Hamb de vedell
Seitons fregits s/lactis Pollastre al txilindrén ec?)rl?)gli‘:g :(Ie;apl:n‘)’(: amh Cigrons estofats amb
Truita paisana amb amb tomaquet amanit enciam i blat de moro verdures
cogombre i olives Erui loi Fruita del temps .
ER gicLJ ruita ecologica J - o\ Fruita del temps J\ Postres de soja J
' f— r- '
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
VACANCES DE PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
PRIMAVERA Mend elab IADIN (Institut d’A
enu elaborat per nstitut d’As-
| J J J \ J A J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
21 22 23 , q 24 .\ L. 25 Crema de carbassé amb Reduccié de fregits i carns vermelles
Amanida de llenties Meni St Jordi A"”ggﬂ'c‘i’gs" tres crostons s/lactis (1 cop/15 dies).
Pollastre arrebossat Sopa de lletres . Cada setmana hem introduit al meng fruites i
. : Ventresca de lluc al Truita de porros amb . e
VACANCES DE = Iact:jseamﬂ’cre;mam Llom arrebossat s/lactis form amb amanida enciam i daus de poma ‘C’Zﬁ;zs'sdeeﬁ”(‘:’é'&g" i productes ecologics,
PRIMAVERA amb xips v T
Fruita del temps Fruita ecologica Fruita del temps
| J L J Postres de soja J L J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
r- . ooy f— ; - '
28 AmansI;’I:c(:?spaSta 29 Cigrons amb salsa de 30 Brbqu"paallyaatgor amb Els lactis que oferim sén elaborats per
tomaquet una cooperativa d’ insercié social sense
Cuetaderapala ; Ous durs amb afany de lucre.
marinerg 2?;2:.':?;1% grt:ili:‘slgie tonyina i maionesa
Blives (opcional) amb o
Fruita del temps enciam a juliana XIino
Fruita ecologica i
L J U utaecologica | |\ Fruitadeltemps | | J U _J X¢Nho

associacid
de lleure
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N

Sense Proteina de llet de vaca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
' oy o v
071 Macarrons ecologics amb 02 |lenties estofades amb 03 04 crema de verdures de
salsa de tomaquet s/ ' 5 temporada s/lactis
lactis ni formatge verduretes Sopa d'au amb arros p
indi filet de llug al forn amb Botif; lapl Pernilets de pollastre
Galla: cc{lirslgml;r:ggisasg s/ He v?rda s S a;:::x?p': anxa al curri amb tg;maquet
panses i cogombre julivert) Fruita del t amant
J Fruita del temps J Postres de soja ]\ ‘S Fruita ecologica By
( ( Mongeta verda (
07 { -l 08 10 ologi i 11
Eepimlesoinies , Crema de carbassa s/ ecolologlsgiaptzstanaga : Amanida d'arrés s/
tomaquet sz actis ni Amanida de llegum lactis lactis
ormatge . . . Hamb de vedell
Seitons fregits s/lactis Pollastre al txilindrén ec?)rl?)gli‘:g :(Ie;apl:n‘)’(: amh Cigrons estofats amb
Truita paisana amb amb tomaquet amanit enciam i blat de moro verdures
cogombre i olives X loi Fruita del temps .
EUN, gicLJ Fruita ecologica J - | Fruita del temps J\ Postres de soja J
O 1
I I r- —
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
VACANCES DE PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
PRIMAVERA
L J J J\ J U J
' r— r- f— I
. . o Crema de carbassé amb
21 22 Amanida de llenties 23 Menu St Jordi 24 Arros ggﬂlcci)gsm tres 25 crostons s/lactis
Sopa de lletres .
e : enrscadelal | | Tuitadeporosam
VACANCES DE de colors Llom arrebossat s/lactis forn amb amanida enciam i daus de poma
amb xips . .
PRIMAVERA e Fruita ecologica Fruita del temps
L J | J Postres de soja J L J
' : vy ' - I
Amanida de pasta 29 g Broquil al vapor amb
28 s/lactis Clgrortlts"i:‘r;lc:)uziilsa de 30 patata
Cuetaderapala ; Ous durs amb
marinerg 2?;2:.':?;1% grt:ili:‘slgie tonyina i maionesa
olives (opcional) amb
Fruita del temps enciam a juliana
1 J L Fruita ecolbglcaJ 1 Fruita del temps J 1 J ! J

Sabies que...

si vols ajudar a
prevenir refredats, les
taronges no son les
teves uniques aliades,
de fet, el julivert, el
pebrot verd, el brocoli
o la papaia tenen mes
quantitat

de vitamina c

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
sessorament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies).

Cada setmana hem introduit al mend fruites i
verdures de proximitat i productes ecoldgics,
certificats pel CCPAE.

Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

Els lactis que oferim sén elaborats per
una cooperativa d’ insercié social sense
afany de lucre.

© O
Xino Spits
Xano “F 4
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Sabies que...

’ Sense Proteina de llet de vaca ni vedella
AN

. . . . si vols ajudar a
Dilluns Dimarts Dimecres DIIOUS Divendres prevenir refredats, les
' vy - oy v 5
01 Macarrons ecologics amb 02 |lenties estofades amb 03 04 crema de verdures de tarong,es. 110'So .Ies
TR verduretes s/carn Sopa vegetal amb arros temporada s/lactis teves uniques aliades,
Gall dindi arrebossat s/ filet de lluc al forn amb Botifarra a la planxa aPIecTrirlieetli:be t%‘m?srjr:t de fet, el julivert, el .
lactis amb enciam, salsa yerda falli amb xips it 3 pebrot ve:rd, el brocoli
: E . Fruita del temps L o la papaia tenen mes
J Fruita del temps J Postres de soja J J Fruita ecologica J :
P L quantitat
de vitamina ¢
( 0 ( 08 ( 09 ( 10 Mongetaverda | ( 1
Esgm)lsggfok‘ageics . R Crema de carbassa s/ ecolologlsgiaptzstanaga ! Amanida d'arrés s/
tomagquet sz actis ni 9 lactis lactis
ormatge . . .
) ; Seitons f|:eg|ts s/lactis Pollastre al txilindrén Ii': B}?ﬁ;%‘;?ﬁi‘é?,%?;ﬁ! ? Cigrons estofats amb
Truita paisana amb amb tomaquet amanit . blat de moro verdures
cogombre i olives e Fruita del temps Postresde ol
o i ostres de soja
Fruita ecolbgicLJ J L )\ Fruita del temps | j J
' I r- '
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
VACANCES DE PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
PRIMAVERA
Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
L J J J \ J \ J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
Menu St Jordi . . Crema de carbassé amb Reduccié de fregits i carns vermelles
21 22 Amanida de llenties 23 ent St Jordl 24 Ara(;?iﬁicgsl(;%;l’tr:es 25 crostons s/lactis (1 cop/15 dies).
Pollastre arrebossat Sopa vegetal de lletres . Cada setmana hem introduit al meng fruites i
s/lactis amb enciam Ventresca de llug al Truita de porros amb verdures de proximitat i productes ecologics,
VACANCES DE de colors Llom arrebossat s/lactis forn amb amanida enciam i daus de poma ertfonts peF|> CCPAE P gles,
amb xips . . '
PRIMAVERA Priita deltemps Fruita ecologica Fruita del temps
L J L J Postres de soja J | J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
Amanida de pasta 29 Broquil al b . N
28 Jlacti Cigrons amb salsa de 30 broquil al vapor am Els lactis que oferim sén elaborats per
s/actis tomaquet patata una cooperativa d’ insercié social sense
Cuetaderapala Pernilets de pollastre Ous durs amb sfany deluere.

marinera al forn amb enciam i to(r:)y;::\ia:)inm?iaol:ebsa
Fruita del temps olives enciam a juliana = XINo T _ﬁ ]

g s | F
! L Fruita ecologica | L Fruitadeltemps | | J L J X0Nno g
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G% Sense peix ni marisc Sabies que...

. . . . . si vols ajudar a
Dl"U"S Dlmarts Dlmecres D||OUS Dlvendres prevenir refredats’ les
r- v . o v 5
01 Macarrops ecl?lb ics 02 03 sopad'auamb arros 04 crema de verdures de tarong,es. L .Ies
amb salsa Alfredo Lienties estofades amb e Soterisc) temporada teves uniques aliades,
S s ousalomand T B L B e el bracol
cogombre CSEEN amb xips amanit pebrot verd, el brocoli
Fruita del temps Lacti sostenible Fruita del temps Fruita ecologica ola pa.pala tenen mes
J J J L ) quantitat
de vitamina c
( 0 ( 08 ( 09 ( 10 Mongetaverda | ( 11
Espirals ecologics Amanida de llegum s/ Crema de carbassa il ety e e Amanida d'arrés s/
amb salsa d'espinacs peix patata peix
. / Pollastre al txilindrén
Truita paisana amb Cro Hambyrguesa de vedella :
At quetes vegetals amb X ecologica a la planxa amb Cigrons estofats amb
g e tomaquet amanit Fruita del temps B eI ataenreto verdures
Fruita ecologica J Fruita ecologica J L L Fruita del temps ]\ Lacti sostenibIeJ
r— - r- T
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
L J J J \ J \ J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
f e . } - 4 4 . -~ L
21 22 Amanida de llenties 23 Menu St Jordi L s i 25 Crema de carbassé amb zz]eciicc; Sdz if;e)glts i carns vermelles
s/peix Sopa de lletres (brou s/ delicies s/peix ni crostons P s):
i i i marisc ada setmana hem introduit al mend fruites i
VACANCES DE Nquets de.pouas"e e marisq) Truita de BOIEOS amb \?erjurestde prozimitatti pcio::{ml:tes ecoflbg;ics
PRIMAVERA amb enlaam de Canelons Ham";ligl‘l;l?;g)‘(’aegetal enciam i daus de poma certificats pel CCPAE '
colors :
. Crema Catalana ; s qi Fruita del t
L J L Fruita del temps J J L Fruita ecologica J TR J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
28 Amanida de pasta s/peix 29 Cigrons amb salsa de 30 BrquiI;;éatgor amb Els lactis que oferim sén elaborats per
tomaquet una cooperativa d’ insercié social sense
Truita a la francesa . Ous durs s/ tonyina i afany de lucre.
amb amanida Pernilets de pollastre maionesa (opcional)
al forn amb enciam i amb enciam a juliana
. olives ) E
Fruita del temps Fruita ecologica Fruita del temps XIno TR
! J L J J J L _J X0N0 o
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G% Sense llegum Sabies que...

. . . . . si vols ajudar a
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres prevenir refredats, les
r- vl - o v 5
01 Macarrops e:l?lbaics 02 patates estofades amb 03 Sopad'auamb arros 04 crema de verdures de tarong,es, L& ,Ies
amb salsa Alfredo verduretes s/pésols (brou s/llegum) temporada s/pésols teves uniques aliades,
"Llom arrelgossa} s/ filet de llug al forn amb Botifarra a la planxa Plernilets dbe pollastre de fet, el julivert, el
egum amb enciam, ; : i tomaguet ) q
pagnses i cogombre salsjgu\‘ievrgra‘\:)(all ! amb xips alcurrt gmanﬁmaq“e pebrot verd, el brocoli
J Fruita del temps J Lacti sostenible P Fruita ecologica ola pa.pala tenen mes
J L ) quantitat
de vitamina ¢
07 ( 08 ( 09 ( 10 | ‘hilon.geta verda ( 1
Espirals ecologics Amanida de patata Crema de carbassa ‘- oglsgiaptaastanaga I Amanida d'arrés
amb salsa d'espinacs
. / Seitons fregits s/ Pollastre al txilindrén Peix a la planxa amb
et lgum amb . cCoIgica T3 planka amb verdures
9 tomaquet amanit Fruita del temps enciam i blat de moro . .
Erieae Coladicn Lacti sostenible
°9 y Fruita ecologica y - L Fruita del temps J\ N
f— - r- T
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
L J J J \ J A J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
Menau St Jordi . . Crema de carbasso amb Reduccié de fregits i carns vermelles
21 2 Amanida de patata 23 24 Aa';;’lsi cei;gls(;%lécsf)'l-ss 25 crostons (1 cop/15 dies).
VACANCES DE Nuggets de pollastre Sopa dellléegtl:ﬁ,‘s)(brou s/ Ventresca de lluc al Truita de porros il Cada setmana hem introduit al meng fruites i
i i v ximitat Sqi
PRIMAVERA ambce(:‘lglrasm de A YD afmanida B i daus de poma c;ﬁ;zsﬁd;;gcggt productes ecoldgics,
Fruita del temps Crema catalana SgE Gl Fruita del t
L J L P J L TR J Les frlfites dfe temporada d’hiv?rn que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
r- vy ' r- '
28 . 29 Arros amb salsa de 20 Broquil al vapor amb Els lactis que oferim sén elaborats per
Amanida de pasta tomaquet patata u:u co:ptlerativu d’insercié social sense
Cue:‘?ae?n?rga la Pernilets de pollastre Ous durs amb tonyina afany de lucre.
al forn amb enciam i i maionesa (opcional)
olives amb enciam a juliana @

Fruita del temps XIIIO
; Syl Fruita del t
L ) Fruitaecologica | | rutaceftemps | | J L J X0no

associacid
de lleure
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G% Sense fruits secs Sabies que...

. . . . X si vols ajudar a
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres prevenir refredats, les
' —— — .
01 Macarrons ecolbgics 02 | |enties estofades amb 03 04 crema de verdures de tarong,es, L ,Ies
amb salsa Alfredo verdurfetqs s/picada de Sopa d'au amb arros temporada teves uniques aliades,
Croguetgs d'espinacs rults secs Botifarra a la planxa Plernilets dbe pollastre de fet, el jullvert, el
amb enciam, panses i i ; al curri amb tomaquet \ :
cogombre filet de luc al forn amb amb xips Ao pebrot verd, el brocoli
o . q
J Fruita del temps Julivert) FrulgBe e Fruita ecologica ola pa.pala tenen mes
J Lacti sostenible J L J ) quantitat
de vitamina c
07 ( 08 09 ( 10 Il\‘lon.geta verda ( 1
Espirals ecologics . ecolologica, pastanaga i s ATy
amb salsa d'es(;)gmacs Sanaellesun Crema de carbassa patata CIEGLE ACIRES
. : Seitons fregits amb Cigrons estofats amb
T:ggg,ﬁg'rseai"&sgsb tomaquet amanit Pollastre al txilindron ,'_E,',‘},';E‘Jg:‘i;i,‘,’:n‘,’(‘;":,ﬂg verdures s/picada de
enciam i blat de moro fruits secs
ETOT Isdi Fruita ecologica Fruita del temps
() el e ) J J L L Fruita del temps y Lacti sostenibIeJ
_J L
- - r- r-
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
L J J J \ J A J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
' ' r- I ——
21 ) . 23 Mens di 24 Arre logic t 25 Crema de carbassé amb Reduccié de fregits i carns vermelles
Amanida de llenties enu St Jordi r’°sggﬂc‘i’gs" res crostons (1 cop/15 dies).
Sopa de lletres . Cada setmana hem introduit al mend fruites i
VACANCES DE Nugg(its de_pollgstre Ventresca de llug al Truita de porros amb imitat .
PRIMAVERA am ce(:}f,lrasm € Canelons forn amb amanida enciam i daus de poma Zzﬁ;gsds;?é'&g  productes ecologics,
Fruita del temps Crema catalana Fruita ecologica Fruita del temps
L J L J L 3 J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
' - ooy - - '
28 Amanidade pasta 29 Cigrons amb salsa de 30  Broquil al vapor amb Els lactis que oferim sén elaborats per
Cuetad 1 . tomaquet patata una cooperativa d’ insercié social sense
ueta de rap a la marinera
s/picada ge fruits secs Pernilets de pollastre Ous durs amb tonyina afany de lucre.
al forn amb enciam i i mzione;a (opgi?nal)
Fruita del temps olives amb enciam a juliana | Xino ﬁ E
Fruita ecologi Fruita del temps ] A
L J L uitaecobgica J | P L J L _J X0UNOo  ZArf
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G% Sense ou Sabies que...

. . . . . si vols ajudar a
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres prevenir refredats, les
r- v - o v 5
01 Pasta sjou amb salsa 02 Llenties estofades amb 03 04 crema de verdures de tarong,es. 11050l .Ies
redo e oo b T temporada teves uniques aliades,
Ga/ll dindi;rrelqossat filet de llug al forn amb Botifarra a la planxa Pernilets de pollastre de fet, el jUIlvert, el
s/ou amb enciam, : ‘ i 3 ) q
panl;es A cogorlnbre salsjgu\iievrgrat)(alh amb xips al curri gmla)r:ﬁmaquet pebrot verd, el brocoli
J Fruita del temps J Lacti sostenible Fruita del temps J Fruita ecologica ola pa.pala tenen mes
J L ) quantitat
P — p— . . de vitamina c
( ta verda (
07 08 _ 09 10 ecolologica i| |
Pasta dﬁle %gi?\?cbs salsa Amanida de llegum Crema de carbassa ecolologlsgigtzstanaga I Amanida d'arrés
. Seitons fregits s/ou Pollastre al txilindrén Cigrons estofats amb
Gall dindiala pl 4 Hamburguesa de vedella
aamllancggao; raeniXa amb tomaquet . ecolbgicg ala planxa amb verdures
olives amanit Fruita del temps enciam i blat de moro . .
Lacti sostenible
Fruita ecologica J Fruita ecologica J L \ Fruitadeltemps | | N
f— - r- T
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
N PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA HELIBKERA
Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
| J J J \ J A J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
q ( _ _Crema de carbassé amb Reduccié de fredits i
2 . . educcié de fregits i carns vermelles
21 22 Amanida de llenties 23 _ MeniStJordi 24 Amos ecologic tres crostons (1 cop/15 dies).
Sopa de pasta s/ou delicies s/ou .
Pollastre arrebossat Llom arrebosssat s/ou Vent de lluc al Gall dindi a la planxa Cada setmana hem infroduit al men fruites i
VACANCES DE s/ou anlglgrr\sciam de amb xips fgpn ?r?ncl?argarlllﬁig amb enciam i daus de verc’;res de T?éi;:gﬂ i productes ecologics,
PRIMAVERA Eruit lsai poma certificats pe .
Fruita del temps Crema catalana ruita ecologica '

L J L P J | Fruita del temps J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...

28 Amanida de pasta s/ou 29 Cigrons amb salsa de 30  Broquil al vapor amb Els lactis que oferim sén elaborats per

tomaquet patata una cooperativa d’ insercié social sense

Cuetaderapala i Peix a la planxa amb afany de lucre.

marinera 'Z??’&'r'ﬁ‘a‘?ffﬁ B Teani enciam a juliana -
olives :
Fruita del temps Eruit - Fruita del temps XINo t_ﬁ.@
ruita ecologica .

L J U utaccobgia J L J L J{ ) X0No A
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Sabies que...

Dieta baixa en greixos i colesterol
AN :

si vols ajudar a
oII . ° oo .
Dl uns Dlmarts Dlmecres DI'OUS Dlvendres prevenir refredats’ les
r- vl - o v 5
0Macarrons egolbgtics amb 02 | |enties estofades amb 03 04 crema de verdures de tarong,es. L .Ies
salsa f,f?{,‘)ﬁ,‘%‘{gey i verduretes Sopa vegetal amb arros temporada s/lactis teves uniques aliades,
Gall dindi a la planxa amb filet de llug al forn amb Hamburguesa vegetal Pi;“ielﬁt;dcf"’,’r?g?ns‘gre de fet, el julivert, el .
e“‘cigg‘a panses i salsjgu\iievrgrat)(all i amb amanida topmz‘lquet amanit pelbrot ve:rd, el brocoli
A - Fruita del temps : sl o la papaia tenen mes
: Lacti sostenible Fruita ecologica .
J Fruita del temps J J\ J J quantitat
Espjrals ecologics amb Mongeta verda devitamina
07 s%)lsa_ e t?maquet s/ 08 09 C d b / 10 ecolologica, pastanaga i 1 A ida d'arre
act|s ni ormatge Amanida de "egum S/ rema I:cctaI; assa S, patata manida d arros
Truita de verdures al lactis ni peix Hamburguesa vegetal a Cigrons estofats amb
vapor amb cogombre i e Pollastre s/pell al la planxa amb enciam i verdures s/carn
olives e txilindron blat de moro Lacti sostenible
Fruita ecologica i Frui |
og J Fruita ecologica - Fruita del temps | ruita del temps J\ J
r— (— f— r- T
14 15 16 17 18
VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE VACANCES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA
Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-
L J J J \ J A J sessorament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.
i i Menu St Jordi . . Crema de carbassé s/ Reduccié de fregits i carns vermelles
21 22 Amanida de llenties 23 enu St Jordi 24 Arros ecologic amb 25 lactis ni crostons (1 cop/15 dies).
s/lactis ni peix Sopa vegetal de lletres verdures
Pollastre s/peII ala Llom a la planxa amb Ventresca de I Truita de porros al Cada setmana h?m infrlodu‘l't al meng frEJitt?s i
VACANCES DE planxa amb enciam patatf al c):liu al  forn amb vapor amb enciam i ‘C’Zﬁ;ﬁ}sﬁdee‘l’é’é'&g' tproductes ecologics,
PRIMAVERA de colors amanida daus de poma P
Fruita del temps (remgietiEng Fruita ecologica
L J L P J | 9 J Fruita del temps J Les fruites de temporada d’ hivern que
s’oferiran sén: poma, pera, platan,
mandarines, taronja, kiwi, maduixes...
r- : vy f— r- '
28 Amamdp dg pasta s/ 29 Cigrons amb salsa de 20 Broquil al vapor amb Els lactis que oferim sén elaborats per
lactis ni peix tomaquet patata una cooperativa d’ insercié social sense
I LRI ETENT) Pernilets de pollastre Ous durs s/tonyina ni afany de lucre.
amanida s/pell al forn amb maionesa al_mb
iam i ol enciam a juliana
Fruita del temps enciam i olives J ® XIno t-ﬁ'm.
; sl Fruita del temps L "LFF
L ) Fruitaecologica | | -\ J L _J X¢UNno ol P A
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