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El moniato és un tuber-
cle energétic ple de nu-
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ACiE el potassi i la fi-
bra, que el fan saludable
i beneficiés per a la salut
cardiovascular, el siste-
ma nervios i la digestio.
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Les fruites de temporada de tardor que
s’oferiran sén: mandarines, taronges, poma,
pera, platan, kiwi, raim...
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cooperativa d’ insercié social sense afany
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El moniato és un tuber-
cle energétic ple de nu-
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ACiE el potassi i la fi-
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i beneficiés per a la salut
cardiovascular, el siste-
ma nervios i la digestio.
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13 Bstofades JeSEERl al vapor amb 15 Arrds ecologic ala 16 Pastas/glutenales 17 giuten amb cigrons
patata ines herbes
cassola amb verdures
Peix arrebossat . Hamburguesa de
Contracuixa de Ous durs amb salsa oqi
s/gluten amb pollastre a la planxa Llu¢ a la llauna (amb due fo::(‘aquel amb un;’l;E dz’i!:tzmc’;;sg:l:ra
tomaquet amanit amb cogombre i blat mongetes seques) iam, pas i P al fofn Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
de moro amanits olives rament Dietétic i Nutricional)
Fruita ecologica Fruita ecologica Productes de proximitat i
. ; 0 proximitat i de temporada.
u J | Lacti sostenible J L Fruita del temps J \ Fruita del temps J B o
Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).
- - - - - , ‘
. . Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
20 Arros a la milanesa 21 ten‘{;:i::%::iﬁnb 22 Pasfa:‘{sgs’:,f:n ala 23 cre::ngzaalﬂ:::aga i 24 Patates estofades f::e;crzf:ic certificats pel CCPAE i de produccié
patata i :
Truita de carbassé '
. T Pernilets de pollastre
amb enciam de colors Db lseli u:';.m;;‘f_’:::‘:igﬁa, Galls?n’glf:;r:'l:'zssaf e n amb ,c’eba iall
. amb hummus de taronja i panses tomaquet amanit Les fruites de temporada de tardor que
Fruita del temps cigrons Fruita ecologica s’oferiran sén: mandarines, taronges, poma,
. .. Lacti sostenible Fruita del temps pera, platan, kiwi, raim...
L J L fruita ecologlca J L J l J L Els lactis que oferim soén elaborats per una
— —— — — — - cooperativa d’ insercié social sense afany
27 past lot b 28 Cigrons saltats amb 29 30 . 31 MENU ESPECIAL de lucre.
al acs/g agam ceba, pastanaga i Arros ecologic amb Minestra de CAS
salsa de formatges carbassé sofreggif verdures fresques CRULAAE D
Crema de carbassa i
Hrnebner el Salsitxes al forn amb Truita de formatge Llenties s/gluten Il momafob |
salsa verda tomagquet i orenga Sl b AT amb verdures i sl;o ’:fs:;eaﬂze :fs::efs Xino
arros integral g xips P xu n o
Fruita del temps q o . C d inilla s/ associacié
Fruit I rema de vainilla s
. ] ruita ecologica J ] Fruita del temps J ! Fruita ecoh‘)gicaJ ! e de lleure




Octubre 2025

Sense lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- - v vy (T
o1 02 03 Pésols sal b
Cigrons estofats Amanida de patata oSOl ::b'gfs am
Filet de lluc
g .. Llom al forn amb . s .
arrebossat s/lactics . Espaguetis ecologics
amb tomaquet i pebrot escalivat et bolonyesg
cogombre vegetal s/lactics ni
Postres sense Fruita ecologica formatge
lactosa Fruita del temps
! J L J L J\ J\ _J
06 ArrosintegigillD 07  resngeta tondra 08 Llacets amb salsade [ | 09 Vichyssoise (crema 10 Amanida de mongetes
xampinyons ecolégi:«s:f:?:g;:)ﬂafa ° ef:rséac;;;cs "' a;g::::gisns ?’g',:: pebrots i ceba)
Ventresca de lluc q G Y F
fro . . Aletes de pollastre al Truita d’alberginia i Daus de gall dindi
al forn amb llit de Llenties ecologiques h PROSS ginic 3
cABBIEETE o ARE amb verdugr:s curri an:l;ﬁ;:;lams de patata amb amanida carg'aas;::;;:?r:l:g:saf
s/ lactics
L Fruita ecologica J\ Fruita del temps J\ e )\ Postres sense lacfosaJ \ Fruita del femsz
a4 Sopa de brou amb
13 14 Broquil al vapor amb 15  Arré logica la 16 Macarrons a les fines cigrons
Llenties estofades patata cas; "; ‘;: z‘:,:g;‘,’_ dures herbes s/formatge
. q Hamburguesa de
P b f Contracuixa de Ous durs amb salsa S ai
:})l(&acrf'l:fs :rs:: pollastre a la planxa Llug a la llauna (amb de tomaquet am un;rgdzllgfzcoi:gg:’:m
tomaquet amanit amb cogombre i blat mongetes seques) enciam, pastanaga i P al fo’:n
de moro amanits olives
q . W8 Fruita ecologica
L Fruita ecologica J 1 Postres sense lactosa | L Fruitadeltemps ) | Fruita del temps J
- - - - -
Arros a la milanesa s Fruita ecologica Crema de pastanaga Patat tofad
20 formatge 21 fen‘:;;‘::'c.l%tc’;nb 22 Fideus a la cassola 23 imonge‘_f::fli)clscmcu s/ 24 ey ©° estotades
: : patata ineli Pernilets de pollastre
amb enciam de cotors LG e O eries amb " ai forn amb ceba i all
Tr::'c ieul,!:ﬁ' gi ?:n e,%":.?n?‘;",- Pz:;':sm’ tomaquet amanit
Fruita del temps cigrons Postres sense Froita del Fruita ecologica
lactosa ruita del temps
! J L J L J | J L
(oo (on (o (an T -
P lamb 28 Cigi;ons saltats amb 29 30 Ry 31 MENU ESPECIAL
asta integral am , r i . f inestra de
salsa de fgmaquef ce acg_%sagsnéaga ! Arros ec;:loglc amb verdures fresques CASTANYADA )
s/formatge sofregit Crema de carbassa i
moniato s/ lactics
Salsitxes al forn amb ; Llenties amb Pollastre arrebossat
CU::’cs’g l“;l: ;am" tomaquet i orenga T?},zgr;’:ffg": :cr:sa ver c,{:;:s r':"' ros s/lactics amb patates
enciam i olives 9 Xxips
Fruita ecologica q -
L J | J | J | Fruita ecologlcaJ | Postres sense lacfoﬂ

El moniato és un tuber-
cle energétic ple de nu-
trients com la vitamina
ACiE el potassi i la fi-
bra, que el fan saludable
i beneficiés per a la salut
cardiovascular, el siste-
ma nervios i la digestio.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que
s’oferiran sén: mandarines, taronges, poma,
pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’ insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Octubre 2025

Sense proteina de llet de vaca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- - v vy (T
g 2 2 Pésols saltats amb
Cigrons estofats Amanida de patata ceba
Filet de lluc Llom al forn amb q Aef
arrebossat s/lactics pebrot escalivat Es,:’t:gg iﬁf :;;L:glcs
amb tomc;,queh vegetal s/lactics ni
cogombre . N formatge
Postres de soja Fruita ecologica Fruita del temps
| J L J L J\ J\ _J
(06 (07 Verdura tricol (08 (09 (10
erdura tricolor . q ;
06 Awosintegratamb | | 7 (mongeratendra | | O Uacetsambsalsade | | 09 vichyssoise (croma | | 10 Amanida de mongete:
Xxampinyons ecolo%l‘:gfgrgag;:)ﬂafa formatge amg crostons de pa pebrotsi ceba)
Ventresca de lluc q gk Y F
fia . L. Aletes de pollastre al Truita d’alberginia i Daus de gall dindi
al forn amb llit de Llenties ecologiques h PROSS ginic E
cABBIEETE o ARE amb verdugr:s curri an:l;ﬁ;:;lams de patata amb amanida carg'aasrs'g:t-sr:l::::saf
. .. X s/lactics
L Fruita ecologica J o\ Fruita del temps J 1 BB ]\ Postres de soja J | Fruita del femsz
a4 Sopa de brou amb
13 14 Broquil al vapor amb 15  Arré logical 16 Macarrons a les fines 17 cigrons
Llenties estofades patata cas; "; ‘;: z‘:bo\?:-guges herbes s/formatge
. q Hamburguesa de
Peix arrebossat Contracuixa de Ous durs amb salsa dell et
lacti b ollastre a la planxa Llugala llauna (amb de tomaquet am viece'la ecologica
losn{&:u;samnif omb cogombr’: iblat mongetes seques) enciam, ZSfanaga i Gl umfg),:: Socer
de moro amanits olives
q . W8 Fruita ecologica X
| Fruita ecolégica J 1 Postres de soja | | Fruitadeltemps | | T el J
- - - - -
Arrés a la milanesa s Fruita ecologica Crema de pastanaga
20 formatge 21 Verdura de 22 Fideus a la cassola 23 imongetapblancu sg/ 24  Patates estofades
temporada amb actics
i 5 patata Gall dindi arrebossat Pernilets de pollastre
amb ggc‘!:;majg - Il ”“'"""’9,;' L0 s/lactics amb al forn amb ceba i all
Tronc de lluc al forn e,%":.?n?‘;",- Pz:;':sm’ tomaquet amanit
. amb hummus de . o
Fruita del temps cigrons . Fruita ecologica
L J 1 J L Postres de soja J\ Fruita del temps J U
Pasta int lamb 28 Cigi;ons saltats amb 29 30 ] 31 MENU ESPECIAL
asta integral am , r i . o, inestra de
salsa de fgm&quef ce ac‘?r%sa:snéaga ! Arros ec;:loglc amb verdures fresques CASTANYADA .
s/formatge sofregit Crema de carbassa i
moniato s/ lactics
Salsitxes al forn amb ; Llenties amb Pollastre arrebossat
Cues de rap amb oG i Truita ala francesa verdures i arros sy
pod el i omaquet i orenga s/formatge am e s/lactics amb patates
enciam i olives Xxips
Fruita ecologica q -
L J L J L J L Fruita ecolog:qu L Postres de soiaJ

El moniato és un tuber-
cle energétic ple de nu-
trients com la vitamina
ACiE el potassi i la fi-
bra, que el fan saludable
i beneficiés per a la salut
cardiovascular, el siste-
ma nervios i la digestio.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que
s’oferiran sén: mandarines, taronges, poma,
pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’ insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Octubre 2025

Sense proteina de llet de vaca ni vedella

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- - T (o ha
o1 02 03 .
Cigrons estofats s/ Amanida de patata Pésols ::L’:’s amb
carn
. Llom al forn amb . Aef
Filet de llu . Espaguetis ecologics
arrebossat s/lgch'cs pebrot escalivat ’:ln?b bolonyesg
amb tomaquet i vegetal s/lactics ni
SHETLE Fruita ecologica formatge
Postres de soja Fruita del temps
! J L J L l J\ _J
icol i
06 Arros integral amb 07 (X‘f;g‘g’;g; ;g:d‘:':l 08 uﬂ;?;:st??&scﬂcssanci,e 09 XEChyssoije ff e:'pa 10 AbT::(;ggsdﬁ-m;g:;:s
Xxampinyons ecolég::gf:ri:gp;c)ﬂafa formatge e e e ',;': pebrots i ceba)
Ventresca de lluc q G Y F
fraid . . Aletes de pollastre al Truita d’alberginia i Daus de gall dindi
al forn amb llit de Llenties ecologiques h PROSS ginic 3
ceba i tomaquet amb verduresgs carn gurr an:l;ﬁ;:;lams G [ G LT carg'aas;g; :';'sr:l::::saf
s/lactics
L Fruita ecologica J o\ Fruita del temps J 1 BB ]\ Postres de soja J | Fruita del femsz
o
Llenties estofades S Sopa de brou vegetal
13 s/carn 14 aaanil diirz?gor D) 15 Arros ecologicala 16 I\;l‘:izl;rsog/sfﬂ:s:uf;mzs amb cigrons
P cassola amb verdures 9
Peix arrebossat . Hamburguesa
s/ lactics amb o Miracuixade Llu a la llauna (amb R vegetal amb patata
tomaquet amanit gmb cogombr’: iblat mongetes seques) enciam, ZSfanaga i panadera al forn
de moro amanits olives
Fruita ecologica Fruita ecologica Fruita del temps
L J 1 Postres de soja | | Fruitadeltemps | |
- - - -
Arrds a la milanesa s Verdura de Fideus a la cassola c d "
20 carn ni formatge 21 tempor ;“i“ amb 22 s/carn 23 i:::::ag e?apl:'lsa:::sg/a 24 Patates estofades
patata actics
; - Hamb d Gall dindi b t Pernilets de pollastre
e e aiars Trone de llug al forn llegum amb enciam, s/ lctics amb al forn amb ceba i all
amb hummus de taronja i panses tomaquet amanit
cigrons . a-f
Fruita del temps ) Fruita ecologica
J Postres de soja Fruita del temps
| J L Fruita ecologica L L J L
(oo (on (o (an T -
. . lamb 28 Cigrons saltats amb 29 30 e d 31 MENU ESPECIAL
s:i:: ::?:?g;f&;t?;f ceba, P‘i’s“’",ag" { Arrds ecologic amb Verdlll':‘::'z':s;ues CASTANYADA
s/formatge carbasso sofregit Crema de carbassa i
moniato s/ lactics
Salsitxes al forn amb ; Llenties amb Pollastre arrebossat
Cu::,ilg e ;amb tomaquet i orenga T;t}lzgr:’ ’:f;r::c';sa ‘i,ﬁ:gu::ls i /c:g:ns s/lactics amb patates
enciam i olives g Xxips
Fruita ecologica q -
L J L J L J L Fruita ecologlqu L Postres de soiaJ

El moniato és un tuber-
cle energétic ple de nu-
trients com la vitamina
ACiE el potassi i la fi-
bra, que el fan saludable
i beneficiés per a la salut
cardiovascular, el siste-
ma nervios i la digestio.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que
s’oferiran sén: mandarines, taronges, poma,
pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’ insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Octubre 2025

Sense peix ni marisc

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- - v vy (T
2 Cigrons estofats s/ g 2 Pésols saltats amb
] Py Amamsd/apitia:afafa ceba
C + tal . o
TS Llom al forn amb Espaguetis ecologics
cogombre pebrot escalivat vegeta
Lacti sostenible Fruita ecologica Fruita del tem
ps
| J L J L l J\ _J
(06 (07 Verdura tricol (08 (09 (10
erdura tricolor q . q
06 Arrés integral amb 07 (mongeta tendra 08 Llacets g:}gfi“’sa de 09 Vlc';);::#:t:){;r:ma 10 Ab'?::(;ﬂ:sdﬁ m;g:;:
xampinyons ecolog::gf::i:g,;c)ﬂafa crostons de pa pebrots i ceba) s/pei
: Aletes de pollaste al
Ous al forn amb llit A [ - ;.S B lF
de ceba i tomaquet Llenties ecologiques curri amb ,e r:cmms de T;;':;: z;ﬁ’:‘;ﬂ;’:ﬂjz, Dant::lgizg;,!:‘r’nwd'
amb verdures colors = carbassé arrebossat
Fruit loai . -
| ruita ecologica [ Fruita del temps | ! Fruita ecologica J\ Lacti sostenible g\ Fruita del femsz
13 14 Broquil al vapor amb 15 16 Macarrons a les fines So,:'c:nttcl'?;::nci’au
Llenties estofades patata . L herbes
Arrc;s ecoLoglcg la
cassola amb verdures
Croqubefes vegetals ﬁonffracl.;ixa,de C:’us'durs_ aml: salsa veggﬂb:cﬁﬁgffaii, b
toma t ollastre a la planxa e tomaquet am
am an‘::'r:’i?ue gmb cogombr’: iblat Mongetes seques enciam, ZSfanagai pelass ’;:,'.': dera al
de moro amanits amb verdures olives
Froit loai Fruita ecologica ) f
L rutia ecofogica ]\ Lacti sostenible | L Fruitadeltemps | | T femsz
- - - P -
i C 1]
20 , . . 21 tempotada amb 9o Fidevsalacassola 23 ‘mongefablanca | | 24 Patates estofades
Arros a la milanesa patata
Hamb d q
"e;;?:n ::r?l;’ Z::iaﬁa, Gall d’indi arrebossat Pernilets de pollastre
Seitan al forn amb taronja i panses amb tomaquet amanit al forn amb cebaii all
Truita de carbassé hummus de cigrons
amb enciam de colors . . ..
o ‘oai Lacti sostenible Fruita del temps Fruita ecologica
L Fruitadeltemps | | ruita ecologica J L ]\ J
Pastaint I amb 28 Cigi;ons saltats amb 29 | b 30 Minestra d 31 MENU ESPECIAL
asta integral am , + i Arré oai inestra de
salsa de fogrmalges e acg-(i)sa:snéaga ' res ::z:;i;c am verdures fresques CASTANYADA )
Crema de carbassa i
. moniato
Ous durs amb salsa Salsitxes al forn amb Truita de formatge Llenties amb
Fruita del temps e el S D verc,{:;: sr': e Pollastre arrebossat
g amb patates xips
Fruit logi i -
. J ] ruita ecologica J ] Fruita del temps J ! Fruita ecoh‘)giqu ! Crema de vainilla J

El moniato és un tuber-
cle energétic ple de nu-
trients com la vitamina
ACiE el potassi i la fi-
bra, que el fan saludable
i beneficiés per a la salut
cardiovascular, el siste-
ma nervios i la digestio.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que
s’oferiran sén: mandarines, taronges, poma,
pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’ insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Octubre 2025

Sense llegum

. . . .o . El moniato és un tuber-
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres : onia ?f,es ‘,’ d"be
cile energeric pie de nu-
( o1 02 03 trients com la vitamina
Pah:;;ée::cl’:ades A""’"/i'l’l" de patata Verdure ss;';?sﬁ:mb ACiE el potassi i la fi-
s/llegums
Filet de llue ’ bra, que el fan saludable
arrebossat Espaguetis ecologics . oy
amb toméaquet i Homat foR R amb bolonyesa de i beneficiés per a la salut
cogombre carn cardiovascular, el siste-
V4
Lacti sostenible Fruita ecologica Fruita del temps ma nerviés i la dl'gesﬁé.
! J L J L J | J\ P
(06 (07  Verduratricol (08 (09 (10
erdura tricolor q . q SRR
06 Arros integral amb 07 (mongeta tendra 08 Llacets g:}'e’fi"’s“ de 09 Vlcgys:;lts’t:){:r:ma 10 (fﬁggg:’de?,: :‘;':::S .
xampinyons ecologica amb patata cropsfons s ceba)
pastanaga) P
Aletes de pollastre al
Ventresca de lluc h por« e o foe s indi
al forn amb llit de Llom a la planxa amb curri amb ,er:clams de T;;':;: ‘:,,‘,’,',’,’:f;‘,’;'},'ﬂ,;, Dﬂ:ﬂ:‘ﬂglz#‘:gdl
ceba i tomaquet verdures cofors P carbassé arrebossat
L Fruita ecologica J 1\ Fruita del temps J 1 Fruita ecologica ]\ Lacti sostenible J\ Fruita del femsz
salutpublica.gencat.
Arros amb S Sopa de brou amb
13 verdures 14 Broquil al vaporamb 15 Arrésecologicala 16 Macarrons d les fines 17 pasta(brous/
P cassola amb verdures llegums)

s/pesols Hamburguesa de
vedella ecologica

amb patata panadera

e Contracuixa de

Ous durs amb salsa
pollastre a la planxa ETee e

de tomaquet am

amanit : Lluc al forn amb f : 5 ot d)
amb cogombre i blat & enciam, pastanaga i al forn Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
de moro amanits amanida s/llegums olives rament Dieteétic i Nutricional)
Fruita ecologica Frui R
q = ruita del temps Productes de proximitat i de temporada.
L J 1 Lacti sostenible } e < } | Fruitadeltemps | | }
Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).
s ' s s
o da setmana introduim al mend fruites, produc-
- i Fideus a la cassola Crema de pastanaga i Cada setmana in fruites, produc
20 Arros a :’dél;lolllgnesd s/| 21 Verdura de 22 s/pésols 23 patata s'}llegumgs 24 Patates estofades s/ tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié

Truita de carbassé

amb enciam de colors

Fruita del temps

temporada amb
patata

Tronc de lluc al forn
amb amanida s,
llegums

Hamburguesa
de vedella amb
enciam, taronja i

panses

Gall dindi arrebossat
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

pesols

Pernilets de pollastre
al forn amb cebaiall

integrada.

Les fruites de temporada de tardor que
s’oferiran sén: mandarines, taronges, poma,

J Lacti sostenible Fruita ecok‘)gicaJ pera, platan, kiwi, raim...
L J L fruita ecoldgica L J \ J L Els lactis que oferim sén elaborats per una
— —— — — — = cooperativa d’ insercié social sense afany
' 28 b ceb 29 30 : 31  MENUESPECIAL de lucre.
Pasta integral amb Rataielamblceba Arros ecologic amb Minestra de CASTANYADA
salsa de formatges pastanaga i carbassé sofregit verdures fresques .
Cues de rap amb s/pesols Cremade qa;bassa i
salsa yeri:la s/ Salsitxes al forn amb Truita de formatge moniatro @
pesols tomaquet i orenga amb enciam oli\?es Peix amb verdures i poll x‘no
arros integra o a,:fre 'al;rebo.ssaf xu n o
Fruita del temps Fruita ecologica . am? patares xips associacid
Fruita del temps . .. Postres lactics s/ de lleure
J L | L Fruita ecologlcaJ llegum ni soja J




Octubre 2025

Sense fruits secs

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
g Ci £ 2 2 Pésols saltats amb
igrons estofats A i tat
s/pglcudu de fruits manida de patata ceba
secs
. Llom al forn amb . s .
Errobossat pebrot escalivat Espaguetis ecoldgics
amb tomaquet i vegeta
cc.vgombrt.a Fruita ecologica
| J L J\ Lacti sostenible [ IR Fruita del femsz
i
Vo tricol i i i
06 Arros integral amb 07 (nf;g;;gq ;';:d‘:-:’ 08 Llacets g:}le)fialsa = 22 v"';’;:::’,'f,ﬁ){f,ﬁma 10 Ab'?::(;ﬂgsd(efm;qg:;:s
xampinyons ecologica amb patata crostons de pa pebrots i ceba)
pastanaga)
e e SR Curns amb oaciams de Truita dalberginia i Daus de gall dindi
ceba i tomaquet g:‘;’e‘s, :,fgu‘r’g;qs‘}es colors patata amb amanida carg:!srslgzi;‘sr ggz’ :
picada de fruits secs
1 Fruita ecolbgica J\ Fruita del temps J 1 Fruita ecologica J\ Lacti sostenible g\ Fruita del femsz
Llenties estofades S Sopa de brou amb
13 s/picada de fruits 14 Broqml’:‘:;‘c’s‘gor s 15 Arrosecologicala 16 Macarr’c::: zies i cigrons
secs cassola amb verdures
. Hamburguesa de
Contracuixa de Ous durs amb salsa S ai
Croquetes vegetals bllastre ala pldhxa Lluc a la llauna (amb e L vedella ecologica
aml:i"::l's?uef gmb cogombr'; i blat mongetes seques) onciam, _?lsfanagu i amb pumfg,f:nadera
de moro amanits olives
Fruita ecologica X
L Fruita ecologica J\ Lacti sostenible | L Fruitadeltemps  J | Fruita del femsz
- - - P -
e i Verdura de Fid | | Crema de pastanaga i
20 ! "= I R o pter e 99 'Mdevsalacassola 23 | mongela blanca, 24 Patates sstofades </
patata I ol
Tr‘;ll'fa de Cdcl,'b°$76 ":, a.m? ::,?: 2?,‘.’,;2",’,, Gall dindi arrebossat
am N .~ Tronc de lluc al forn fclgronia s/panses amb tomaquet amanit Pernilets de pollastre
amb hummus de al forn amb cebaii all
Fruita del temps cigrons .
Lacti sostenible Fruita del temps X L
Fruita ecologica
u J L Fruita ecologica J L J | J L J
27 pasta intearal amb 28 Cigrons saltats amb 29 30 31 MENU ESPECIAL
sglss:de ?3,,,‘:,,‘,’ es ceba, pastanaga i Arros ecologic amb Minestra de CASTANYADA
g carbassé sofregit verdures fresques Crema de carbassa i
moniato
Cu::,cslg ;:’:;am" Salsitxes al_forn amb Truita de formatge Llenties pmb
LT IO IO amb enciam i olives i,;’,.i';.:’ie:/';;::édsu Pollastre arrebossat
Fruita del temps Froi . del de fruits secs :mb Pafldfes xnp;
ruita ecologica Fruit t . - ostres lactics s
i 1 9 J 1 ruita delfemps J L Fruita ecologlqu L Gl ees J

El moniato és un tuber-
cle energétic ple de nu-
trients com la vitamina
ACiE el potassi i la fi-
bra, que el fan saludable
i beneficiés per a la salut
cardiovascular, el siste-
ma nervios i la digestio.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que
s’oferiran sén: mandarines, taronges, poma,
pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’ insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Octubre 2025

Sense ou

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- - T vy (i
o1 02 03 .
Cigrons estofats Amanida de patata Pésols ::L’:’s amb
s/ou
Fi{;ef de "u/c
arrebossat s/ou Pasta s/ov amb
: ; Llom al forn amb
"""c’:, L%::m_:ef i pebrot escalivat bolonyesa vegetal
J Lacti sostenible Fruita ecologica Fruita del temps
L L J L L J 1
( i A
06 o7 Verdura tricolor 08 pastas/ouv amb 09 Vichyssoise (crema 10 ALn'-lamda df iongeies
Arros integral amb (mongeta tendra saltaldboleTs ey orros) am q tomaquet,
xampinyons ecologica amb patata cropsfons Je pa pebrots i ceba)
pastanaga) P
Aletes de pollastre al indi
Ventresca de lluc 3 (L . Daus de gall dindi
al forn amb llit de Llenties ecologiques curri amb fctams de pz:;:;';my:" marinats amb
ceba i tomaquet amb verdures cofors carbassé arrebossat
s/ou
i ogi i Fruita ecologica Lacti sostenible .
L Fruita ecologica J o\ Fruita del temps J 1 g J | )\ Fruita del temps
Broquil al vapor amb . .. Pasta s/ou a les fines Sopa de brou amb
13 |lenties estofades 14 patata 15 Arrosecologicala 16 erbos cigrons

Peix arrebossat s/

Contracuixa de

cassola amb verdures

Llu¢ a la llauna (amb

Gall d’indi amb salsa

Hamburguesa de
vedella ecologica

ou an;g' i:':_-l'&quel g#ﬁ::g:ot;'lgrgl?g’)‘(’af mongefss seques) de f?“mézcs::ﬂ am ; amb pufa'ffa panadera
de moro amanits olives I al forn
q . W8 Fruita ecologica
Fruita ecologica X . i
L J | Lacti sostenible } L Fruitadeltemps _J | Fruita del temps J
- - - -
: 9 Verdura de Pasta s/ov ala
20 L "N 21 temp;ar;:;z amb 22 cass/ola 23 creﬂfngiﬁ."ﬁ::fg . R ° °stofades
Llom a la planxa amh ;
d Hamburaresane Py Pernilets de pollastre
enciam de colors Db lseli iegut an?b enciam, i?ﬂ:’:#;::;%zs:;" al forn amb cebaiiall
amb hummus de taronja i panses amanit
Fruita del temps cigrons . af
Fruita ecologica
Lacti sostenible Fruita del t
| J L Fruita ecologica J L )\ rofia cetfemps J LU
(oo (on (o (an T 7
27 pastas/ov amb 28 Cigrons saltats amb 29 30 . 31 MENU ESPECIAL
salsa de formatges ceba, pastanaga i Arros ecologic amb I&dmes?a de CASTANYADA
carbassé sofregit percrLresimesques Crema de carbassa i
moniato
Cues de rap amb Salsitxes al forn amb Pei Llenti b
eix a la planxa SniieSamb)
salsa verda tomaquet i orenga amb encianI: iolives Ve"!:;:s ':" oS Pollastre arrebossat
Intfegr s/ou amb patates xip.
Fruita del temps Fruita ecologi .
gica Fruita del temps q -
L | J | J L LT ec°'°9'c°J L Postres lactics s/ou

El moniato és un tuber-
cle energétic ple de nu-
trients com la vitamina
ACiE el potassi i la fi-
bra, que el fan saludable
i beneficiés per a la salut
cardiovascular, el siste-
ma nervios i la digestio.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que
s’oferiran sén: mandarines, taronges, poma,
pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’ insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Octubre 2025

Diabetis 4R

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
o1 ; 02 03
Ci tofats (100 Amanida d : it -
IO eot < 2R 0 (100 pos ot 28) A e ood
Filet de lluc arrebossat Es‘fagueﬁs.ecolb fcs b
(e,5R]amb toméque i Sl e
cogombre Fruita del temps 1R - No
logurt natural s/sucre Fruita ecologica (1R i Pa pa
J L ) 0,5iPa 30g 1,5R L 20g - 1R) | J
(
06 07 08 09

Arrés integral (120g pes
cvuit - 3R) amb xampinyons

Ventresca de lluc al forn
amb llit de ceba i fomaquet

Fruita ecolégica 1R No Pa/

Mongeta tendra ecologica
amb pafufu‘i?g pes cuit

Llenties (100g pes cuit - 2R)
ecologiques amb verdures

Fruita del temps (1R No Pa)
| _J

Llacets (100g pes cuit - 2R
amb salsa de bolets

Aletes de pollastre al curri
amb enciams de colors

Fruita ecologica (1R i Pa
20gi 1R)
J

Vichyssoise (crema de
porros s/patata) amb
crostons de pa 15g - 1R
Truita d’alberginia i
patata (50¢g pes cvit -
1R) amb amanida
logurf natural s/sucre

l /5iPa30g 1,58 |

Igmanida de mongetes

blanques (125¢ pes cvit -

2,5R (for.m':zuef, pebrots
i ceba)

Daus de gall dindi marinats
amb carbassé arrebossat

(o,5)
\__Fruita del temps (1R No J

—

13
Llenties (100g pes cvit =
2R) estofades

Croquetes vegetals (2un -

=
14

Broquil al vapor amb
|patata (100g pes cuit - 2R)

Contracuixa de pollasire a
la planxa amb cogombre i
glaf de moro amanits

—

15
Arros ecologic (120g pes
cvuit - 3R) a la cassola amb
verdures

—

16

Macarrons (150¢g pes cuit -
3R) a les fines herbes

Ous durs amb salsa de

1R) amb ¢ t it ; { ¢ )
) amb tomaquet amani logurt natural s/sucre 0,5 Lluc al f:/rﬂ:;ubmasmamda h?:;:::g:?:’?::;m' cuit - TR
Fruit loaica (IR N iPa30g 1,5R Eruit logica (1R No Pa) —— . Fruita del temps (1R No
o Pa
ruita eco og‘f ( U l J ruita ecologica J l ruita de femps( o w l Pu) J

—
17

Sopa de brou amb cigrons
(100g pes cvit - 2R)
Hamburguesa de vedella
ecologica amb patata
panadera al forn (50¢g pes

Arros (120g pes cuit -
20 3R) ala milanesa

Truita de carbassé s/
patata amb enciam de
colors

Fruita t'{'el temps (1R

o Pa) J

—

21 Verdura de temporada
amb patata (75¢ pes
cuit- 1,5R
Tronc de lluc al forn
. amb ;I;ngmus de
cigrons es cuit -
arons il sk

Fruita ecologica (1R
L No Pa)

—
Fideus (100g pes
22 cuit -(2I! g a
cassola
Hamburguesa de
llegum amb enciam i
taronja s/panses

soite'o,51Pa 30

1,5R y

—

23 Crema de pastanaga i
mongeta blanca (759
pes cuit - 1,5R)

Gall dindi arrebossat
(0,5R) amb tomaquet
amanit

Fruita d;lofger-nhsd'l RiPa
L

Patates {'I Ongpes cuit
24 - 2R) estofades

Pernilets de pollastre
al forn amb cebaii all

Fruita ecologica (1R i
Pa 20g - 1R)
l J

—
Plstaintegral (100g pes
cvit - 2R) amb salsa de
formatges

Cues de rap amb salsa
verda

Fruita d;:’;e:nipns)('l Ri P:}

s .

2 Cigrons (100g pes
e cuilg- 2R) (salfa?spamb
ceba, pastanaga i
carbassé

Salsitxes al forn amb
tomaquet i orenga

1 Fruita ecologica (1R

29
Arros ecologic (120¢g pes
cuit - 3R) gmg sofrgegl'f

Truita de formatge amb

—
3%inesfra de verdures
fresques s/patata
Llenties (100¢g pes cvit
= 2R) amb verdures i
arros mfe%ral (40g pes

(31 MENU ESPECIAL
CASTANYADA

Crema de carbassa (100g
-0,5R) imonidfo'¥7 g pes
cvit - 1,5R)

e neiamiiolives cuit - 1R) Pollastre arrebossat (0,5R)
Fruita ecologica (1R) amb palah;sk))(lps (209 -
Fruita deltemps (1R i Pa LU logurt natural s/sucre 0,5
___ 200-m) ) | J i No Pa

El moniato és un tuber-
cle energétic ple de nu-
trients com la vitamina
ACiE el potassi i la fi-
bra, que el fan saludable
i beneficiés per a la salut
cardiovascular, el siste-
ma nervios i la digestio.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que
s’oferiran sén: mandarines, taronges, poma,
pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’ insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




