Juliol 2025 - Casal d’estiu

Dilluns

30

Arros ecologic
amb bolets

amanida variada

Fruita del temps

Espirals a la
napolitana

Nuggets de

pollastre amb

enciam de colors

Fruita del temps

14 Amanida de pasta

Truita de patates
amb amanida

Fruita del temps

91 Macarrons a les
fines herbes

Croquetes de
bacalla amb
amanida

Fruita ecologica

tomaquet

amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Varetes de [Iug amb

28 Arros ecologic amb

Truita de carbasso

Dimarts

01 Mongeta tendra
amb patata

Ous fa rcits anjb
enciam, i tonyina

Fruita del temps

p—

Ensaladilla russa

08

Salsitxes d’au al
forn amb tomaquet
amanit

Fruita ecologica
15 Mongeta tendra amb
patata al vapor

Pollastre a la planxa
amb amanida

Fruita del temps

272 Amanida d’arros
ecologic

Hamburqguesa
de vedella amb‘
cogombre amanit

Fruita del temps

29 Amanida de
cigrons

Peix al forn amb
verduretes

Fruita del temps

Dimecres

02 Empedrat de
cigrons

Hamburguesa
vegetal amb ceba
caramel-litzada

Fruita del temps

09 Verdura de
temporada al vapor

Filet de llug al forn
amb ceba | patata

Fruita del temps

16 Empedrat de
mongetes

San Jacobos amb
enciam i pastanaga

Fruita ecologica

23 Amanida de
llenties

Truita de formatge
amb enciam de
colors

Fruita del temps

30 Amanidade patata

Contracuixa de
pollastre al forn
amb enciam i
cogombre

Fruita del temps

U3 Macarronsamb
sofregit i formatge

Peix a! forn amp
ceba i carbasso

Fruita ecologica

Amanida
de llenties

Truita de pernilamb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

17 Arros ecologicamb
tomaquet

Daus de gall
dindi al fornamb
tomaquet amanit

Fruita del temps

24 Verdures al vapor

Pollastre arrebossat
amb patates
fregides

Fruita del temps

31
Amanida de pasta

Mandonguilles amb
salsa de tomaquet

Fruita ecologica

Per dinar
Divendres

9% Amanida de patata

Pit de pollastre a la
planxa amb enciam
i cogombre

Gelat

11 Arros ecnlbigic ales
C

tres delicies

Llenguadina a
la marinera amb
gambetes

logurt

18 Amanida de
cigrons

Ventresca de llug
amb samfaina

Gelat

25 Ensaladilla russa

Peix al forn amb
llit de ceba

logurt

MENU ESPECIAL
Amanida d'estiu

01

Pizza casolana

Gelat

.. EIs nostres
menus es
realitzen amb les
recomanacions

de la Guia de
I'’Alimentacio

saludable

salutpublica.
gencat.cat/

Menu elaborat per IADIN (Institut d’As-

sessorament Dietetic 1 Nutricional
Productes de proximitat i de temporada

Reduccio de fregits i carns vermelles

(1 cop/15 dies)

Cada setmana introduim al menu fruites,
productes ecologic certihcats pel CCPAE i de
produccio integrada.

| 25 fruites de temporada de tardor gue
soferiran son: mandarines, taronges,

poma, pera, platan, kiwi, raim...

XIiRno
X{no

Qss50CIacio
de lleure




