Novembre 2025 (Ca

Per dinar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(03 (04 (05 (06 (07

Espaguetis integrals

Escudella barrejada

Coliflor i patata amb oli

Crema de pastanaga

Sopa de brou

Arros ecologic amb
verdures saltades

Minestra de verdures
Cigrons guisats amb

D carbonar amb mongetes d’alls Arros integral amb tres
FESTIU DE LLIURE Gy ClEeEleee @ seques o, Croquetes vegetals 9y delicies vegetals
DISPOSICIO 21 Truita de tonyina & Ventresca de llug al 9 ambenciamii > Pollastre al forn amb
= amb amanida o i & > @ ;
; . e N fornamb enciam i 3 tomaquet &  patates fregides
g Fruita ecologica g magrana = Fruita ecologica & Fruita del temps
= - (@) o
= Fruita del temps 8 =
L | J L | J\ )
~ ( _ _
10 1 12 13 14
Bledes, pastanaga amb Crema de carbassé Cigrons guisats amb MENU DE FESTA MAJOR
Macarrons ecoldgics al e Contracuixa de pollastre verdures Arrds ecologic amb
o pesto rosso « Llenties ecologiques ~ alaplanxaamb o Peixal forn amb - i
v& Truita paisana :"‘o e :'3 el el ?') LI :\D‘ Llom arrebossat amb
D A | oIS o Fruita del temps S} Fruita del temps = Fruita ecologica B M olatxa
= . s ~
& Fruita ecologica & g g § Flam sostenible
L J\ J J | J\
& o
17 18 19 20 21

Macarrons integrals a la

Arros integral amb

Mongetes seques

Broquil amb patata al

Espirals amb salsa de

feEuE (i Truita de patata i ceba i L ! K . napolitana

§ Fldgua amb\ Sl.pla § ATl Eae RS Gl @l g Gagl dindi aga pla?xa § arrds ecologic 0 Tronc de lluc al

¢, Fruita ecologica % Fruita del temps g ambcogombre i ofives . Fruita del temps oS fornamb enciam i

°; ‘; x Fruita ecologica ; ;’ pastanaga

S S 8, Q S Lactisostenible
l | B/ | | )
- ( . S .

24 25 26 27 28

juliana de verdures i guisades amb espinacs vapor 2l f
@ salsa de soja & Hamb tal # Pernilets de pollastre & Suquet de rap amb o c;\/lﬂndonlgw!les iE |
2 ous d b sofreqit Do o eIl & alforn amb amanida £ enciam de colors i o Vedera Aee auesata
5, Ous durs amb sofregi & amb tomaguet amani % variada o taronja & jardinera
Fruita del temps 7 Lactisostenible = Fruita ecologica & Fruita ecoldgica z
8 J = J 8 J = J 8 Fruita variada J
| | l | |

Crema de carbassa

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025(@6

Per sopar

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
03 04 05 06 07
Crema de verdures Arros amb saltat de . . . .
PellEsine aimalsesss s verdures Espa.lguetls.afmb oltl, Amanldda verdba amb pipes
EESTIU enciam i olives Truita de carbassé xampllnyon5| CUENEE ; cicaibasss
Fruita de temporada amb cogombre Salmo a la planxa amb Pizza casolana
amanit tomaquet amanit Macedonia
logurt Fruita de temporada
L _ J _J J _J
' o o o o
10 1 12 13 14

Cigrons saltats amb
tomaquet i ceba

Fruita de temporada

Salsitxes de pollastre a
la planxa amb enciam

Arrds amb xampinyons

Llenguado a la planxa
amb enciam i cogombre
amanit

logurt

Pasta a la napolitana

Truita d'esparrecs amb
tomaquet amanit

Fruita de temporada

Espinacs a la catalana

Gall dindi a la planxa amb
moniato a daus

Fruita de temporada

Escalivada amb patata
al caliu

Nuggets vegetals al
forn amb tomaquets
xerri

Fruita de temporada

Fruita de temporada

_ _J _J _J _J _J
o o o o o
17 18 19 20 21
Risotto de verdures Faves saltejades . . Pesols a la catalana
i bolets Alberginies farcides de Crema d'esparrecs Fideus grﬁo\&erdmes Bistec de vedella a la
Cuixa de pollastre al tonyina i pastanaga Rap al forn amb base de planxa amb tomaquet
forn i enciam carbasso i ceba Ous al plat amanit

logurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
L _J A _J L A _J
~ o ~ ol ~
24 25 26 27 28
. T 5 : Llenties amb juliana de
Crema de verdures i Raviolis d'espinacs amb Arros amb sofregit e o Amanida grega
moniato parmesa Truita de carbasso Gall dindi a la planxa Creps casolanes variades
Broquetes de pollastre Llobarro al forn amb amb amanida amb tomagquet tad d
amb patates fregides ceba logurt provencal AT AUl
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
L J L J L J L J L _J

SUQUET DE RAP

Continuem amb les Xino
Xano receptes on cada mes

us proposem una elaboracio
del nostre menu de nit perqué
pugueu fer particips als
vostres infants i fer-la a casa
conjuntament.

Us animem a que ens envieu a
través de les xarxes socials les
vostres elaboracions etiquetant-nos
al'lnstagram a @xinoxanolleure

Trobaras la re-
cepta al segiient

Xino
XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Sense carn de porc - Halal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
 _ ( — _  _
03 04 05 06 07
. Escudella barrejada Coliflor i patata amb oli
Esplaguetls integrals amb mongetes dalls Arros integral amb tres
FESTIU DE LLIURE alacrema S/Cff‘m seques (brou vegetal) Croquetes vegetals delicies vegetals
DISPOSICIO Truita de tonyina Ventresca de llug al amb enciam i Pollastre halal al forn
amb amanida forn amb enciam i tomaquet amb patates fregides

L _J

Fruita ecologica

L )

magrana
Fruita del temps

_J

Fruita ecologica

| _J

Fruita del temps

L )

—
10

Macarrons ecologics al
pesto rosso

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita ecologica

| J

(1

Bledes, pastanaga amb
patata

Llenties ecologiques
estofades s/carn

Fruita del temps

_

s| [

Crema de carbasso

Contracuixa de pollastre
halal a la planxa amb
tomaquet i cogombre

Fruita del temps

—
13

Cigrons guisats amb
verdures s/carn

Peix al forn amb
samfaina

Fruita ecologica

_

—
14
MENU DE FESTA MAJOR

Arros ecologic amb
tomaquet

Croquetes vegetals amb
enciam i remolatxa

Flam sostenible

—
17

Crema de pastanaga

Fideua amb sipia
Fruita ecologica

l _J

(18

Sopa de brou (brou
vegetal)

Truita de patata i ceba
amb enciams de colors

Fruita del temps

)

—

s| [

Arros ecologic amb
verdures saltades

Gall dindi halal a la
planxa amb cogombre
iolives

Fruita ecologica

_J

Minestra de verdures

Cigrons guisats amb
arros ecologic s/carn

Fruita del temps

l _J

—
21

Macarrons integrals a la
napolitana

Tronc de llug al
forn amb enciam i
pastanaga

Lacti sostenible

|

—
24

Arros integral amb
juliana de verdures i
salsa de soja

Ous durs amb sofregit
Fruita del temps

L 5

25

Mongetes seques
guisades amb espinacs
s/carn
Hamburguesa vegetal
amb tomaquet amanit

Lacti sostenible

L y

x| [

Broquil amb patata al
vapor
Pernilets de pollastre
halal al forn amb
amanida variada

Fruita ecologica J

L

27

Espirals amb salsa de
bolets

Suquet de rap amb
enciam de colors i
taronja

Fruita ecologica J

28

Crema de carbassa

Mandonguilles de
vedella halal (s/carn de
porc) a la jardinera

Fruita variada

L y

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Sense carn
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
 _ ( — _  _
03 04 05 06 07
. Escudella barrejada Coliflor i patata amb oli
Esplaguetls integrals amb mongetes dalls Arros integral amb tres
FESTIU DE LLIURE afacrema S/Cff‘m seques (brou vegetal) Croquetes vegetals delicies vegetals
DISPOSICIO Truita de tonyina Ventresca de llug al amb enciam i Hamburguesa vegetal
amb amanida forn amb enciam i tomaquet amb patates fregides

L _J

Fruita ecologica

L )

magrana
Fruita del temps

_J

Fruita ecologica

| _J

Fruita del temps

L )

—
10

Macarrons ecologics al
pesto rosso

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita ecologica

| J

(1

Bledes, pastanaga amb
patata

Llenties ecologiques
estofades s/carn

Fruita del temps

_

s| [

Crema de carbasso

Truita a la francesa amb
tomaquet i cogombre

Fruita del temps

13 Cigrons guisats amb
verdures s/carn

Peix al forn amb
samfaina

Fruita ecologica

TH1ENU DE FESTA MAJOR

Arros ecologic amb
tomaquet

Croquetes vegetals amb
enciam i remolatxa

Flam sostenible

L y

—
17

Crema de pastanaga
Fideua amb sipia
Fruita ecologica

(18

Sopa de brou (brou
vegetal)

Truita de patata i ceba
amb enciams de colors

Fruita del temps

)

s| [

Arros ecologic amb
verdures saltades

Hamburguesa vegetal
amb cogombre i olives

Fruita ecologica

—
20

Minestra de verdures

Cigrons guisats amb
arros ecologic s/carn

Fruita del temps

—

21 .

Macarrons integrals a la
napolitana

Tronc de llug al
forn amb enciam i
pastanaga

Lacti sostenible

L )

L 5

Lacti sostenible

y

-

| J \ l J | J
 _ ( . . _ .

24 25 26 27 28

Arrds integral amb Mongetes seques . .
juliana de verdures i guisades amb espinacs Broquil amb patata al Espirals amb salsa de
salsa de soja s/carn vapor bolets c .
Ous durs amb sofregit Hamburguesa vegetal Truita a la francesa amb Suquet de rap amb rema de carbassa
Fruita del temps amb tomaquet amanit amanida variada enciam de colors i Llegum ala jardinera
P Fruita ecologica taronja Fruita variada

Fruita ecologica

L y

L y

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Sense carn de vedella

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
 _ ( — _  _
03 04 05 06 07
. Escudella barrejada Coliflor i patata amb oli
ESF""‘|9Uet'-‘k')”"'“99"""IS amb mongetes dalls Arros integral amb tres
FESTIU DE LLIURE ala carbonara seques (brou s/carn Croquetes vegetals delicies vegetals
DISPOSICIO Truita de tonyina de vedella) amb enciam i Pollastre al forn amb
amb amanida Ventresca de llug al tomaquet patates fregides

L _J

Fruita ecologica

)

forn amb enciam i
magrana

Fruita ecologica

Fruita del temps

L )

Macarrons ecologics al
pesto rosso

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita ecologica

| J

—

Bledes, pastanaga amb

patata

Llenties ecologiques

estofades s/carn
Fruita del temps

Crema de carbasso

Contracuixa de pollastre
ala planxa amb
tomaquet i cogombre

Fruita del temps

| Fruita del temps |
o ( _ _
10 1 12 5 14

Cigrons guisats amb
verdures s/carn

Peix al forn amb
samfaina

Fruita ecologica

_

MENU DE FESTA MAJOR

Arros ecologic amb
tomaquet

amb enciam i remolatxa
Flam sostenible

L y

—
17

Crema de pastanaga
Fideua amb sipia
Fruita ecologica

18

—
Sopa de brou (brou s/

carn de vedella)

Truita de patata i ceba
amb enciams de colors

Fruita del temps

)

s| [

Arros ecologic amb
verdures saltades

Gall d'indi a la planxa
amb cogombre i olives

Fruita ecologica

—
20

Minestra de verdures

Cigrons guisats amb
arros ecologic s/carn

Fruita del temps

—

21 .

Macarrons integrals a la
napolitana

Tronc de llug al
forn amb enciam i
pastanaga

Lacti sostenible

L )

| J \ l J | J
' ( . a3 (o

24 25 26 27 28

Arrds integral amb Mongetes seques . .
juliana de verdures i guisades amb espinacs Broquil amb patata al Espirals amb salsa de Crema de carbassa
i bolets
salsa de soja s/carn vapor Liequm a la lardinera
Ous durs amb sofregit Hamburguesa vegetal Pernilets de pollastre Suquet de rap amb gumataja
Fruita del temps amb tomaquet amanit al forn amb amanida enciam de colors i Fruita variada
Lacti sostenible . vanada\1 ) . taronja\\ i
Fruita ecologica Fruita ecologica

L J\ J J J J

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Ovolactovegetaria
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

( v  _  _
03 04 05 06 07

Espaguetis integrals Escudella barrejada oli dalls A”gs :p’gegral an;bl tres

amb mongetes Croquetes vegetals elicles vegetals
FESTIU DE LLIURE a Ia crema s/carn seques (brou vegetal) aqmb encia%w i Hamburguesa Vegetal
DISPOSICIO Truita a la francesa amb patates fregides

L )

amb amanida
Fruita ecologica

L )

Tofu a la planxa amb
enciam i magrana

Fruita del temps
Coliflor i patata amb

tomaquet
Fruita ecologica

_J

Fruita del temps

L )

—
10

Macarrons ecologics al
pesto rosso

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita ecologica

(1

Bledes, pastanaga amb
patata

Llenties ecologiques
estofades s/carn

Fruita del temps

y

—

__
—
12

Crema de carbasso

Truita a la francesa amb
tomaquet i cogombre

Fruita del temps

13

—

—

Cigrons guisats amb
verdures s/carn

Ous durs
Fruita ecologica

TH1ENU DE FESTA MAJOR

Arros ecologic amb
tomaquet

Croquetes vegetals amb
enciam i remolatxa

Flam sostenible

L y

Fruita ecologica

Fruita del temps

_

L _J
—

~ ' o o
17 18 19 20 21
Arros ecologic amb
C;Zma‘dj past:lnaga Sopa de brou (brou verdures saltades Minestra de verdures Macarrons integrals a la
il Hggimes\//grei;:‘eis vegetal) Hamburguesa vegetal Cigrons guisats amb napolitana
marisc Truita de patata i ceba amb cogombre i olives arros ecologic s/carn Ous al forn amb enciam
amb enciams de colors Fruita ecologica Fruita del temps i pastanaga

Lacti sostenible

L )

| J l J | J
 _ (  _  __ .

24 25 26 27 28

Arros integral amb Mongetes seques . .
juliana de verdures i guisades amb espinacs Broquil amb patata al Espirals amb salsa de Crema de carbassa
salsa de soja s/carn vapor bolets g P
Ous durs amb sofregit Hamburguesa vegetal Truita a la francesa amb Tofu a la planxa amb egumafajardinera
Fruita del temps amb tomaquet amanit amanida variada enciam de colors i Fruita variada
Lacti sostenible Fruita ecologica Ll
Fruita ecologica

L J\ J | L J\ J

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Sense gluten

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
 _ ( — _  _
03 04 05 06 07
Escudella barrejada Coliflor i patata amb oli
Pasta s/l;_;Iuten ala amb mongetes dalls Arros integral amb tres
FESTIU DE LLIURE carbonara seques (brou s/ Llom arrebossat s/ delicies vegetals
DISPOSICIO Truita de tonyina gluten) gluten amb enciam i Pollastre al forn amb
a".‘b amar‘nc!a Ventresca de llug al tomaquet patates fregides
Fruita ecologica forn amb enciam i Fruita ecologica Fruita del temps
magrana
| | Fruita del temps | | J
 _  _
10 11 12 13 1RIENU DE FESTA MAJOR
Bledes, pastanaga amb Crema de carbassé Cigrons guisats amb Arros ecologic amb
Pasta s/gluten al pesto patata Contracuixa de pollastre verdures tomaquet
rosso Llenties s/gluten ala planxa amb Peix al forn amb
Truita paisana estofades tomaquet i cogombre samfaina - RSt s/

amb enciam i olives
Fruita ecologica

| J

—

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita ecologica

_

gluten amb enciam i
remolatxa

Flam sostenible

J

—
17

Crema de pastanaga
Pasta s/gluten amb
sipia
Fruita ecologica

(18

Sopa de brou (brou s/

gluten)

Truita de patata i ceba
amb enciams de colors

Fruita del temps

)

s| [

Arros ecologic amb
verdures saltades

Gall dindi a la planxa
amb cogombre i olives

Fruita ecologica

—
20

Minestra de verdures

Cigrons guisats amb
arros ecologic

Fruita del temps

—
21

Pasta s/gluten ala
napolitana

Tronc de llug al
forn amb enciam i
pastanaga

Lacti sostenible

| J \ l J | A
' ( . a3 o
24 25 26 27 28
Arros integral amb Mongetes seques B . Pa:;?S;/gLué%Tein Crema de carbassa
juliana de verdures i guisades amb espinacs Broquil amb patata al Memdenenfles ce
salsa de soja s/gluten vapor Suquet de rap s/gluten gutt
Hamburguesa . il EReEm CE @S vedella ecologiques a la
Ous durs amb sofregit vegetal s/gluten amb Pernilets de pollastre : . jardinera
Fruita del t tomaquet amanit al forn amb amanida I taronja Fruita variad
ERCE S [ori variada Fruita ecologica IUIE) VEIERE
Fruita ecologica J J J
L J\ J | L L

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure
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Sense lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
. (  —  _
03 04 05 06 07
Espaguetis integrals Fruita del temps
pag 9 Escudella barrejada Coliflor i patata amb oli
FESTIU DE LLIURE amb verdures s/ b Yall -
DISPOSICIO lactics ni formatge amb mongetes alls Arros integral amb tres
. : seques Llom arrebossat s/ delicies vegetals
Truita de tonyina Y on
amb amanida Ventresca de I!ug a] lactics am‘b enciam i Pollastre al forn amb
. o forn amb enciam i tomaquet patates fregides
Fruita ecologica magrana . . \
[ [ Fruita ecologica Fruita del temps
o (  _ _ o
10 1 12 5! 14
| o . Cigrons guisats amb MENU DE FESTA MAJOR
Macarrons ecologics Bledes, pastanaga am Crema de carbasso s/ veraures N S
amb tomaquet i patata @it Peix al forn amb Arros ecqloglc amb
alfabrega s/formatge Llenties ecologiques Contracuixa de pollast samfaina tomaquet
Truita paisana ontracuixa de poliastre . . Llom arrebossat s/
Y estofades ala planxa amb Fruita ecologica Iactics amb enciam i
amb enciam i olives Fruita del temps tomaquet i cogombre remolatxa
Fruita ecologica Fruita del temps
Postres sense lactosa
L L J L J\ y
- ( a5 o o
17 18 19 20 21
Arros ecologic amb )
Sopa de brou verdures saltades Minestra de verdures Macarrons integrals a la
Crema de pastanaga o . . i
s/lactics Truita de patata i ceba Gall dindi a la planxa Cigrons 9U'S|a\t5 amb R 0 matge
Fideua amb sipia amb enciams de colors amb cogombre i olives arros ecologic fo-l;;ogr%ctj)eelrlwlé%a?rl\ i
; Fruita ecologica Fruita del temps
Fruita ecologica Fruita del temps o o P pastanaga
Postres sense lactosa
| J | J l J \ J \
' ( . N (o
24 25 26 27 28
. . Crema de carbassa s/
S Broquil amb patata al Espirals amb bolets Bctics
Arros integral amb Mongetes seques vapor e o et
juliana de verdures i guisades amb espinacs . formatge Mandonguilles de
salsa de soja Hamburguesa vegetal Pernilets de pollastre vedella ecologiques ala
. ] . al forn amb amanida Suquet de rap amb iardinera
Ous durs amb sofregit amb tomaquet amanit VETEER Ak ol celed J. !
Fruita del temps Postres sense lactosa Fruita ecologica taronja Fruita variada
J J J Fruita ecologica J J
| | l | |

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Sense proteina de llet de vaca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
. ( o o  _
03 04 05 06 07
Espaguetis integrals Fruita del temps
pag 9 Escudella barrejada Coliflor i patata amb oli
FESTIU DE LLIURE amb verdures s/ b R Yall -
DISPOSICIO lactics ni formatge Elnil sren%ne%e e alls Arr(()js ;pt.egral ambI tres
Truita de tonyina G Llom arrebossat s/ elicies vegetals
amb amanida Ventresca de llug al lactics amb enciam i Pollastre al forn amb
. o forn amb enciam i tomaquet patates fregides
Fruita ecologica magrana . St .
[ [ Fruita ecologica Fruita del temps
~ ( _ _ '
10 1 12 5! 14
| o . Cigrons guisats amb MENU DE FESTA MAJOR
Macarrons ecologics Bledes, pastanaga am Crema de carbasso s/ veraures N S
amb tomaquet i patata lactics Peix al forn amb Arroigr%();gggcamb
alfabrega s/formatge f Sv6f ; fai
Truita paisana R e1ccotljog|ques Contracuixa de pollastre samtaina. Llom arrebossat s/
A— estofades ala planxa amb Fruita ecologica Biico St benciamli
amb enciam I olives Fruita del temps tomaquet i cogombre wamolkisa
Fruita ecologica Fruita del temps J POShies de soja
L L J L L J
~ ( o o o
17 18 19 20 21
Arros ecologic amb )
Sopa de brou verdures saltades Minestra de verdures Macarrons integrals a la
Crema de pastanaga o . . i
s/lactics Truita de patata i ceba Gatl)l dindi aga pla?xa Cigrons 9U'S|a\t5 amb napolltanzs/lflorm?tge
Fideu amb sipia amb enciams de colors amb cogombre i olives arros ecologic fo-l;:?:r%beenlé%a?n i
; Fruita ecologica Fruita del temps
Fruita ecologica Fruita del temps o o P pastanaga
Postresde soja
| J | J l J \ J \ J
- ( . a3 (o
24 25 26 27 28
. . Crema de carbassa s/
S Broquil amb patata al Espirals amb bolets Bctics
Arros integral amb Mongetes seques vapor e o et
juliana de verdures i guisades amb espinacs . formatge Mandonguilles de
salsa de soja HErlsGuEs vesEEl Pernilets de pollastre vedella ecologiques ala
. 9 geta al forn amb amanida Suquet de rap amb iardinera
Ous durs amb sofregit amb tomaquet amanit VETEER Ak ol celed J. !
Fruita del temps Postres de soja Fruita ecologica taronja Fruita variada
J J J Fruita ecologica J J
| | l | |

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (cg Sense proteina de llet de vaca ni vedella

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
. ( o o  _
03 04 05 06 07
Espaguetis integrals Fruita del temps
pag 9 Escudella barrejada Coliflor i patata amb oli
FESTIU DE LLIURE amb verdures s/ b Yall s
lactics ni formatge amb mongetes alls Arros integral amb tres
DISPOSICIO seques (brou s/carn Ll b / delicies vegetals
Truita de tonyina de vedella) Llom arrebossat s/
amb amanida lactics amb enciam i Pollastre al forn amb
Fruita ecologica Yemisea el el tomaquet patates fregides
l l ey rann;grg?]glam : Fruita ecologica Fruita del temps
~ (  _ _ '
10 1 12 5! 14
" ¥ 4 S b > Cigrons guisats amb MENU DE FESTA MAJOR
acarrons ecologics edes, pastanaga am Crema de carbassd s/ 5 Ss
amb tomaquet i patata @it Peix al forn amb Arros ecqloglc amb
alfabrega s/formatge Llenties ecologiques Contracuixa de pollast samfaina tomaquet
Truita paisana ontracuixa de poliastre . . Llom arrebossat s/
P estofades a la planxa amb Fruita ecologica b g
PRI | Al X toms ti b lactics amb enciam i
e N Fruita del temps EEES [ EEelilolfs remolatxa
[ ruita ecologica L J Fruita del temps L J L Postres de soja J
~ ( a5 o o
17 18 19 20 21
Arros ecologic amb )
Sopa de brou (brou s/ verdures saltades Minestra de verdures Macarrons integrals a la
Cremast/zllgcpt?s;canaga carn de vedella) Gall dindi a la planxa Cigrons guisats amb napolitana s/formatge
Fideu3 amb sioi Truita de patata i ceba amb cogombre i olives arros ecologic s/carn Troncdellucal
iaeua amb sipia amb enciams de colors Fruita ecologica Fruita del temps forn amb enciam i
Fruita ecologica . pastanaga
Fruita del temps .
Postres de soja
| J | J l J \ J \ J
' ( . e e
24 25 26 27 28
Arros integral amb Mongetes seques B 3;npt:);r)atata 2 E:;'t':tlz ? /rlrglztki)ccglitis Crema de carbassa s/
juliana de verdures i guisades amb espinacs . formatge lactics
salsa de soja Hamburguesa vegetal Pernilets de pollastre Llegum a la jardinera
d b sofregit b tomaguet it al forn amb amanida Suquet de rap amb X .
Ous durs amb sofregi amb tomaquet amani VETEEE enciam de colors i Fruita variada
Fruita del temps Postres de soja Fruita ecologica taronja
J J J Fruita ecologica J J
| | l | |

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Sense peix ni marisc

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
( — _  _
03 04 05 06 07
. Escudella barrejada Coliflor i patata amb oli
ESF""‘|9Uet'-‘k')”"'“99"""IS amb mongetes dalls Arros integral amb tres
FESTIU DE LLIURE alacarbonara seques Croquetes vegetals delicies vegetals
DISPOSICIO Truita a la francesa Gall dindi a la planxa amb enciam i Pollastre al forn amb
amb amanida al forn amb enciam i tomaquet patates fregides

L _J

Fruita ecologica

L )

magrana
Fruita del temps

Fruita ecologica

Fruita del temps

L )

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita ecologica

Fruita del temps

_

tomaquet i cogombre
Fruita del temps

L _J _J
a0  _  _
10 1 12 13 1f1ENU DE FESTA MAJOR
Bledes, pastanaga amb Crema de carbassé Cigrons guisats amb Arros ecologic amb
Macarrons ecologics al patata Contracuixa de pollastre verdures tomaquet
pesto rosso L|entieSte]Cc0(|j©9iqUES ala planxa amb Ous durs amb samfaina lioniaBossatamb
estofades

Fruita ecologica

enciam i remolatxa
Flam sostenible

Fruita ecologica

l _J

Fruita del temps

)

—

_J

| J l J \ _J
— — —
17 18 19 20 21
Arros ecologic amb
Cr.ema‘de e Sopa de brou (d’au o verdures saltades Minestra de verdures Macarrons integrals a la
Fideua de verdures p J o X : napolitana
i llegum s/peix ni vegetal, s/peix) Gall dindi a la planxa Cigrons guisats amb _
marisc Truita de patata i ceba amb cogombre i olives arros ecologic Ous al.forn amb enciam
amb enciams de colors Fruita ecologica Fruita del temps i pastanaga

l _J

Lacti sostenible

L )

—
24

Arros integral amb
juliana de verdures i
salsa de soja

Ous durs amb sofregit
Fruita del temps

L 5

25

Mongetes seques
guisades amb espinacs

Hamburguesa vegetal
amb tomaquet amanit

Lacti sostenible

x| [

Broquil amb patata al
vapor
Pernilets de pollastre
al forn amb amanida
variada

Fruita ecologica

- y

27

Espirals amb salsa de
bolets

Truita a la francesa
amb enciam de colors
i taronja
Fruita ecologica

L y

28

Crema de carbassa

Mandonguilles de
vedella ecologiques a la
jardinera

Fruita variada J

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Sense llegum

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
v v v — o
03 04 05 06 07
Sseauis e Escudella amb arros
s/llegums (brou s/ Coliflor i patata amb oli Arros integral amb tres
FESTIU DE LLIURE ala carbonara llegum) ralls delicies vegetals s/
DISPOSICIO Truita de tonyina e

L )

amb amanida
Fruita ecologica

)

Ventresca de llug al
forn amb enciam i
magrana

Fruita del temps

_J

Llom arrebossat amb
enciam i tomaquet

Fruita ecologica

| _J

Pollastre al forn amb
patates fregides

Fruita del temps
| J

—
10

Macarrons ecologics al
pesto rosso

Truita paisana
amb enciam i olives
| Fruita ecologica J

(1

patata

verdures
Fruita del temps

—

Bledes, pastanaga amb

Peix a la planxa amb

y

__
—
12

Crema de carbasso

Contracuixa de pollastre
a la planxa amb
tomaquet i cogombre

Fruita del temps

L _J

—
13

Patates guisats amb
verdures s/pesols

Peix al forn amb
samfaina

Fruita ecologica

J

—

—
14
MENU DE FESTA MAJOR

Arros ecologic amb
tomaquet

Llom arrebossat amb
enciam i remolatxa

Flam sostenible

—
17

Crema de pastanaga

Fideua amb sipia s/
pésols

Fruita ecologica

(18

llegum)

Fruita del temps

Sopa de brou (brou s/

Truita de patata i ceba
amb enciams de colors

_

19 Arros ecologicamb
verdures saltades s/
pésols
Gall dindi a la planxa
amb cogombre i olives

Fruita ecologica

—
20

Minestra de verdures s/
pesols

Remenat d’ouamb
arros ecologic

Fruita del temps

—
21

Macarrons integrals a la
napolitana

Tronc de llug al
forn amb enciam i
pastanaga

Lacti sostenible

L )

| J \ l J | J
- ( .  _ .
24 25 26 27 28
. . Crema de carbassa
Arros integral amb Patata bullida amb il V1l 2l i Esplralst?r?l?( skl
o . vapor olets
juliana de verdures s/ amb espinacs . Mandonguilles de
Ous durs amb sofregit tomaquet amanit VAITRCE taronja jardinera s/pesols
Fruita del temps Lacti sostenible Fruita ecologica Fruita ecologica
J J J J Fruita variada J
| | l | |

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Sense fruits secs

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
( — _  _
03 04 05 06 07
. Escudella barrejada Coliflor i patata amb oli
ESF""‘|9Uet'-‘k')”"'“99"""IS amb mongetes dalls Arros integral amb tres
FESTIU DE LLIURE alacarbonara seques Croquetes vegetals delicies vegetals
DISPOSICIO Truita de tonyina Ventresca de llug al amb enciam i Pollastre al forn amb
amb amanida forn amb enciam i tomaquet patates fregides

L _J

Fruita ecologica

L )

magrana
Fruita del temps

_J

Fruita ecologica

_J

Fruita del temps

)

—
10

Macarrons ecologics
amb tomaquet,
alfabrega i formatge s/
fruits secs

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita ecologica

(1

Bledes, pastanaga amb
patata

Llenties ecologiques
estofades s/picada de
fruits secs

Fruita del temps J

—

__
—
12

Crema de carbasso

Contracuixa de pollastre
a la planxa amb
tomaquet i cogombre

Fruita del temps

—

—

13

Cigrons guisats amb
verdures s/picada de
fruits secs

Peix al forn amb
samfaina

Fruita ecologica

J

—
14

MENU DE FESTA MAJOR

Arros ecologic amb
tomaquet

Llom arrebossat amb
enciam i remolatxa

Flam sostenible

—
17

Crema de pastanaga

Fideua amb sipia s/
picada de fruits secs

Fruita ecologica

(18

Sopa de brou

Truita de patata i ceba
amb enciams de colors

Fruita del temps

L _J
—

19
Arros ecologic amb
verdures saltades

Gall dindi a la planxa
amb cogombre i olives

Fruita ecologica

—

Minestra de verdures

Cigrons guisats amb
arros ecologic s/picada
de fruits secs

Fruita del temps

—

21

Macarrons integrals a la
napolitana

Tronc de llug al
forn amb enciam i
pastanaga

Lacti sostenible

| J | l J |\ J |
' ( . a3 o
24 25 26 27 28
Arros integral amb Mongetes seques B . Esplralst;‘icr)?el:;:alsa e Crema de carbassa
juliana de verdures i guisades amb espinacs Broquil amb patata al Mandonguilles de
salsa de soja s/fruits secs vapor .Sugugt c]ice r_?p s/ vedella ecoldgiques a
Ous durs amb sofregit Hamburguesa vegetal Pernilets de pollastre al?rlmct?er?ciaemncjilesczelgis la jardinera s/picada de
Fruita del temps amb tomaquet amanit alforn am.bgmanlda i taronja fruits secs
Lacti sostenible . varia ? ) St (5qi Fruita variada
l J l J Fruita ecologica J ruita ecologica J l J

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Sense ou
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
( v  _
03 04 05 06 07
Escudella barrejada Coliflor i patata amb oli

PaSt%S/OU a*la amb mongetes dialls Arros integral amb tres

FESTIU DE LLIURE Cabonaia seques Ty T delicies vegetals s/ou

DISPOSICIO Hambur*guesa Ventresca de llug al s/ou amb enciam i Pollastre al forn amb

Vegsqt:r'“j;“b forn amb enciam i tomaquet patates fregides

L _J

Fruita ecologica

magrana
Fruita del temps

Fruita ecologica

Fruita del temps

L )

amb enciam i olives
Fruita ecologica

Fruita del temps

_

Fruita del temps

| L J \ J
— — —— _ (
10 1 12 15 14
Bledes, pas;catnaga amb Crema de carbassé Cigrons guisats amb MENU DE FESTA MAJOR
Pasta s/ou al pesto rosso N Contracuixa de pollastre verdures Arros ecologic amb
Peix a la planxa Llenties ecologiques ala planxa amb Peix al forn amb tomaqget
estofades tomagquet i cogombre samfaina

Fruita ecologica

_

Llom arrebossat s/ou
amb enciam i remolatxa

Flam sostenible s/ou

—
17

Crema de pastanaga
Pasta s/ou amb sipia
Fruita ecologica

(18

Sopa de brou

Pollaste a la planxa amb
enciams de colors

Fruita del temps

L )

s| [

Arros ecologic amb
verdures saltades

Gall dindi a la planxa
amb cogombre i olives

Fruita ecologica

—
20

Minestra de verdures

Cigrons guisats amb
arros ecologic

Fruita del temps

Pastas/ouala
napolitana

Tronc de llug al
forn amb enciam i
pastanaga

Lacti sostenible

| ) l J |\ J |
- ( . a3 .
24 25 26 27 28
. Crema de carbassa
Arrds integral amb MRy ctes seques Broquil amb patata al Pasta csj/og alrr](b salsa
SN . . A vapor e bolets
uliana de verdures i uisades amb espinacs f
J salsa de soja ?_| b P tal Pernilets de pollastre Suquet de rap amb c;\/lﬂndonlgw!les de |
: SIS e al forn amb amanida enciam de colors i B asesald
Peix al forn amb amb tomaquet amanit VETEER taronja jardinera
sofregit ; :
ita d Ig Lacti sostenible Fruita ecologica Fruita ecologica
Fruita del temps J J J J Fruita variada J
| | l | |

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.
cat/

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2025 (Ca

Diabetis 4R

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
( v  _
03 04 N 05 06 07
Eslpagustls mte(%rgls Escudella barrejada amb Coliflor i patata amb oli Arros integral (120g
d a;:; c?;ri]ta—raSR) 9 mongetes seques (509 dialls (100g pes cuit — 2R) pes cuit - 3R) amb tres
FESTIU DE LLIURE RIS pasta - 1R lii0_91||§9llm Croquetes vegetals delicies vegetals
DISPOSICIO Y [P @ (2un-1R) amb enciam i Pollastre al forn amb

amb amanida

Macarrons ecologics
(1509 pes cuit - 3R) al

Bledes, pastanaga amb
patata (509 pes cuit -

Crema de carbasso
(1009 pes cuit patata

Ventresca de llug al forn tomaquet amanida s/patates
Fruita ecologica (1R) amb enciam s/magrana : L fregides
NO PA . ) Fruita ecologica (1R) .
Fruita del temps (1R) i PA NO PA Fruita del temps (1R)
(20g - 1R) NO PA
L J J = )| J
~ (  _ _ o
10 1 12 5! 14

Cigrons guisats amb
verdures (100g pes cuit

Menu de Festa Major
Arros ecologic (120g pes

Fideua (1009 pes cuit

Truita de patata (30g patata

Gall dindi a la planxa

pesto rosso 1R) -2R) - 2R) cuit = 3R) amb tomaquet
Truita paisana Llenties ecologiques Contracuixa de pollastre Peix al forn amb Llom arrebossat (0,5R)
amb enciam i olives (100g pes cuit - 2R) a la planxa amb samfaina amb enciam i remolatxa
Fruita ecologica (1R) : C e tomaquet i cogombre Fruita ecologica (1R) i logurt natural s/sucre (0,5)
NO PA Fruita del temps (1R) Fruita del temps (1R) i PA (20g - 1R) NO PA
[ ]\ NO PA PA (20g - 1R) | ]\
o ( & o (
| 18 © OM' d d / 1\2/|1 i Is (125
Crema de pastanaga Sopa de brou (100 pasta Arrf)s ecologic (1209 pes inestra ?\Qer ures s, acarrons |r_1ttfgzr£;§)( 9
(50g pes cuit - 1R) -2RHC) cuit - 3R) amb verdures patata pes cuit -2,
saltades Cigrons guisats (1009 a la napolitana

pes cuit — 2R) amb arros

Tronc de llug al forn amb

pes cuit — 3R) amb
juliana de verdures s/

(1009 pes cuit - 2R)
guisades amb espinacs

vapor (100g pes cuit

- ipi fregida - IR HC) i ceba amb S i :
FruitiR:c:Tbbg?czI; R) ’ enciams dc)e colors amb cogombre i olives ec°|°9'c_(41%€; pes cuit enciam i pastanaga
i 1R) NO PA Fruita ecologica (1R) . logurt natural s/sucre
NO PA Fruita del temps (1R) NO NO PA Fruita dﬁ(l)tggﬁps (1R) (0,5)i PA (20g - 1R)
1 | N o | L
24 25 26 27
Arros integral (1209 Mongetes seques 2C8rema de carbassa (100g
Broquil amb patata al Espirals amb salsa de carbassa - 0,5R i 509 patata

bolets (1509 pes cuit

salsa de soja Peix a la planxa amb -2R) -3R) Mandonguilles de vedella
Ous durs amb sofregit toméqtfet amanit Pernilets de pollastre Suquet de rap amb ecologiques alajardinera
Fruita del temps (1R) logurt natural s/sucre al forn %?ik;j;namda enuagrc(i;%olors i (259 pes Fwt patat.a -0,5R)
NO PA (0,5) i PA (30g - 1,5R) . . ‘J ) Fruita variada (1R) i PA (209
Fruita ecologica (1R) i PA Fruita ecologica (1R) -1R)
| | (20g - 1R) J NO PA J | J

- 1R)

Cal bullir amb poca ai-
gua els vegetals, cuinar
el temps just perquée
conservin totes les vita-
mines i minerals. A més,
guanta menys aigua afe-
gim, millor per a la seva

conservacio.

salutpublica.gencat.

Men elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccio de fregits i carns vermelles
(1 cop/15 dies).

Cada setmana introduim al men fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccio
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran
son: mandarines, taronges, poma, pera, platan,
kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una coope-
rativa d'insercié social sense afany de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




