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VENTRESCA DE LLUC
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Continuem amb les Xino Xano
receptes on cada mes us proposem
una elaboracié del nostre mend
de nit perqué pugueu fer particips
als vostres infants i fer-la a casa
conjuntament.

Us animem a que ens envieu a través
de les xarxes socials les vostres
elaboracions etiquetant-nos a
I'Instagram a @xinoxanolleure

Trobaras la re-
cepta al segient
enllag
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XUano
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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Seitan alfornamb

arrosintegral s/carn
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Pizzade formatge s/ R anaga
Llenties estofades s/carn carnamb amanida Truita de formatge
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| P 1 J L
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hortalisses s/peix P integralamb daus de _ Hamburguesa vegetal
) tomac‘yet, pastanagai amb enciamiblat de
Ous durs amb salsade Truitaamb formatge olives s/peix moro
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. .. ver.dures s/carn Fruita ecologica
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efecte depuratiu
natural, ideal per a
primavera
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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alfornamb pastanaga amb salsa de mostassa pn mavera
Lacti sostenible . Fruita ecologica .
L J | Fruita del temps J L J | Fruitaecoldgica | | Fruita del temps J
H 12 13 14 Amanidade cigrons 15 Mongetaverda
Arros ecologic tres Cremade pastanaga iy s{)gluten s amb hortalisses eco:;)ag;::hgataata I
delicies vegetals carsSiE g
Pizza s/gluten de pernil . Truita de formatge
Llenties S/ luten amb amanida Pollastreala ||!mona amb enciams variats Ventresca ?e. "l.lg amb
amb amanida samfaina
estofades
) Fruita del temps Fruita ecoldgica Batut de maduixa Fruita ecologica F ; S salutpublica.gencat.
Fruita del temps y J i 4
L | | | J :
(18 (19 (20 (21 (22 Ensaladill b
Minestra de verdures Empedrat dellegumss Pasta s/slutenamb Arros integral saltat e [ ISSAAM Mend elaborat per IADIN (Institut d'Assesso-
fresques P g|uten g / sals,/agaurora amb pel%rots de maionesa (opqonal) rament Dietétic i Nutricional)
COIOI’S, Qarbasséi Productes de proximitat i de temporada.
. ; tomaquet Filet de llimandaal )
Pastas/gluten amb Llomamb salsade Truita d’alberginiaamb : : Reduccié de fregits i carns vermelles
bolonyesade llenties s/ pastanagai ceba e vgariats Pollastre arrebossat s/ fornamb amanida (1 cop/15 dies).
gluten gluten amb tomaquet variada
iolives Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
. S . . o . A tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
FCTEIE s Fruita ecologica Lactisostenible Fruita ecoldgica Fruita del temps e
L J J | J \ J | )
- - Les fruites de temporada d’hivern i inici de
25 26 27 24 Ag‘larlilda d’arl[')OS Cremade carbassé 29 p;‘imaveru que s’o.f.eriran;é.n: poma, pera,
hg::gifsirens s/rostes de B Amanida de pasta S/ Amanida de ||enties S/ platan, taronja, raim, maduixes...
gluten amb daus de gluten Els lactis que oferim sén elaborats per una
toméquet pastanagai cooperativa d’insercié social sense afany
Ous dursamb salsade Llucalaromana :s/ olives Hambureuesa de de lucre.
FESTIU tomaquet gluten amb amanida Cigrons estofats amb vedella ecologicaamb
verdures enciamiblat de moro Y
Fruita del temps Fruita ecologica Fruita del temps Xino
1 J L J L J L J 1 Fruita ecologica J X¢ano
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
04 Espirals ecologics a 05 Amanidade patata 06 07 Empedrat de 08 Q;{:: g'ggg’rﬁg: al:‘;?
les fines herbes s/ amb daus de Vichyssoise (crema de mongetes seques q
formatge tomaquet, blat de porros) s/lactics (pebrots de colors,
moroiolives tomaqueticeba) _ Llenguadinaa
Truitade carbassé amb . Llenties estofades amb g a?ﬁgﬁl?;;séfgggrs
enciamipoma Salsitxes de pollastre arrds integral Galldindialaplanxa iolives
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| J \ Fruita del temps 1 | ruftaecologica ] | Fruitaecoldgica | | i 2 del temps J
11 12 13 14 A manidade cigrons 15 Mongetaverda
N .. Cremade pastanagas/ Espaguetisintegralsala amb hortalisses ecologica, patatai
Arros ecologic tres lactics napolitana s/lactics ni pastanaga
delicies vegetals formatge
Truitaalafrancesa
. Pizza de pernil s/lactics amb enciams variats Ventrescadellugcamb
Llenties estofades ni formatge amb Pollastre alallimona samfaina
amanida ambamanida
Fruita del temps Postres sense lactosa Fruita ecologica
| 1\ Fruita del temps J Fruitaecologica | | ]\ J
18 19 20 21 S 22 Epsaladillarussaamb
Minestra de verdures Empedrat de llegum Macarrons ecologics Arros integral saltat ! onal
fresques ambtomaquet s/lactics amb pebrots de maionesa (opcional)
ni foﬂmatge colors, carbassé i s/lactics
E . e Llomamb salsg d7 tomaquet
spaguetis ecologics astanagaicebas . .
amb bolonyesade -~ Truita d’alberginiaamb rl{ollgstre algrebogsat s/ Fgﬁf g;lg?;gﬂiadﬂ
llenties s/formatge . acticsamb tomaquet )
iolives variada
. Fruita ecologica Fruita ecoldgica Fruita del temps
| Fruita del temps | logurt sense lactosa | | J
(- (. e (o (o (a
25 26 Ama?!d? d arLos 27 Cremade carbassé s/ 28 29 c .
RS lactics ambrrostes de pa Amanida de pasta Amanida delenties
integralamb daus de
tomaquet, pastanagai
Ousdurs a!nb salsade J-'U_E alaromana ?/ olives Veg;ng; g eﬂ;‘;.%b
FESTIU tomaquet |acticsamb amanida Cigrons estofats amb enciamiblat de moro
verdures
Fruita deltemps Fruita ecologica Fruita del temps Fruita ecoldgica
L L L L L J

Els esparrecs
ajudenala
digesti6itenenun
efecte depuratiu
natural, ideal per a
primavera

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Malg 2026 @6 Sense proteina de llet de vaca

~
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Els esparrecs
ox e — — ————— ajudenala
04 . . . 05 . 06 07 08 Arros ecologicamb J
Espirals ecologics a Amanida de patata Empedrat de e di ez
les fines herbes s/ amb daus de i vmaet d mongetes seques q lgEStIO Itenenun
formatge tomagquet, blat de Vichyssoise ferema de (pebrots de colors
“h orros) s/lactics r > ) .
motoiclives porros) fomaqueti ceba) T efecte depuratiu
. . I'andalusas/lactics .
Truita de carbass6 amb . Llenties estofades amb . amb enciam de colors natu ral) Ideal pera
enciamipoma Salsitxes de pollastre arrds integral Galldindialaplanxa iolives .
alfornamb pastanaga amb amanida s/salsa pr| mavera
Postres de soja Fruita ecologica i
| 1 | Fruita del temps 1 | g ] \ Fruitaecologica | | i 2 del temps J
11 12 13 14 . . 15  Mongetaverda
A Amanida de cigrons 15 tatai
Arrd boict Cremade pastanagas/ Espaguetis integralsala amb hortalisses €cologica, patatal
énl)'s Ecologlic |ies lactics napolitana s/lactics ni pastanaga
elicies vegetals formatge Titan ot
ruitaalafrancesa
Lienties estofad Pizza de pernil s/lactics amb enciams variats Ventresca ?9: llugamb
EES g e 2 ni formatge amb Pollastre alallimona G <2
amanida ambamanida . o] :
Fruita del temps Postresde soja Fruita ecoldgica Tk : SG:l}prbllCG.gench
L) P, ca
| 1\ Fruita del temps J Fruitaecologica | | ]\ J AT
1Q ( 0 (M1 %)
18 19 20 . . 21 Arrosi Isal 22 Epsaladillarussaamb Mend elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
Minestra de verdures Empedrat de llegum Macarrons ecologics rrosintegral saltat maionesa (opcional) rament Dietétic i Nutricional)
fresques ambtomagquet s/lactics amb pebrots de s/lactics
niformatge colors, carbassé i Productes de proximitat i de temporada.
. . - Llomamb salsa d7 tomaquet Reduecid de froite |
spaguetls eco o |CS pastanaga i Ceba s Filet de "imanda aI educcio de ‘regl 'S | carns vermelles
amb bolonyesa de lactics Truita d’alberginiaamb Tgi?::;ﬁgfgggzalfgt/ e Damanida (1 cop/15 dies).
llenties s/formatge enciams variats iolives variada Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
. < . . tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
N Fruita ecologica - Fruita ecologica Fruita del temps integrada. ’ ’
ruita del temps Postres de soja J
| P J L 2\ _J |
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
( 25 26 Amanida d’arros 27 . 28 29 primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
eﬁologis: amb Iac(::iecr;]:rﬂ%(':-z;?::sdoes/a Amanida de pasta Amanida de llenties platan, taronja, raim, maduixes...
ortalisses P integral amb daus de Els lactis que oferim soén elaborats per una
toméquet, pastanagai cooperativa d’insercié social sense afany
Ous durs amb salsade Llugalaromanas/ olives vez':ITa\zlclg geii:aa g?nb de lucre.
FESTIU tomaquet |acticsamb amanida Cigrons estofats amb enciamiblat de moro
verdures o
Fruita del temps Fruita ecologica Fruita del temps Fruita ecoldgica XiNno
\ J L J L J L A ) Xano

associacid
de lleure




: S
Malg 2026 (cg Sense proteina de llet de vaca ni vedella

~
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Els esparrecs
ox e = — —————— ajudenala
04 . . . 05 . 06 07 08 Arros ecologicamb J
Espirals ecologics a Amanida de patata Empedrat de salsa de tomaquet d- oz e
les fines herbes s/ amb daus de Vichyssoise (crema de (mongetes seques q IgEStIO Itenenun
formatge tomaquet, blat de orros) s/lactics pebrots de colors, .
moroiolives P ) tomaqueticeba) Llenguadinaa efecte dePU ratiu
. p 'andalusa s/lactics .
Truita de carbass6 amb . Llenties estofades amb . amb enciam ée colors natu ral) Ideal pera
enciamipoma Salsitxes de pollastre arrds integral Galldindialaplanxa iolives .
alfornamb pastanaga amb amanida s/salsa pr| mavera
Postres de soja Fruita ecologica i
| 1 \ Fruita del temps 1 | g ] | Fruitaecoldgica | | i 2 del temps J
11 12 13 14 . . 15  Mongetaverda
A Amanida de cigrons IS ey
N .. Cremade pastanagas/ Espaguetisintegralsala amb hortalisses ecologica, patatal
A‘;rcl)'s ecologic t'ies lactics napolitana s/lactics ni pastanaga
elicies vegetals formatge Tuitan ot
ruitaalafrancesa
Llenti - Pizza de pernil s/lactics amb enciams variats Ventresca ?9; llugamb
e R nde e ni formatge amb Pollastre alallimona N
amanida ambamanida 5 desol o] ot
Fruita del temps R R Fruita ecologica e Z:,l}rpu 'ca.gencal.
| 1\ Fruita del temps J Fruitaecologica | | ]\ J 3
1Q ( (O (M1 %)
18 19 20 . . 21 - 22 Ensaladilla russaamb Mend elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
Minestra de verdures Empedrat de llegum Macarrons ecologics Arros integral saltat maionesa (opcional) rament Dietétic i Nutricional)
fresques ambtomaquet s/lactics amb pebrots de 5 /IéctiEs
niformatge colors, carbassé i Productes de proximitat i de temporada.
. . - Llomamb salsa d7 tomaquet Reduecid de froite |
spagueus ecologics pastanaga i Ceba S P " Filet de IIimanda aI educcio de ‘regl s | carns vermelles
SRRl ves L% o . ollastre arrebossat s/ e (1 cop/ 15 dies).
o bbo Ohyesa de lactics Truita d’alberginiaamb lactics ayiuiREHASE fornamb amanida ' ‘
enties S/ ormatge enciams variats iolives variada Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
. < . . tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
Fruita deltemps Fruita ecologica 5 — Fruita ecoldgica Fruita del temps ;,,,egmdi . .
tres de soja
L J B/ | | )
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
25 26 Amamda d’arros 27 . 28 29 primaveru que s’oferiran sé.n: poma, pera,
eﬁg'::gifsirensb |§:?CT::1E$3;2::ZZSI{EI Amanida de pasta Amanida de llenties platan, taronja, raim, maduixes...
integral amb daus de Els lactis ?ue:,\"erim fén elf:lblorais pe{r una
toméquet' pastanagai cooperuhvu insercio social sense arany
Ous durs amb salsade Llugalaromanas/ olives Hamb:r%‘;ﬁ?t‘)’l‘;%z? de lucre.
FESTIU tomaquet lactics amb amanida Cigrons estof/ats amb moro
verdures s/carn
. . L. . |
Fruita del temps Fruita ecologica Fruita del temps Fruita ecologica X|no
\ J L J L J L A ) Xano

associacid
de lleure




Malg 2026 @6 Sense peix ni marisc

~
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Els esparrecs
= — — — — ajudenala
04 05 . 06 07 08 )
Amanida de patata Empedrat de N .. di ez
Espirals ecologics ales N Vichyssoise (cremade g lsad 5
fines herbes tomaquet, blat de porros) (pebrots de colors, salsa de tomaquet f d .
moroiolives tomaqueticeba) s/ erecte depuratiu
Truita de carbassé amb Llenties estofades amb - p'eix Daus de tofuamb natural, ideal pera
— Salsitxes de pollastre Sei Galldindialaplanxa enciamde colorsi ?
enciamipoma P arrosintegral amb salsa de mostassa olives 1
alfornamb pastanaga primavera
L Lactisostenible \ Fruitadeltemps u Fruitaecologica | Fruita ecologica | Fruita del temps J
(11 (1> (12
LL 12 13 A 4 Amanida de cigrons 15 Mongetaverda
Arros ecologic tres Cremade pastanaga Espaguceatrllsagnr::rgar alsala amb hortalisses s/peix ecologica, patatai
delicies vegetals pastanaga
fizza deperiiamt Pollastre alallimona Trltj,ita de formatge Ousd bsamfai
; amanida I amb enciams variats us durs amb samfaina
Llenties estofades T
; Fruita del temps . .. Batut de maduixa Fruita ecologica F o salutpublica.gencat.
Fruita del temps P Fruita ecologica ¢ e
! J\ - L J\ y i
1Q ( (O (M1 %)
18 Mi d d 19 20 o 21 ArrosintecraREEE 22 Epsaladillarussaamb Mend elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
Inestra de verdures Empedrat de IIegum S/ Macarrons eCOIOglCS g maionesa (o ciona') rament Dietétic i Nutricional)
: P
fresques peix amb salsaaurora amb pebrots de s/peixni ou
COIOI’S, carbassoi P Productes de proximitat i de temporada.
tomaquet , -
i ogi H ’. ini . Reduccié de fregits i carns vermelles
Es&agge?snecc;lo ics Llomamb salsade Truita d’alberginiaamb Truitaalafrancesa (1 cop/ 15 dies).
al olonyesade pastanagaiceba enciams variats Bmbamanida variada
llenties POIIaStrq arreb.os§at Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
amb tomaqueti o'“’es tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
Fruita ecologi Lacti sostenible E . - N . P
| FCTEIE s Ba ruita ecologica { Fruita ecologica [ Fruita del temps J integrada.
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
25 26 Amanida d’arros 27 p 28 29Amanida dellenties 5/ primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
ecologicamb Cremade carbassé A idad peix plétan, taronja, raim, maduixes...
hortalisses s/peix ambrostesde pa _ fAmanida de pasta . .
Integral amb daus de Els lactis que o,f'erlm sén elf:lborais per una
) tomé(:‘uet, past_anagai Hamburguesa de ;oolperuhvu d’insercié social sense afany
Ous durs amb salsa de Truita de formatge olives s/peix e B e e el e lucre.
FESTIU tomaquet amb amanida Cigrons estofats amb enciamiblat de moro
verdures
. L. . R |
Fruita del temps Fruita ecologica Fruita deltemps Fruita ecoldgica XIiNno
\ J L J L J L A » X¢no

associacid
de lleure




Malg 2026 @6 Sense llegums

~
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Els esparrecs
or o o ~a ————— ajudenala
04 05 Amanidade patata 06 07 Amanidade pastas/ 08 @;{::3;2!:’%‘;;&? dj. tidit
Pasta s/soja to ;?gu(jeatuglgs de Vichyssoise (cremade Soli‘érl-::’-alar:;: idceef)(:)ors’ igestio 1tenen un
s orros .
alesfines herbes moroiolives porros) Llenguadinaa efecte depuratlu
g I'andalusaamb .
i 2 . Peixal fornamb arros Galldindialaplanxa i i natural, ideal per a
Truitade carbassé amb Salsitxes de pollastre R amb salsa de mostassa enqamlf:le el . ! P
enciamipoma alfornamb pastanaga g olives primavera
i i . Fruita ecologica Fruita ecologica i
1 Lacti sostenible | Fruita del temps u g | \ Fruita del temps
11 12 13 14 TN 15  Mongetaverda
Amanida d’arros amb 5 .
. . Pastas/soja ala hortalisses ecologica, patatai
Arrds ecologic tres carboaer pastanaga
delicies vegetals s/pésols Cremade pastanaga
Truita de formatge
. . Pollastre alallimona i i Ventrescade llucamb
Ous dursamb salsade Pizza de pernilamb amb amanida L A S TS samfaina
tomaquet amanida
Fruita del temps - Fruita del temps Fruita ecologica s - "N ; ey Z::l}fpubllcc-genccf-
! L J L L J :
1Q ( 0 (1 (5>
18 Mi d d 19 20 \ 21 RE Isaltat 22 Epsaladillarussaamb Mend elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
inestrade verdures Pastas/sojaamb salsa ITOs Intégralsalta maionesa (opcional) rament Dietétic i Nutricional)
fresques s/pésols Amanida d’arros aurora arlnb pebrgts de s/pesols doctesd y |
colors, carbasso | Productes de proximitat i de temporada.
. tomaquet 5 -
Pastas/sojaamb Llomamb salsade Truita d’alberginiaamb 9 Filet de llimanda al edueap de regilecoms vermelles
bolonyesade carn : enciams variats : (1 cop/15 dies).
pastanagaiceba Poll b fornamb amanida
o aStrq arre .os§at variada Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
. amb tomaqUEt iolives tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
Fruita del temps . - Lacti sostenibl . Soi i
Fruita ecologica integrada.
\ P )| g S g Fruita ecologica l J
Les fruites d da d'hivern i inici d
(25 (26 (27 (58 (59 brimavera que seferiran som: poma, pere,
Fruitadel temps Amanida d’arros Fruitadel temps‘ Amanida de pasta Amanida d’arros platan, taronja, raim, maduixes...
e;:lolbgic amb Crerr:(a)s(igscgrebasso S/ s/soja amb daus de Els lactis que:ferim sén elublorais pe‘:r una
= i cooperativa d’insercié social sense afan
ortalisses P tomaqut:,tIi 3::tanaga| gaﬁnbur uesade . cooperal Yy
vedella ecologicaam
Ous durs amb salsade Llucalaromanaamb Galld’indial forn amb enciamiblat de moro
FESTIU tomaquet amanida verdures o
. . Fruitadeltemps Fruita ecologica Xino
1 J L J L Fruita ecologica J L J 1 J X¢ano

associacid
de lleure




Malg 2026 @6 Sense fruits secs

~
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Els esparrecs
e e — — ———— judenal
04 05 Amanida de patata 06 07 Empedratde 08 Ar{osg.cologtc amb aj.Ude . ? . d
salsa de tomaquet
Espir?ls ecrc:lb icsales to ;?:u(jeatuglgs de Vichyssoise (cremade (r;é)l;lrgoitsej:ﬁgll:)erz 9 dlgGStIO Itenenun
ines herbes =% orros X 3 ) 1
moroiolives e tomaqueticeba) Llenguadinaa efecte dEPU ratiu
I'andalusaamb 0
Truita de carbassé amb Isi . Llenties estofades amb . enciam de colorsi natural 5 ideal pera
enciamipoma S? sitxes de pollastre arrosintegral s/picada Galldindialaplanxa olives :
alfornamb pastanaga de fruits secs amb salsa de mostassa primavera
Lacti sostenible . Fruita ecologica . .. i
L | Fruita del temps J L J | Fruitaecoldgica | | Fruita del temps J
11 12 13 14 Amanida de cigrons 15  Mongetaverda
Teh : ecologica, patatai
Arros ecologic tres Cremade pastanaga Espagljcczt:ts)(l)nr;caergar B amb hortalisses pagstaﬁgga
delicies vegetals
Pizza de pernilamb Truita de formatge Vi
) i : 3 entrescade llucamb
Llenties estofades s/ amanida Pollzi\rsr::lge;?rl‘z'l:;?aona amb enciams variats samfaina
picada de fruits secs
Fruita del temps el Batut de maduixa Fruita ecologica TN : salutpublica.gencat.
i ot (o174
Fruita del temps y J )
L | | | J
18 19 20 21 22
; o S Ensaladillarussaamb Menu elaborat per IADIN (Institut d’A -
Minestra de verdures Macarrons ecologics Arros integral saltat maionesa (opcional el ?;utricionLI’;" fut d'Aissesso
p
fresques amb salsa aurora amb pebrots de
Empedrat de "egum COIOI’S, carbassoi Productes de proximitat i de temporada.
. .. . > tomaquet Filet dellimandaal e .
Espaguetis ecologics e el Enele Truita d’alberginiaamb b amanida R]eiof-c'i :: if(:g_"s i carns vermelles
amb bolonyesa de : t ’ (1 cop/ )
llentie PR EE R TR Pollastre arrebossat variada
enties b < i ol Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
) - . o ibl am tomaqUEt 1olives X tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
Fruita del temps D Fruita ecologica b Fruita ecologica Fruita del temps integrada.
L L J | J \ J | )
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
25 26 Amanida d’arrbs 27 P 28 29 primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
ecolbgic amb Cremade carbassé A idad Amanida de llenties platan, taronja, raim, maduixes...
hortalisses amb rostes de pa . Amanidade pasta ) .
Integral amb daus de Els lactis que of'erlm sén elf:lborais per una
toméquet’ pastanagai Hamburguesa de cooperativa d’insercié social sense afany
Ous durs amb salsade Llugalaromanaamb olives vedella ecaldeicaamb de lucre.
FESTIU tomaquet amanida Cigrons estofats amb enciami blat de moro
verdures s/picadade o
Fruita del temps Fruita ecologica fruits secs . S
] J ] J ] J ] Fruita del temps J ] Fruita ecologica J %{Innoo

associacid
de lleure




Malg 2026 @6 Sense ou

~
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Els esparrecs
— judenal
(04 (05 . (06 (07 (08 Arros ecologicamb a) udenala
Amanida de patata Empedrat de salsa de tomaquet di esti6 itenenun
Pasta séou alesfines to r?gct;udeatuglgs de Vichyssoise (cremade (r::gl;lrgoitsej:ﬁgll:)erz g
erbes At orros A 3 ) 1
harsilhes PR, {omaqueticeba) T e efecte depuratiu
I'andalusaamb 0
Peix ala planxaamb . Llenties estofades amb . enciam de colorsi natu raI, ideal pera
enciamipoma Salsitxes de pollastre arros integral Galldindialaplanxa olives :
alfornamb pastanaga amb salsa de mostassa pr| mavera
Lacti sostenible . Fruita ecologica . ] i
ruita del temps ruita ecologica
Fruita del temp g Fruit log Fruita del temps
11 12 13 14 Amanida de ci 15  Mongetaverda
Pastas/ouala r:,i'ﬂ hzrtiﬁ;gs:ezns ecologica, patatai
& ooi Cremade pastanaga
Arros ecologic tres P g carbonara s/ou pastanaga
delicies vegetals s/ou
Pizza de pernilamb Llomalaplanxaamb
; ; Pollastrealallimona i i Ventrescade llugamb
amanida I enciams variats -
Llenties estofades AT S EET R samfaina
: Fruitadel temps X - . Batut de maduixa . - salutpublica.gencat.
Fruita del temps | B Fruita ecoldgica | Fruita ecologica J
1Q ( (O (M1 %)
18 19 20 21 Arrosi Isal 22 Epsaladillarussa sfou Meni elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
Minestra de verdures Empedrat de llegum Pastas/ouamb salsa rros integral saltat . Oniesa rament Dietétic i Nutricional)
fresques aurora amb pebrots de
Ll bsalsad COIOI’S, carbassoi Productes de proximitat i de temporada.
omamb salsade tomaquet Filet de llimandaal y .
. 3 C Reduccié de fregits i carns vermelles
b olr;a: tgssa/‘%lé |a|2:ll;2’i - pastanagaiceba Peixalaplanxa atmb Pollastre arrebossat fornamb amanida (1 cop/ 15 dies).
Y SR s/ouamb tomaquet i variada
Emita ecolbgica olives Cada se'm'ono ir'nrodu'l'm al mend fruites, prodtfc-
. o o g
r tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
Fruita del temps Lactisostenible Fruita ecoldgica Fruita del temps integrada.
L J B/ | | )
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
25 26 Amanida d’arros 27 28 29 primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
ecolbgic amb Cremade carbassé Amanida de llenties platan, taronja, raim, maduixes...
hortalisses ambrostes de 2! Amanidade pasta S/OU Els lactis que oferim soén elaborats per una
. rativa d’insercié ial sen. fan
integral amg dausde Hamburguesa de Z?,Efr:f @ cinsereo social sense arany
Pollastre ala planxa Llu¢alaromana tomaquet, pastanaga i vedella ecologicaamb
amb salsade arrebossat s/ouamb olives iami
FESTIU % amanida enciamiblat de moro
tomaquet Cigrons estofats amb @
verdures . S .
. . S Fruita ecologica XINo
1 J i Fruita del temps J | Fruita ecologica J L Fruita del temps J \ 8 J Xano

associacid
de lleure




Malg 2026 @6 Diabetes 4R

~
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Els esparrecs
(05 oc — ajudenala
(04 05 06 07 (08 )
Espirals ecologics a Amanida de patata Empedrat de d- oz e
les fines herbes (125g amb daus de Vichyssoise (crema de mongetes seques Arros ecologicamb lgEStIO Itenenun
pasta-2,5RHC) tomaquet, blat de porros) (s/patata) (pebrotsde coIors, salsade tomaquet f d .
Tfiadeeieesdamrl: moroi olives (100 Lienties estofades amb tomaqueti ceb: Izl (120garros pes cuit erecte epu ratiu
enciamipoma patata pes cuit- 2R SiTos Integral (100g (150g llegum - 3R HC) -3R) natural. ideal per a
Lacti sostenible sense Salsitxes de pollastre llegum - 2R Hé i40g Galldindialaplanxa Llenguadinaa a ’ P
sucre (0,5) / PA (20g alfornamb pastanaga arrds-1R) amb salsa de mostassa planxaamb enciam rimavera
= 1) R Fruitadel temps (1R) Frfi I 1R)/ Fruita ecolognca @1Rr)/ de colorsiolives P
J / PA(20g-1R ruita eco oglca( ) Fruita del temps (IRU
L | J L _J\ _J /NO PA
11 12 . 13 ol 14 15 M?ngeta vETR
Crema de pastanaga Espaguetisintegralsala Amanida de cigrons ecologica, patatai
dé{!&iﬁ,‘;‘;‘:ﬂﬁ"g 0 (s/patata) carbonara (150g pasta amb hortalisses (150g pastanaga (100g patata
arros pes cuit - 1, ? Pizza (60g massa - 3R) 3R HC? llegum - 3R HC) -~
de pernilamb amanida Pollastre alallimona Truita de formatge Ventrescade llucamb
Llenties estofades (100 P :
llegum - 2R HC) § amb amanida amb enciams variats samfaina
; Fruita ecoldgica (1R) / Batut de maduixa Fruita ecologlca 1R)/ ;
Poma (0 SR)/NO PA FrUItadﬂtoerrI\A)S (lR)/ NO %A ) (1R)/NO PA PA (2 g-1R ) Fr i salutpublica.gencat.
! J\ | J | J |
18 19 20 21 22 Epsaladillarussaamb Men elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
Minestra de verdures Macarrons ecoldgics Arros integral saltat maionesa (opcional) rament Diatétic  Nufricional)
fresques (s/patata) amb salsaaurora (150 amb pebrots de P
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