Setembre 2025 Per dinar
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J J Lacti sostenible J Fruita ecologica J salutpublica.gencat.
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Fruita ecologica Fruita del temps J Lacti sostenible Fruita ecoldgica J tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
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_ p".‘ya, PGqunGgCl, _ platan, kiwi, raim...

8 o||ves 1 tomaquet) 8 b Els lactis que oferim sén elaborats per una
4 4 Plernlf!ets dhe Pg"qs"eb cooperativa d’insercié social sense afany
© «~ a les fines herbes am de lucre.
< Truita de patata i ceba ™ tomaquet amanit o
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Setembre 2025 Per sopar

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
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Setembre 2025

Sense carn de porc - Halal
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© o rst
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< Truita de patata i ceba ™ amb tomaquet amanit
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... Els nostres
menus es
realitzen amb les
recomanacions
de la Guia de
I’Alimentacié

saludable

salutpublica.gencat.
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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Setembre 2025 Sense carn
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Setembre 2025 Sense carn de vedella
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O on frt IR oz
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L J L L J L J L » saludable
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15 ArrdSintegrdlamb |18 Mongeta tendra amb Amanida de pasta | 1° Llenties saltades amb Amanida de patata
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3 . . 3 . o § cogombre i olives) g . g Ous durs
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Q
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g 2 S : :
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29 Amanida de pGSfO 30 Arros ecoloaic tres L.es frui'fes de fem;foradu de tardor que s’ofe-
tropical (daus de delicies s/g:crn e mandarines, taronges, pome, pera,
_ p".‘ya, PGqunOgCI, _ platan, kiwi, raim...

8 o||ves 1 tomaquet) 8 b Els lactis que oferim sén elaborats per una
4 4 Plernlf!ets dhe Pg"qs"eb cooperativa d’insercié social sense afany
) « ales fines herbes am de lucre.
< Truita de patata i ceba ™ tomaquet amanit o
S amb enciams variats o
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Setembre 2025

Ovolacto - Vegetaria

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(Mo (o (0 (11 (1~
. 09 . ;. 10 1" 12
Espaguetis a la Amanida d'arros Crema de carbassé Amanida de cigrons
napolitana amb ecologic (tomaquet, _ amb crostonets de pa amb hortalisses 5/peix
~ formatge — blat de moroi olives) 3 -
Q ) v Q
L 2 4 Ousd b
< Croquetes vegetals Q@ Truita de porros amb a Ho,'g,?,%ﬁ:’;sgn\:ggﬁw FESTIU ] l;;mﬂsi:qm
e amb amanida <  enciam de colors I Ne)
© % - e e Fruita del
Fruita ecoldgica Fruita del temps Fruita ecologica g cetiemps
L J L L J L J L »
15 16 17 18 19
Arros integral amb Mongeta tendra amb Amanida de pasta Amanida de patata s/
tomaquet patata (daus de tomaquet, Amanida veros . peix
— — S cogombre i olives) = s
< < & 9 O
Q X ) Q . L. i/ _ﬁj 4
~  Truita paisana amb % Cigrons ecologics ~ = Llenties saltades amb S Ous durs
& cogombre i pastanaga| | I estofats s /carn \©  Croquetes vegetals ~  verdures s/carn = a la jardinera
5 o & amb enciams de colors a 3
. N ] o
" Fruita ecologica > Fruita del temps > Fruita ecoldgica Fruita del temps
J Lacti sostenible
L J L __ __ J L
Amanida russa s
22 23 tonyina amb inon{esa 24 25 Crema de pastanaga | | 26 Epasicice mongeta

Macarrons al pesto
(oli alfébre?ai

(opcional)

(pebrots de colors,
tomaquet i ceba) s

—

Fruita ecoldgica J

Fruita del temps J

—

= flormatge = 'S Paella d’arros amb 3 peix
= Hamburguesa vegetal a FESTIU 2 sofregit de verduretes -0—‘40
2 Truita a la frqncesa wla planxa amb enciam i ”N“.{ (Po"lgl cu,rb_asso [ ©  Truita ala frgncesq
= amb amanida - cogombre o~ alberginia) 2 amb enciam i blat de
N X o © moro
Fruita ecologica Fruita del temps Lacti sostenible
| J J | Fruita ecologica J
] o - o s
29 Amanida de pasta 30 Arros ecologic tres
tropical (daus de delicies s/carn ni peix
— pllnya, pastanagaq, —
S olivesitomaquet S
2 LS 2Daus de tofu ales fines
o . 1 herbes amb tomaquet
< Truita de patata i ceba ™3 amanit
S amb enciams variats o
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... Els nostres
menus es
realitzen amb les
recomanacions
de la Guia de
I’Alimentacié

saludable

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Setembre 2025

Sense gluten

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(o (o (10 (1 (1
0 09 . P 10 1 12
Pasta s/gluten a Amanida d'arros Cramie db carseaad Amanida de cigrons
la anpo itana amb ecologic (tomaquet, _. amb s/crostonets de amb hortalisses
~ ormatge — blat de moroi olives) 3 pa =
2 k> ﬁ B Pollastre rostit amb
< Pollastre arrebossat s/ Q@ Truita de porros amb o\ Lluc al forn amb FESTIU ® samfaing
é gluten amb amanida 3": enciam de colors § tomaquet amanit ¥
. . 0 . Fruita del temps
Fruita ecoldgica J Fruita del temps Fruita ecologica J
L L J J | J |
Amanida de pasta
15 Arros integral amb 16 Mongeta tendra amb 17 s/gluten (dauF; de 18 Llenties s/gluten 19 Amanida de patata
fom(‘]quef thth tomaquetl Co?ombre i SQ"Qdes am Verdures —
—_— —_— — . j—— N
S S : . _§ el S - £ Mandonguilles de
2 Truita paisana amb ~%  Cigrons ecologics 5 j Daus de gall dindi ~ vedella ecologiques a
% cogombre i pastanaga N estofats O Peix al’‘andalusa s/ = adobat amb enciam i ~t la jardinera
o ) Q gluten amb enciams de oA panses N
@ : N 2 . e colors i = ;
‘> Fruita ecoldgica > Fruita del temps Fruita del temps
Fruita ecologica
L ) J Lacti sostenible | J
' f- ' a8 o
22 Ppastas/gluten al 23 Amanida russa amb 24 25 Crema de pastanaga 26 Empedrat de mongetd
pesto r(oli, alfabregai maionesa (opcional) (pebrots de colors,
= ormatge) = S Paella d'arrds amb 3 tomaquet i ceba)
2 KLontracuixa de pollastr FESTIU -2 sofregit de verduretes 4
o Cuetesderapala ooa la planxa amb enciaﬂ N (porro, carbassé i & Truita de pernil amb
:3 marinera 2 i cogombre 5 alberginia) 15 enciam i blat de moro
Ne) <t PN s
et h L
Fruita ecologica Fruita del temps Lacti sostenible Fruita ecoldgica
! - J L J\ J L y
& ~ — —

—
29 Amanida de pasta s/
luten tropical (daus

e rinya, pastanaga,
olivesi tomc‘lqueg

06 kcal

> Truita de patata i ceba
amb enciams variats

670

Fruita ecologica J

—

Arrds ecologic tres
delicies

=

2 Pernilets de pollastre
« ales fines herbes amb
> tomaquet amanit

Fruita del temps J

—

... Els nostres
menus es
realitzen amb les
recomanacions
de la Guia de
I’Alimentacié

saludable

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Setembre 2025 Sense lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres ... Els nostres
(Mo (o (0 (11 (1~ i
08 . 09 . . 10 11 12 menus es
Espaguetis a la Amanida d'arros Crema de carbassé < Amanida de cigrons :
napolitana amb s/ ecologic (tomaguet, | | i amb crostonets amb hortalisses realitzen amb les
~ formatge — blatde moroi olives) 3 de pa =

Q 9 v & 0
4 = . L FESTIU =4 Pollastre rostit amb recomanacions
< Pollastre arrebossat s/ Q3 Truita de porros amb % Lucal forn amb ® e e de la Guia d
¥ lactis amb amanida S": enciam de colors S tomaquet amanit K e la GQula ae
O fre) AT ..,

P e Fruita del temps I’Alimentacié
ruita ecologica ruita del temps Fruita ecoldgica
L PP - )| A J - saludable
o o .
15 . . | b 16 Mongeta tendr mb 17 Amanida de‘pustc 18 L . ltad b 19 .
Arrds integral am ongeta tendra a (daus de tomaquet, enties saltades am Amanida de patata

tomaquet patata cogombre i olives) verdures _
— — _ —_— <

S S . _§ S - £ Mandonguilles de
~4  Truita paisana amb ~4  Cigrons ecologics ~ Peix a I'andalusa s/ j Daus de gall dindi ~~ vedella ecoldgiques a
& cogombre i pastanaga| | X estofats Clactis amb enciams de = adobat amb enciam i = la jardinera
s NS o colors ) ROHSES 5

. i . O q

w Fruita ecoldgica H Fruita del temps 0 Fruita del temps i :
] J J Vot e leeeas Fruita ecologica J salutpublica.gencat.
' ' o o o

22" Macarrons amb oli 23 Amanida russa amb 24 25 Crema de pastanaga 26 Empedrat de mongetd

alfabrega s/formatge maionesa (opcional) s/lactis (pebrots de coLor)s, Men elaborat per IADIN (I:’;slilul d’Assesso-
— — tomt‘]quet i ceba rament Dietétic i Nutricional

— — [o]

< [ s Q
2  Cuetesderapala ~Lontracuixa de pollastr FESTIU = Paella d’arros amb -o—‘; . Productes de proximitat i de temporada.

o marinera ooa la planxa amb enciam QX sofregit de verduretes & Truita de pernil amb Reduccié de fregits i carns vermelles
o = i cogombre o [porro, carbassé i w5 enciam i blat de moro (1 cop/ 15 dies).

NG . - A N alberginia) @

n Fruita ecologlcq LN . n Cada setmana introduim al mend fruites, produc-

Fruita del temps Fruita ecolbgicq tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
| J J J | Postre sense |0ctosoJ J integrada.
] o ' o o
29 Amanida de pqsta 30 Arros ecolbgic tres L.es frui'fes de fem;foradu de tardor que s’ofe-
I'I'OpiCGI (dd us de dell'cies riran sén: rr!anc.l.ormes, taronges, poma, pera,
pinya qutancgq platan, kiwi, raim...
— . ’ N / —

8 o||ves 1 tomaquet) 8 b Els lactis que oferim sén elaborats per una
4 4 Pernilets de pollastre cooperativa d’insercié social sense afany
o ) « ales fines herbes amb de lucre.
< Truita de patata i ceba ™ tomaquet amanit
S amb enciams variats o
¥ O

) ) Fruita del temps o
1 Fruita ecologica J 1 J 1 J 1 J 1 J Xino

XUano

associacid
de lleure




Setembre 2025

Sense proteina de llet de vaca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
08 . 09 . P 10 1 12
Espaguetis a la Amanida d’arros Crene b arrlbensd Amanida de cigrons
napolitana amb s ecologic (tomaquet, lactis amb crostonets amb hortalisses
~ formatge — blatde moroiolives)| |78 de pa =
2 k> ﬁ B Pollastre rostit amb
<t Pollastre arrebossat s/ Q@ Truita de porros amb o)) Lluc al forn amb FESTIU ] samfaina
% lactis amb amanida g‘: enciam de colors § tomaquet amanit IvG)
n .
Fruita del t
Fruita ecoldgica Fruita del temps Fruita ecologica j "o e
L J\ J L J J | J
o o _ . o
15 Arros integfIEDTG 16 Mongeta tendraamb | |17 B S 18 Llenties saltadesamb | | 1°  Amanida de patata
g (daus de tomaquet, P
tomaquet patata cogombre i olives) verdures _
— f— =l ] <
S S : . _§ S - £ Mandonguilles de
~4  Truita paisana amb ~4  Cigrons ecologics ~ Peix a I'andalusa s/ j Daus de gall dindi ~~ vedella ecoldgiques a
& cogombre i pastanaga| | X estofats Clactis amb enciams de = adobat amb enciam i = la jardinera
s NS @ colors 2 REEES S
‘> Fruita ecoldgica > Fruita del temps ok Fruita del temps
Postre de soja Fruita ecologica
\ J L J L J L - y
' f- ' f- o
22 Macarrons amb oli 23 Amanida russa amb 24 25 Crema de pastanaga 26 Empedrat de mongetd
alfabrega s/formatge maionesa (opcional) s/lactis (pebrots de colors,
= = = = tomaqueticeba)
Q
£ Cuetesde rap ala KLontracuixa de pollastr FESTIU 2 Paella d’arrdos amb 4
o marinera ooa la planxa amb enciaﬂ N sofregit de verduretes & Truita de pernil amb
:3 2 i cogombre 5 (porrlob, carbps)»sé i w3 enciam i blat de moro
0
R Fruita ecologica S . ) A ©
Fruita del temps Fruita ecoldgica
L o J | 1 Postre de soja J J
& ~ — —

—

29 Amanida de pasta
tropical (daus de
pinya, pastanagg,
olives i tomaquet)

06 kcal

> Truita de patata i ceba
amb enciams variats

670

Arrds ecologic tres
delicies

=

2 Pernilets de pollastre
« ales fines herbes amb
> tomaquet amanit

Fruita ecologica J

—

Fruita del temps J

_

... Els nostres
menus es
realitzen amb les
recomanacions
de la Guia de
I’Alimentacié

saludable

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Setembre 2025

Sense proteina de llet de vaca ni vedella

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
08 . 09 . P 10 1 12
Espaguetis a la Amanida d'arros Crene b arrlbensd Amanida de cigrons
napolitana amb s ecologic (tomaquet, _. lactis amb crostonets amb hortalisses
~ formatge — blatde moroi olives) 3 de pa =
2 k> ﬁ B Pollastre rostit amb
<t Pollastre arrebossat s/ Q@ Truita de porros amb o)) Lluc al forn amb FESTIU ] samfaina
% lactis amb amanida g‘: enciam de colors § tomaquet amanit IvG)
. . 0 . Fruita del temps
Fruita ecoldgica Fruita del temps Fruita ecoldgica
L J\ J L J J | J
o o _ . o
15 Arrds integral amb 16 Mongeta tendraamb | |17 (ﬁaﬂgﬂg?oﬁazﬁ:f 18 Llenties saltadesamb | | 1°  Amanida de patata
toméquet patata _ cogombre ; olives)' verdures s/cclrn .
—‘8 73 . _ § S - _:4‘3 Ous durs
~Z  Truita paisana amb ~  Cigrons ecoldgics ~ Peix a l'andalusa s/ j Daus de gall dindi S a la jardinera
& cogombre i pastanaga| | I estofats s/carn 2 actis amblenciams de = adobatpaamnseincmm i NS
TS O e colors o [N
o o0 o i
' Fruita ecoldgica " Fruita del temps y i ©  Fruita del temps
Postre de soja Fruita ecologica
! J L J L J L - y
' f- ' f- o
22 Macarrons amb oli 23 Amanida russa amb 24 25 Crema de pastanaga 26 Empedrat de mongetd
i
Q
4
0
©
7o)
—
©
_
—

—

29 Amanida de pasta
tropical (daus de
pinya, pastanagg,
olives i tomaquet)

06 kcal

> Truita de patata i ceba
amb enciams variats

670

Arros ecologic tres
delicies s/g:crn

=

2 Pernilets de pollastre
« ales fines herbes amb
> tomaquet amanit

Fruita ecologica J

—

Fruita del temps J

alfabrega s/formatge maionesa (opcional) s/lactis (pebrots de colors,
~ - = tomaquet i ceba)
~ Cuetesderapala KLontracuixa de pollastr FESTIU 2 Paella d’arrds amb
o marinera ooa la planxa amb enciaﬂ N sofregit de verduretes Truita de pernil amb
:3 2 i cogombre ~ [porro, carbassé i enciam i blat de moro
o) . L . < (o) alberginia)
v Fruita ecologica o) )
Fruita del temps Fruita ecoldgica
1 ) J 1 Postre de soja y J
3 — G

_

... Els nostres
menus es
realitzen amb les
recomanacions
de la Guia de
I’Alimentacié

saludable

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Setembre 2025

Sense peix ni marisc

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(o (o (10 (11 (1
. 09 . P 10 1 12
Espaguetis a la Amanida d'arros Crema de carbassé Amanida de cigrons
napolitana amb ecologic (tomaquet, _. amb crostonets de pa amb hortalisses s/peix
~ formatge — blat de moroi olives) 3 -
= < ﬁ Hamburguesa vegetal 2 Pollastre rostit amb
< Croquetes de pollastre Q@ Truita de porros amb 2 amb tomgc‘:quet mgon" FESTIU ® Il
e amb amanida <  enciam de colors I Ne)
\e) 8\\ 0 . It Fruita del t
Fruita ecoldgica Fruita del temps Fruita ecologica f " ceiemps
L J\ J\ L L J
15 16 17 18 19
Arrods integral amb Mongeta tendra amb Amanida de pasta Llenties saltades amb Amanida de patata s/
tomaquet patata (daus de tomaquet, verdures . peix
— — S cogombre i olives) = s
g g g 9 S g
2 Truita paisana amb ~%  Cigrons ecologics ﬁ j Daus de gall dindi ~ Mandonguilles de
% cogombre i pastanaga| | X estofats o Croquetes vegetals = adobat amb enciam i < vedella ecologiques a
g’ (\9, & amb enciams de colors a panses N la jardinera
" Fruita ecologica > Fruita del temps )y Lg ©
J Lacti sostenible Fruita ecologica Fruita del temps J
L J _ L_ _
' f- . ' f-  E drat d t
22 53 Amanida russa s/ 24 %5 @enadhpass e 56 ~mpedrat de mongeta

Macarrons al pesto
(oli, alfabrega i
flormatge?

tonyina amb maionesa
(opcional)

(pebrots de colors,
tomaquet i ceba) s/

—

Fruita ecologica J

Fruita del temps J

—

G 5 S Paella d’arros amb 3 peix
~ ~Contracuixa de pollastr FESTIU % sofregit de verduretes 'o_é
9 Truita ala francesa % la planxa amb enciam S (porro, carbassé i & Truita de pernil amb
= amb amanida p i cogombre 5 alberginia) w3 enciam i blat de moro
Xl <t o) =
Tt (T} i . .
Fruita ecologica Fruita del temps J i Lacti sostenible B Fruita ecologica J
o ] ~ s s
29 Amanida de pasta 30 Arros ecologic tres
tropical (daus de delicies s/peix ni
— Pinya, pastanagaq, — marisc
8 olivesitomaquet) s
-~ ~4 :
o . 1 Pernilets de pollastre
< Truita de patata i ceba ™ a les fines herbes amb
£ amb enciams variats G tomaquet amanit
© ©

—

... Els nostres
menus es
realitzen amb les
recomanacions
de la Guia de
I’Alimentacié

saludable

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Setembre 2025 Sense llegum

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres ... Els nostres
( e (09 . (10 (11 (12 . menus es
Espa tuehs e ‘l’) Arlqanlcg? d 9"°5t Crema de carbassé Amﬂg'gd del pasta l bl
napolirana am ecologic Oma ‘Ue 7 t t am ortalisses
- formatge — blatdemoroi olived)| |z amb crostonets de pa - realitzen amb les
Q 9 v & 0
j Croquetes de pollastre 'OM\ Truita de porros amb ax v el o il FESTIU jdo Pollastre fro_stit amb (ECOMANAtions
- . \e . - toma t it samfaina i
e amb amanida S": enciam de colors I emaquet amani 3 de la Guia de
O Irt AT ..,
. - 0 . Fruita ecologica Fruita del temps I’Alimentacié
Fruita ecoldgica Fruita del temps ludabl
L J L L J L J L » saludable
(15 (16 (17 (18, &y
Arrds integral amb Mongeta tendra amb Amanida de pasta Arros amb verdures s/ Amanida de patata s/
tomaquet patata (daus de tomaquet, llegum _ llegum
— ~ < cogombre i olives) = s
~Z  Truita paisana amb 24 Pollastre a la planxa ﬁ j Daus de gall dindi ~ Mandonguilles de
% cogombre i pastanaga| | X amb amanida 0 Peix a l'andalusa amb = adobat amb enciam i < vedella ecologiques a
5 8 & enciams de colors x panses X lajardineras/pésols
. o
o Fruita ecoldgica H Fruita del temps ) ok i )
J J Lacti sostenible J Fruita ecologica Fruita del temps J Pl salutpublica.gencat.
Amanida russa s/
22 Macarrons al pesto 23 pésols amb maionésa 24 25 Crema de pastanaga 26  Amanida de pasta
(OII alfabrega i (opcionql) (peb[ofs de COIOI’S, Menu elu.boru.r per IA.D.IN (Institut d’Assesso-
= lformatge? = = Paella d’arrds amb = tomuquet i cebq) rament Dietétic i Nutricional)
ﬁ —-‘Léontrqcuixq de pollustre FESTIU .—ié) SOfl'eg“' de virdur?t.es '0% ) ) Productes de proximitat i de temporada.
% Cuetes d.e rap a la @ la planxa amb enciam g {Eorr?l car GS‘SO ! O TrU_IfO d_e ernil amb Reduccié de fregits i carns vermelles
x marinera i i cogombre ~ alberginia) s/pésols w3 enciam i blat de moro (1 cop/ 15 dies).
0
g g 0 . ) e Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
Fruita eco|6gicc1 FrU“‘O del femps J J Lacti sosten|b|e J Fruita ecolbgicq J tes ecoldégic certificats pel CCPAE i de produccié
L L integrada.
] o ' ' o
29 Amanida de pGSfO 30 Arros ecolbgic tres L.es frui'fes de fem;foradu de tardor que s’ofe-
tropical (daus de delicies s/pesols e mandarines, taronges, pome, pera,
_ pinya qstancgq _ platan, kiwi, raim...

8 o|ives' iptomc‘lquet)l 8 il d Il Els lactis que oferim sén elaborats per una
4 4 Plernlf'ets he Pg QStreb cooperativa d’insercié social sense afany
) « ales fines herbes am de lucre.
< Truita de patata i ceba ™ tomaquet amanit o
S amb enciams variats o
¥ O

) ) Fruita del temps o
1 Fruita ecologica J 1 J 1 J 1 J 1 J XIino

XUano

associacid
de lleure




Setembre 2025

Sense fruits secs

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(o (o (10 (11 (1
. 09 . P 10 1 12
Espaguetis a la Amanida d'arros Crema de carbassé Amanida de cigrons
napolitana amb ecologic (tomaquet, _ amb crostonets de pa il el e
~ formatge — blat de moroi olives) 3 =
= - ﬁ Lluc al forn amb 2 Pollastre rostit amb
< Croquetes de pollastre Q@ Truita de porros amb % tomaquet amanit FESTIU ® STl e
e amb amanida <  enciam de colors I Ne)
° = - i I Fruita del t
Sai ruita del temps
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita ecologica P
L J\ J L J J J
(15 (16 (17 (18 (19
Arrods integral amb Mongeta tendra amb Amanida de pasta Llenties saltades amb Amanida de patata
tomaquet patata (daus de tomaquet, verdures s/ fruits secs _
—_— — =l A A —_— <
3 S . L. _§ cogombre i olives) S - 2 Mandonguilles de
2 Truita paisana amb -~ Clﬁrons ecologics 5 j Daus de gall dindi ~ vedella ecologiques a
%2 cogombre i pastanaga| | estofats s/picada de 0 Peix a l'andalusa amb = adobat amb enciam i < la jardinera s/picada
= @ fruits secs & enciams de colors oy pansess/panses N de fruits secs
e . N 2 © i ©
) Fruita ecoldgica £ . ; o
Fruita del temps J Lacti sostenible Fruita ecoldgica Fruita del temps J
L J | l l l
Macarrons al pesto
22 e 23 Amanida russa amb 24 25 Crema de pastanaga 26 Empedrat de mongetd
format'ge) s/Fruglts secs maionesa (opcional) (pebrots de colors,
— — — et =  tomaqueticeba)
< < S Paella d’arros amb 3
- . Lontracuixa de pollastr FESTIU ~ sofregit de verduretes =4
9 marinerais/pi P dad ooa la planxa amb enciaﬂ N (porro, carbassé i & Truita de pernil amb
2 picada de & ¢ N e 2 a c
x FUits secs s i cogombre 5 alberginia) 15 enciam i blat de moro
Ne) <t PN s
" T del t " Lacti sostenibl Fruit l5gi
Fruita ecologica rutta deftemps J SlEi S eIl ruita ecologica J
J l J L J |
& ~ — —

06 kcal

670

—

—
29 Amanida de pasta

tropical (daus de
pinya, pastanagg,
olives i tomaquet)

Truita de patata i ceba
amb enciams variats

Arrds ecologic tres
delicies

=

2 Pernilets de pollastre
« ales fines herbes amb
> tomaquet amanit

Fruita ecologica J

Fruita del temps J

—

... Els nostres
menus es
realitzen amb les
recomanacions
de la Guia de
I’Alimentacié

saludable

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Setembre 2025

Sense ou

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(08 (09 o (10 M (12 . _
Pasta s/ou ala An]ar)lda d’arros Crema de carbassé Amanida de cigrons
napolitana amb ecologic (tomaquet, amb crostonets de pa amb hortalisses s/ou
— formatge — blatde moroiolives)| |78 =
g S ~ S .
4 n Lluc al forn amb FESTIU =4 Pollastre rostit amb
<t Pollastre arrebossat s/ Q@ Llom ala planxa amb S tomaquet amanit ® samfaing
v ouamb amanida 5y enciam de colors I &
© o rst
i ogi Fruita del temps
Fruita ecoldgica Fruita del temps i el e 3
L J\ J L J J J
15 16 17 18 19
Arrds integral amb Mongeta tendra amb Amanida de pasta s/ Llenties saltades amb Amanida de patata
tomaquet patata ou(daus de tomaquet, verdures . s/ou
= = 'S cogombre i olives) = s
2 Peixa la planxa amb 2 Cigrons ecoldgics ﬁ j Daus de gall dipdi . 'lf Mandonguilles de
% cogombre i pastanaga| | X estofats 0 Peix a l'andalusa amb = adobat amb enciam i < vedella ecologiques a
g’ (\9, & enciams de colors oy panses N la jardinera
" Fruita ecologica > Fruita del temps )y Lg ©
J Lacti sostenible Fruita ecologica Fruita del temps J
J l l l
' f- ' f- o
22 pasta s/ou al pesto 23 Amanida russa s/ou ni 24 25 Crema de pastanaga 26 Empedrat de mongetd
(oli*, alf&bre?a i maionesa (peb[ots de colors,
= ormatge = S Paella d'arrds amb 3 tomaquet i ceba)
2 KLontracuixa de pollastr FESTIU -2 sofregit de verduretes 4
o Cuetesderapala ooa la planxa amb enciaﬂ N (porro, carbassé i & Peix ala planxa amb
:% marinera 2 i cogombre 5 alberginia) 15 enciam i blat de moro
QO < 0 v
et 0 L
Fruita ecologica Fruita del temps Lacti sostenible Fruita ecoldgica
! - J L J\ - y
o ] o ~ s s
29 Amanida de pasta s/ 30 Arros ecologic tres

ou tropical (daus de
pinya, pastanagg,
olives i tomaquet)

Peix a la planxa amb
enciams variats

670,06 kcal

delicies s/ou

=

2 Pernilets de pollastre
« ales fines herbes amb
> tomaquet amanit

Fruita ecoldgica J

—

Fruita del temps J

—

... Els nostres
menus es
realitzen amb les
recomanacions
de la Guia de
I’Alimentacié

saludable

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Setembre 2025 Dieta baixa en greixos i colesterol

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres ... Els nostres
(0 e (09  Amanidadiarrss | (10 (M (12 . . menus es
Espaguetis a la ecoldgic (fomaquet Crema de carbassé Amanida de cigrons .
napolitana amb s/ bl dgl CSlivee — s/lactis ni crostonets amb hortalisses s/pei realitzen amb les
— formatge = at de moro i olives) 5 e ~
5 .
ju Pollastre s/pell a la 'OM\ Truita de porros al ; FESTIU g fl’o”astre 7/l q~|§ recomana.CIonS
5 plonxc amb amanida | [ < voporambenciamde | | = CbeS BT AES g plon<a omb omanide de la Guia de
© Fruit loai 0 - Fruita del temps I’Alimentacio
L ruita ecologica J ) Fruita del temps | Fruita ecologica - - J saludable
(15 (16 (17 (18 (19,

Arrds integral amb Mongeta tendra amb 7" Amanida de pasta Llenties saltades amb Amanida de patata s/
tomaquet patata (daus de tomaquet, verdures s/carn peix ni ou

— . . —_— .
= = S cogombre i olives) g 8

O ) Q . Sp .. 4
~ Truita amb verdures al ~  Cigrons ecoldgics ﬁ j Daus de gall dindi B Ous durs
% vapor amb cogombrei| | X estofats s/carn 0 Peix a la planxa amb = adobat amb enciam i < ala jardinera
B pastanaga S & enciams de colors o panses N
o . N I}

o) Fruita eco|og|cq 0 Fruita del temps ' e © Fruita del temps !

J J Lacti sostenible J Fruita ecologica J J Tk ' sch}fpubhcc.gencut.
L __ __ __ __ et <
. Empedrat de mongeta
22 Macarrons amb oli, 23 Amanida russa s/ 24 25 Crema de pastanaga 26 " (pebrots de colors,
alfabrega s/formatge tonyina ou ni maionesa s/lactis tomaquet i ceba) s/ Mend elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
— . rament Dietétic i Nutricional)
3 e 3 3 prix
. Q N PR

2 Cuetes de rap al forn Lontracuixa de pollastr FESTIU ~ Paella d’arrés amb -o-“‘o Productes de proximitat i de temporada.

% amb amanidd £ S/PeI! a Iq Plunxo omb g sofreglf de Verdurgi:es \Q Truita a IC] frcncesa Reduccié de fregits i carns vermelles
x o enciami cogombre ~ (porro, ca[b.qsso i 5 amb enciam i blat de (1 cop/ 15 dies).

o g L . ~ o alberginia) © moro
n Fruita ecologlcq LN . n Cada setmana introduim al mend fruites, produc-

Fruita de| femps tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
L ) J 1 Lacti sostenible | Fruita ecoldgica J integrada.
( Amanida de pasta ( X . ( ( ( ) ,

29 tropica| (dGUS de 30 AI'I'OS ecologlc omb L.esfrul'fes de fem;foradu de tardor que s’ofe-

= t ve rdures riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
P":‘YO, POS qnaga, platan, kiwi, raim...
— olivesitomaquet) —

8 8 P il d I Els lactis que oferim sén elaborats per una
=4 7 Pernilets de po astre cooperativa d’insercié social sense afany
0 Truita de patata i ceba Q Sgpe” a les fines de lucre.
= al vapor amb enciams ™ herbes amb tomaquet
~ i O amanit
S variats = -

1 Fruita ecoldgica J 1 Fruita del temps J 1 J 1 J 1 J %Hln%

associacid
de lleure




