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Per dinar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres ) [CEIE 08 Il
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
(01 (07 (03 (04 ( 05 da d'un sofregit de ceba i
S d i b Mongeta tendra, . . . tomaquet.
°opa aen%ilx am pasm,?oga i patata Macarrons integrals a Crema de verdures de Cigrons amb espinacs -
la crema temporada N’hi ha que els fan amb
. . : Sof Contracuixa de cansalada, cap de llom, ja-
Truita d’alberginia Llenties ecologiques ) . . , cap A
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Novembre 202(@6

Per sopar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
01 02 . 03 04 05
HelEliEs gl ERes Pésols estofats Arrds al forn amb
Espaguetis de Crema de porros mongeta tendra
carbassé am Bacalla al forn amb 9
parmesa tomaquet i formatge Vedella a la planxa

Pollastre a la planxa
amb xampinyons

resc

Fruita del temps

Truita d’ esrlnacs amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

amb enciam i
tomaquet amanit

Hamburguesa
vegetal a la planxa
amb amanida

FESTIU

-

Llenties estofades
amb pebrot i porro

Gall dindi al forn amb

amanida verda

Fruita del temps

.o R

Mon?eto tendra amb
pasfanaga i patata

Rap a la planxa amb
escalivada

Fruita del temps

)

Fruita del |
temps ogurt
Fruita del temps
| J _J L | J L i
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Arrds amb toméaquet

Bunyols de bacalla
amb amanida
d’enciams i vinagreta

Fruita del temps

_

Pasta amb salsa
casolana de
ormatges

Truita d’esparrecs
amb tomaquet i
olives

Fruita del temps

S

col i pastanaga

Tryita a la francesa
amb canonges, raves
i pastanaga ratllada

logurt

.

de temporada

Lluc al forn amb
base de carbassé i
ceba

Fruita del
temps

.

verduretes

Macarrons amb
bolonyesa vegetal
casolana

Fruita del temps

.

—
15 16 Crema de 17 8 botota of cal 19
Cigrons guisats amb moniato i verdures Brou casola amb atata atcaliy Bledes i patata

Cuixa de
pollastre al forn
amb amanida
e tomaquet i
cogombre

Fruita del temps

.

ullida

Croquetes vegetals
amb amanida

Fruita del temps
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CANELONS DE CARN

Continuem amb les Xino Xano
receptes on cada mes us proposem
una elaboracié del nostre mend

de nit perqué pugueu fer particips
als vostres infants i fer-la a casa
conjuntament.

Us animem a que ens envieu a través
de les xarxes socials les vostres
elaboracions etiquetant-nos a
I'lnstagram a @xinoxanolleure

Trobaras la re-
cepta al segient
enllag
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XUano
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Sense carn de porc - Halal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
01 02 03 04 05
i M ta tendra, . .
Sopa daerr%ilx amb % pas?g,?:g% ie;(,::m SMacarrons integrals a Grema de verdures de oCigrons amb espinacs

Truita d’alberginia
amb enciam i olives

Fruita ecologica
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7 Llenties ecoldgiques
O

& estofades s/carn

Fruita del temps

- _J
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Salsitxes de pollastre
halal amb tomaquet

la crema

amanit

Lacti sostenible

temporada

aires fregides amb
amanida
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Fruita del temps

\ _

Contracuixa de
pollastre halal a
la planxa amb
xampinyons saltats

Fruita ecoldgica J
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FESTIU

Croquetes vegetals amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

i

Truita de patata i ceba

amb amanida

Fruita ecologica

J

il a.‘669 (

Arrds integral amb
sofregit de ceba i
tomaquet

Gallineta al forn amb
enciam i olives

\ Fruita ecologica J
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© Trinxat de col,
pastanaga i patata

Hamburguesa vegetal a
la planxa amb amanida

Fruita del temps
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Llenties ecologiques
estofades amb verdures

Truita de formatge amb
enciam, brots de soja i

s/carn

tomaquet
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f =~ =~
gl g salsa napolitana 8 bolets 5 § estofades s/carn
- Pollastre halal rostit amb =

ceba i tomaquet

Fruita del temps

| _J

Ventresca de lluc a la
llimona amb enciam i
remolatxa

Fruita ecologica J
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18 Fruita del temps

Crema de carbassa i
llegum

Paella de peix

Fruita ecoldgica J
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MENU DE NADAL

Escudella de Nadal

(brou vegetal s/carn)

Canelons d’espinacs

L Neules i torrons J

La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.

N’hi ha que els fan amb
cansalada, cap de llom, ja-
rret... També hi ha receptes

que donen més paper a la
vedella o al pollastre. | n’hi
ha qui hi afegeix fetge de
pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
mandarines, faronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
va d'insercié social sense afany de lucre.
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Sense carn
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
01 02 03 04 05
i M ta tendra, . .
Sopa d:"%eslx amb % pas?g,?:g% ie;(,::m SMacarrons integrals a Grema de verdures de oCigrons amb espinacs

Truita d’alberginia
amb enciam i olives

Fruita ecologica

| _J

o
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7 Llenties ecoldgiques
O

& estofades s/carn

Fruita del temps

- _J

la crema

Y LS9

SHamburguesa vegetal
~amb tomaquet amanit

Lacti sostenible

J
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I‘”i%‘SS

temporada

aires fregides amb
amanida

Fruita del temps

_J

Truita a la francesa
amb xampinyons
saltats
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Fruita ecologica

J

-

Croquetes vegetals amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita ecologica J

il a.‘669 (

Arrds integral amb
sofregit de ceba i
tomaquet

Gallineta al forn amb
enciam i olives

\ Fruita ecologica J

Trinxat de col,
pastanaga i patata

Hamburguesa vegetal a
la planxa amb amanida

Fruita del temps

L J L
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{lenties ecologiques
estofades amb verdures
s/carn

Truita de formatge amb
enciam, brots de soja i
tomaquet

Fruita del temps
| )

Hamburguesa vegetal
amb ceba i tomaquet
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% ;"‘Posta ecologica amb 2 = & Mongetes seques
8 8 salsa napolitana é— Arrds integral amb E—Minestru de verdures § estofades s/carn
y FESTIU - . bolets L -

Fruita del temps

_J

Ventresca de lluc a la
llimona amb enciam i
remolatxa

Fruita ecologica J

ﬁ
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Crema de carbassa i

llegum
Paella de peix

Fruita ecologica

J
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Escudella de Nadal

(brou vegetal s/carn)

Canelons d’espinacs

Neules i torrons J

La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.

N’hi ha que els fan amb
cansalada, cap de llom, ja-
rret... També hi ha receptes

que donen més paper a la
vedella o al pollastre. | n’hi
ha qui hi afegeix fetge de
pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
mandarines, faronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
va d'insercié social sense afany de lucre.
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Sense carn de vedella

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
. 0z 03 04 05
Sopa de peix amb Mongeta tendra,

arros

Truita d’alberginia
amb enciam i olives

Fruita ecologica

| _J

& past i patat
@ pastanaga i patata

o
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7 Llenties ecoldgiques
O

& estofades s/carn

Fruita del temps

- _J

DMacarrons integrals a
la crema

Salsitxes de porc amb
tomaquet amanit

8 LS9

Lacti sostenible

J
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I‘”i%‘SS

Grema de verdures de

temporada

aires fregides amb
amanida

Fruita del temps

_J

oCigrons amb espinacs
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®  Contracuixa de

gpollastre ala planxa

= amb xampinyons
saltats

Fruita ecoldgica J

FESTIU

Croquetes vegetals amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita ecologica

il a.‘669 (

Arrds integral amb
sofregit de ceba i
tomaquet

Gallineta al forn amb
enciam i olives

\ Fruita ecologica J
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Trinxat de col,
pastanaga i patata

Hamburguesa vegetal a
la planxa amb amanida

Fruita del temps

] 5

{lenties ecologiques
estofades amb verdures
s/carn

Truiita de pernil amb
enciam, brots de soja i
tomaquet

Fruita del temps
| _J
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- ;".quto ecologica amb *  Arrds integral amb GMinestra de verdures 3 Mongetes seques
f =~ =~
g g salsa napolitana 8 bolets 5 § B de: s/carn
- Pollastre rostit amb ceba =

i tomaquet

Fruita del temps

_J

Ventresca de lluc a la
llimona amb enciam i
remolatxa

Fruita ecologica J

5

&

-

Crema de carbassa i

llegum
Paella de peix

Fruita ecoldgica

J
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Escudella de Nadal

(brou vegetal s/carn)

Canelons d’espinacs

Neules i torrons J

La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.

N’hi ha que els fan amb
cansalada, cap de llom, ja-
rret... També hi ha receptes

que donen més paper a la
vedella o al pollastre. | n’hi
ha qui hi afegeix fetge de
pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
mandarines, faronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
va d'insercié social sense afany de lucre.
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Ovolactovegetaria
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
o1 (02 03 (04 05

Sopa vegetal amb
arros (brou s/peix)

Truita d’alberginia
amb enciam i olives

Fruita ecologica

o Mongeta tendra,
o1 pastanaga i patata
\] p

o
\] . “ .

7 Llenties ecoldgiques
O

& estofades s/carn

Fruita del temps

DMacarrons integrals a
la crema

Y LS9

SHamburguesa vegetal
~amb tomaquet amanit

Lacti sostenible

Grema de verdures de
temporada

[eog 9,89

roquetes vegetals
amb amanida

Fruita del temps

oCigrons amb espinacs

Truita a la francesa
amb xampinyons
saltats

[ 7€C€

Fruita ecologica

—

Croquetes vegetals amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita ecologica
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® ;quta ecologica amb o . = * Mongetes seques
8 8 salsa napolitana 8 Arrosintegral amb GMinestra de verdures 2 estofades s/carn
y FESTIU ~ . bolets L =

Hamburguesa vegetal
amb ceba i tomaquet

Fruita del temps

Truita a la francesa
amb enciam i
remolatxa

Fruita ecologica

Arrds integral amb
sofregit de ceba i
tomaquet

Truita a la francesa
amb enciam i olives

Fruita ecologica

Trinxat de col,
pastanaga i patata

Hamburguesa vegetal a
la planxa amb amanida

Fruita del temps

)

_
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g % S S
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25 £16 £ 18

{lenties ecologiques
estofades amb verdures
s/carn

Truita de formatge amb
enciam, brots de soja i
tomaquet

Fruita del temps
- -

Crema de carbassa i
llegum

Paella de verdures
i llegum (s/peix ni

Fruita ecologica

marisc)
)

-
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£0MENU DE NADAL

Escudella de Nadal

(brou vegetal s/carn)

Canelons d’espinacs

Neules i torrons

La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.

N’hi ha que els fan amb
cansalada, cap de llom, ja-
rret... També hi ha receptes

que donen més paper a la
vedella o al pollastre. | n’hi
ha qui hi afegeix fetge de
pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
mandarines, taronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
va d'insercié social sense afany de lucre.
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XUano

associacid
de lleure




Sense gluten

Desembre 2025 @6

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-

lla i pollastre acompanya-

! . .
o1 (02 (03 (04 (05 da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.
Sopa de peix amb o Mongeta tendra, o oCi b espi
: O pastanaga i patata & Pasta s/gluten ala rema de verdures de igrons amb espinacs .
arros (brou s/gluten) 3 P gaip S drema g temporada § N’hi ha que els fan amb
o . N 3 *  Contracuixa de cansalada, cap de llom, ja-
Truita d’alberginia 7 Llenties s/gluten B s R i . = e !
amb enciam i glives Secoldgiques estofades 8 Salsitxes de porc amb 7 "Maires fregides s/ 8 pollcls)tre ala planxa rret... També hi ha receptes
tomaquet amanit &gluten amb amanida — amb xampinyons ,
saltats que donen més paper a la
Fruita ecologica Fruita del temps . . - vedella o al pollastre. | n’hi
Lacti sostenible Fruita del temps ) . == )
Fruita ecologica ha qui hi afegeix fetge de
q g g
| J J J L } pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

fg- (s (~ (o (o

98 59 =10 N )
)] N ~J S o — . \O
& % Pasta s/gluten amb o Arrds integral amb WMinestra de verdures ® Mongetes seques
g g salsa napolitana § bolets : 7 b tofudes TEMAEREES  solutpublica.gencat.
B = - Pollastre rostit amb ceba = 25
FESTIU Llom arrrebossat s/ Truita de patata i ceba i tomaquet Ventresca de lluc a la
glutren amb enciam i amb amanida llimona amb enciam i
pastanaga Fruita del temps remolatxa , -
Fruita ecolbgica g\ve:{ive\vc,l\a‘o'r?f per Y;DIN (Institut d’Assessorament
Fruita del temps J J Fruita ecologica J ‘e:m :monc ] ]
L Productes de proximitat i de temporada.
[ ()] Reduccié de fregits i carns vermelles
§ § g § B (1 cop/ 15 dies).

( o~ (‘: (Om ( :30 =3 Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
= - ~ logic certif | CCPAE i de produccié
5 877' 8 g gq ::tseegcrzdcflc certificats pe i de produccio
=9 B6  frinxat de col, =7 Llenties s/gluten 1 5

Arrds integral amb pastanaga i patata ecologiques estofades Crema de carbassa i MENU DE NADAL
SOfreglt‘ e Cebd ! me Verdures ||egum s/g|uten ESCUdeIIO me brOU i Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
tomaquet pasta s/gluten e P oo
Homburguesa de . . b mandarines, faronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...
. Vede”a eCOI6gica a IO Trqﬂo de pernll Orn.b . PQe"O de peix Po||astre dl forn.c".n Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-

Gallineta al forn amb planxa amb amanida enciam, brots de soja i patata al caliv va d'mseris sociol sonse afomy da locre
enciam i olives tomaquet ; . Postres de Nadal s/
. Fruita ecologica gluten
. . Fruita del temps .
\ Fruita ecologica J L J \ Fruita del temps J J L J
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Sense lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(O (02 (03 (04 (05

Sopa de peix amb
arros

Truita d’alberginia
amb enciam i olives

o Mongeta tendra,
o1 pastanaga i patata
v\] p

o

\] . “ .

7 Llenties ecologiques
5 estofades

Ul
N
A
fetY
—Sa

< Macarrons integrals
Samb oli i alfabrega s/

lactis

Isitxes de porc amb

Grema de verdures de
Jemporada s/ lactics
N

(o)}
7~Maires fregides s/
Sfictics amb amanida

oCigrons amb espinacs

€C¢

#  Contracuixa de
gpollastre a la planxa
= amb xampinyons

FESTIU

Llom arrebossat s/
lactics amb enciam i
pastanaga

Truita de patata i ceba

amb amanida

Fruita ecoldgica J

Arrds integral amb
sofregit de ceba i
tomaquet

Gallineta al forn amb
enciam i olives

\ Fruita ecologica J

Trinxat de col,
pastanaga i patata

Hamburguesa de
vedella ecolégica a la
planxa amb amanida

Fruita del temps J

| Fruita del temps J |
o £
? s
ot =
816 Q17

Llenties ecoldgiques
estofades amb verdures

Truita de pernil amb
enciam, brots de soja i

tomaquet

Fruita del temps J

. tomaquet amanit saltats
Fruita ecologica Fruita del temps .
Fruita del temps ; .
Postres sense lactosa Fruita ecologica J
3 (& (= (o (o
88 o €10 § 82
£ 3 S N =g <o
= ;",PGS?U ecologica amb o . ;Mmestrq de verdures B oM scques
8 g salsa napolitana s/ 8 Arrosintegral amb a s estofades
y = ormatge = bolets s/lactics S

fo*Y
Pollastre rostit amb ceba
i tomaquet

Fruita del temps

| _J

—

Ventresca de lluc a la
llimona amb enciam i
remolatxa

Fruita ecologica J
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S
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1
Crema de carbassa i
llegum s/lactics

Paella de peix

Fruita ecoldgica

J

-

%‘IZS r

e

9 .
MENU DE NADAL

Escudella de Nadal

Pollastre al forn amb
patata al caliv

Postres de Nadal s/

lactics

La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.

N’hi ha que els fan amb
cansalada, cap de llom, ja-
rret... També hi ha receptes

que donen més paper a la
vedella o al pollastre. | n’hi
ha qui hi afegeix fetge de
pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
mandarines, faronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
va d'insercié social sense afany de lucre.

Xino
XUano

associacid
de lleure




Desembre 2025 @6

Sense proteina de llet de vaca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(O (02 (03 (04 (05

Sopa de peix amb
arros

Truita d’alberginia
amb enciam i olives

o Mongeta tendra,
o1 pastanaga i patata
\] p

2
7 Llenties ecologiques
5 estofades

Ul
N
A
fetY
—Sa

< Macarrons integrals
Samb oli i alfabrega s/

lactis

Isitxes de porc amb

Grema de verdures de
Jemporada s/ lactics
N

(o)}
7~Maires fregides s/
Sfictics amb amanida

oCigrons amb espinacs

€C¢

#  Contracuixa de
gpollastre a la planxa
= amb xampinyons

FESTIU

Llom arrebossat s/
lactics amb enciam i
pastanaga

Truita de patata i ceba

amb amanida

Fruita ecoldgica J

Arrds integral amb
sofregit de ceba i
tomaquet

Gallineta al forn amb
enciam i olives

\ Fruita ecologica J

Trinxat de col,
pastanaga i patata

Hamburguesa de
vedella ecolégica a la
planxa amb amanida

Fruita del temps J

| Fruita del temps J |
o £
? s
ot =
816 Q17

Tr

Llenties ecoldgiques
estofades amb verdures

enciam, brots de soja i

vita de pernil amb

tomaquet

Fruita del temps J

. tomaquet amanit saltats
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita del temps
Postre de soja Fruita ecoldgica J

(o (x (o~ (o (.

88 89 G0 8 &

A & ] N e %

& %Pasta ecoldgica amb ® wMinestra de verdures 3

3 8 salsa napolitana s/ 21 Arrosii | amb 3 B 9°%s seques

S S § Arrosintegral am 3 8 estofades

y = ormatge = bolets s/lactics £

fo*Y
Pollastre rostit amb ceba
i tomaquet

Fruita del temps

| _J

—

Ventresca de lluc a la
llimona amb enciam i
remolatxa

Fruita ecologica J

wn
S
&

5

1
Crema de carbassa i
llegum s/lactics

Paella de peix

Fruita ecoldgica

J

-

%‘IZS r

e

9 .
MENU DE NADAL

Escudella de Nadal

Pollastre al forn amb
patata al caliv

Postres de Nadal s/

lactics

La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.

N’hi ha que els fan amb
cansalada, cap de llom, ja-
rret... També hi ha receptes

que donen més paper a la
vedella o al pollastre. | n’hi
ha qui hi afegeix fetge de
pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
mandarines, faronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
va d'insercié social sense afany de lucre.

Xino
XUano

associacid
de lleure




Desembre 2025 (cg Sense proteina de llet de vaca ni vedella

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(O (02 (03 (04 (05

Sopa de peix amb
arros

Truita d’alberginia
amb enciam i olives

o Mongeta tendra,
o1 pastanaga i patata
\] p

o
\] . “ .

7 Llenties ecoldgiques
O

& estofades s/carn

Ul
N
A
fetY
—Sa

< Macarrons integrals
Samb olii alfabrega s/

lactis

Isitxes de porc amb

Grema de verdures de
Jemporada s/ lactics
N

(o)}
7~Maires fregides s/
Sfictics amb amanida

oCigrons amb espinacs

€T¢

=  Contracuixa de
gpollastre a la planxa
= amb xampinyons

FESTIU

Llom arrebossat s/
lactics amb enciam i
pastanaga

Truita de patata i ceba

amb amanida

Fruita ecoldgica J

Arrds integral amb
sofregit de ceba i
tomaquet

Gallineta al forn amb
enciam i olives

\ Fruita ecologica J

Trinxat de col,
pastanaga i patata

Hamburguesa vegetal a
la planxa amb amanida

Fruita del temps

] 5

| Fruita del temps J |
o £
? s
ot =
816 Q17

Llenties ecoldgiques
estofades amb verdures

Truita de pernil amb
enciam, brots de soja i

s/carn

tomaquet

. tomaquet amanit saltats
Fruita ecologica Fruita del temps .
Fruita del temps ; o
Postre de soja Fruita ecoldgica J
(o (= (o, ( (

88 o €10 § 82

£ 3 S N =g <o

= ;".Paslta ecold ';CCI amb o - ;Mmestrc de verdures ; B 1o seques

o gEsdisdinapolitana s/ g Arrosinte I:dl amb 8 & estofades s/carn

y = ormatge = bolets s/lactics e

fo*Y
Pollastre rostit amb ceba
i tomaquet

Fruita del temps

J

_J

—

Ventresca de lluc a la
llimona amb enciam i
remolatxa

ﬁ
Iﬁ)la 20S

Fruita del temps

Crema de carbassa i
llegum s/lactics

Paella de peix

Fruita ecologica J

Fruita ecologica J
[e]

= MENU DE NADAL

S

—_

Escudella de Nadal (brou

s/carn de vedella)

) )"IZS r
0

Pollastre al forn amb
patata al caliu

Postres de Nadal s/
lactics

La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.

N’hi ha que els fan amb
cansalada, cap de llom, ja-
rret... També hi ha receptes

que donen més paper a la
vedella o al pollastre. | n’hi
ha qui hi afegeix fetge de
pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
mandarines, faronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
va d'insercié social sense afany de lucre.

Xino
XUano

associacid
de lleure




Sense peix ni marisc

Desembre 2025 @6

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-

lla i pollastre acompanya-

v — , . .
01 ( 02 (03 (04 05 da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.
Sopa vegetal amb Mongeta tendra . . )
ergs (brgu s/peix) % pastanaga i patata SMacarrons integrals a Grema de verdures de gCigrons amb espinacs -
> £ la crema g1 temporada N N’hi ha que els fan amb
& (O8]
. , . N q Sf N N & Contracuixa de ia-
Truita d'alberginia g Llenties ecologiques ?‘rS Isi d b ;C | & pollastre a la planxa e (,:OF., <ol =
amb enciam i olives B, estofades goalsitxes de porc am zCroquetes vegetals QP b 1P rret... També hi ha receptes
tomaquet amanit £, amb amanida — amb xampinyons x
| ita del saltats que donen més paper a la
Fruita ecologica ruita del temps . . . fLa
9 P Lacti sostenible Fruita del temps . . vedella o al pollastre. I n’hi
Fruita ecologica ha qui hi afegeix fetge de
L J l J l J L J l pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
— =S — e o més untuositat.
(@) =~ [N w 9]
9}
98 E§9 210 N %2
a e N .. 5
- % Pasta ecologica amb o Arrds integral amb GMinestra de verdures 3 Mongetes seques
f o~ ~ : :
& & salsa napolitana & bolets 8 . 5‘ E=foradas Foe salutpublica.gencat.
Pollastre rostit amb ceba =
FESTIU Croquetes vegetals amb Truita de patata i ceba i tomaquet Truita a la francesa
enciam i pastanaga amb amanida amb enciam i
Fruita del temps remolatxa
Fruita del temps Fruita ecol(‘)gicq Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Frui I .. Dietétic i Nutricional)
ruita ecologica
L 9 Productes de proximitat i de temporada.
()] (8)] 0"% W (8] Reduccié de fregits i carns vermelles
8 85 = 8 B (1 cop/ 15 dies).
27 R [=} S 3
{ oo (oo ( 2e ( oo 3 Cada setmana introduim al menu fruites, produc-
(E‘ OW 5 = 071_' tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
i da.
25 216 Q 9.1]7 ]g‘ 9_"_9 integra
Trinxat de col,
A"f°5 ".‘:e ral gm!o pastanaga i patata Llenties ecologiques Crema de carbassa i ;
sofregit cexGEetl estofades amb verdures llegum MENU DE NADAL s Fuites d o de ford oferiran son:
l'OquUet es fruites de femporada de tardor que s'oteriran son:
Hamburguesa de mandarines, faronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...
e e |G francesa Velde”Q eCObIOglca (_’dla Trqita de perni| On'!b X .Pqella de Verdyre? Escude”a de quQI Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
amb et | OIiVeS planxa amb amanida enciam, brofs de sojal 1 ||egum (s/pelx ni (brOU S/peIX) va d'insercié social sense afany de lucre.
tomaquet marisc)
Frui loai Fruita del temps Canelons de carn
| e seele e | i Fruita del temps Fruita ecoldgica i

Xino
XUano

associacid
de lleure




Desembre 2025 @6

Sense llegum

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
o1 02 03 (04 05

Sopa de peix amb
arrds (brou s/

Mongeta tendra,
pastanaga i patata

LS9

SMacarrons integrals a

Grema de verdures de

Patata bullida amb

Arrds integral amb
sofregit de ceba i
tomaquet

Gallineta al forn amb
enciam i olives

\ Fruita ecologica J

(@)

o

B6  Trinxat de col,
pastanaga i patata

Hamburguesa de
vedella ecolégica a la
planxa amb amanida

Fruita del temps J

Patata bullida amb
verdures

Truita de pernil amb
enciam tomaquet s/brots
de soja

i Fruita del temps J

&

-

Crema de carbassas/

Paella de peix s/pesols

(o)}
@ 5
llegum) % 2 la crema ;emporuda s/llegum » espinacs
~ N TN
7Peix a la planxa amb = N .
Tiruitie dlellbamsfis 8 amgnidq Q Salsitxes de porc amb AMaires fregides amb & Contracuixa de
ruita d‘alberginia s, = N ; Q ; =pollastre a la planxa
O o ALy P [ tomaquet amanit =2 amanida P 1 p
amb xampinyons
Fruita del temps . . . saltats
Fruita ecoldgica Lacti sostenible Fruita del temps
| J L Fruita ecologica J
fg- (s (o = (o
28 £9 =10 N 32
4 3 3 > 3
— - . . % Pasta amb verdures
8 Q Pasta ecologica amb 8 Arrosintegral amb Iglnestrq de verdures (s/ z
y — salsa napolitana = bolets = pésols) =
Ventresca de lluc a la
. . . llimona amb enciam i
FESTIU Llom arrebossat s/ Truita de patata i ceba Pollastre rostit amb ceba remolatxa
llegum amb enciam i amb amanida i tomaquet
astanaga . .
i < . _ . Fruita ecologica
Fruita ecologica Fruita del temps
Fruita del temps J J | J
=
3 bt ® 3 &
5 3 =) > =
1 c t = =
(@) O
25 57

llegum

Fruita ecoldgica

J

JLa |

9
MENU DE NADAL

Escudella de Nadal (s/

llegum i brou s/llegum)

Canelons de carn

L Neules i torrons J

La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.

N’hi ha que els fan amb
cansalada, cap de llom, ja-
rret... També hi ha receptes

que donen més paper a la
vedella o al pollastre. | n’hi
ha qui hi afegeix fetge de
pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
mandarines, faronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
va d'insercié social sense afany de lucre.

Xino
XUano

associacid
de lleure




Sense fruits secs

Desembre 2025 @6

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-

lla i pollastre acompanya-

(- (- ’ . .
0] (07 (03 (04 05 da d'un sofregit de ceba i
i tomaquet.
Sopa de peix amb Mongeta tendra . . )
P 2 & t e SMacarrons integrals a Grema de verdures de oCigrons amb espinacs
arros @ pastanaga i patata o "
3 2 la crema &1 temporada ¥ N’hi ha que els fan amb
& (O8]
. , N ; S ¢ N N & Contracuixa de ia-
Truita d’alberginia 7 Llenties ecologiques Zsalsi d b S freaid b Zoollastre a la planxa cansalada, ‘,:OF.’ de llom, ja
amb enciam i olives cestofades s/picada de 8 Salsitxes de porc am ZMaires fregides am QP b 1P rret... També hi ha receptes
s Gees tomaquet amanit ® amanida — amb xampinyons "
saltats que donen més paper a la
Fruita ecologica . . . ‘hi
9 Fruita del temps Lacti sostenible Fruita del temps . L. vedella o al pollastre. | nhi
Fruita ecologica ha qui hi afegeix fetge de
L J l J l } L } l J pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.
fg- (s (~ (o (o
98 E§9 =o N %2
s . N .. o
o © Pasta ecologica amb o Arrds integral amb Minestra de verdures 3
= o gl't o bolets = Mongetes seques otoubli
8 g sdisanapoliana g g s=r7:§stof<'1<',|es s/ fruits secs o UpualEel e
Pollastre rostit amb ceba =
FESTIU Croquetes vegetals amb Truita de patata i ceba i tomaquet Ventresca de lluc a la
enciam i pastanaga amb amanida llimona amb enciam i
Fruita del temps remolatxa
Fruita del temps Fruita ecolbgicq Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
) .. Dietétic i Nutricional)
Fruita ecologica
L Productes de proximitat i de temporada.
=~ Reduccié de fregits i carns vermelles
w1 (9)} Ul w1 e g
8 t’s g 8 B (1 cop/ 15 dies).
o N =) 8 &
{ oo roo (Cﬂ' ( oo { Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
=~ ~ =~ tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
z 5 g 7 5
o <) . . integrada.
85 \ 216 Trinxat de col, ~{lenties ecologiques 18 B9 .
Arros integral amb pastanaga i patata estofades amb verdures Crema de carbassa i MENU DE NADAL
sofregit de cebaii s/picada de fruits secs leSom . :
€5 Irulies de remporaaa de raraor que s oreriran son:
tomaquet 9 Les fruites de temporada de tardor que s'of :
Hamburguesa de . - Escudella de Nadal mandarines, faronges, poma, pera, plétan, kiwi, raim...
vedella ecolégica a la ruita de pernil am Paella de peix . o .
. . . . e s lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
GOILI::i':mO! t)ciir";‘e:mb qunxo qmb qmanldq enCIan;z)%rg;sugfe sojal CCIne|0n5 de carn va d'insercié social sense afany de lucre.
Fruita ecoldgica
Fruita del temps
\ Fruita ecologica L \ Fruita del temps ] Posfref:uc?te5 I,::::gdl s/

Xino
XUano

associacid
de lleure




Desembre 2025 (ca

Sense ou
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
o1 02 03 (04 05

Sopa de peix amb
arros (brou s/ou)

Peix a la planxa amb
enciam i olives

Fruita ecologica

o Mongeta tendra,
o1 pastanaga i patata
\] p

2
7 Llenties ecologiques
5 estofades

Fruita del temps

LS

[eo

§Posta s/ou ala crema

~Salsitxes de porc amb

tomaquet amanit

Lacti sostenible

Grema de verdures de
temporada

aires fregides s/ou
amb amanida

[93§9L‘85

Fruita del temps

oCigrons amb espinacs

€C¢

*  Contracuixa de

gpollastre ala planxa

= amb xampinyons
saltats

Fruita ecoldgica

FESTIU

—

Llom arrebossat s/
ou amb enciam i
pastanaga

Peix a la planxa amb

amanida

- _J _J - _J

(o N (= = (o
So ®Pasta s/ou amb salsa % Arrds integral amb GMinestra de verdures 3 Mongetes seques
5 Z  napolitana 3 bolets 3 A estofades
3 . - Pollastre rostit amb ceba =

i tomaquet

Ventresca de lluc a la
llimona amb enciam i

sofregit de ceba i
tomaquet

Gallineta al forn amb
enciam i olives

Fruita ecologica

Hamburguesa de
vedella ecologica a la
planxa amb amanida

Fruita del temps

L

estofades amb verdures

Gall d’indi amb enciam,
brots de soja i tomaquet

Fruita del temps

_J

Fruita del temps remolatxa
Fruita ecologica
Fruita del temps Fruita ecologica

4 s & g g

© © ks S =

2 < =) S 3

= = = = =
o Q 2 Q
25 N =16 Trinxat de col, =7 ]%remu de carbassa i =9
Arrés integral amb pastanaga i patata Llenties ecologiques llegum Escudella de Nadal

Paella de peix

Fruita ecologica

MENU DE NADAL

(pasta s7ou i brou s/ou)

Pollastre al forn amb
patata al caliu

Postres de Nadal s/ou

_

La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.

N’hi ha que els fan amb
cansalada, cap de llom, ja-
rret... També hi ha receptes

que donen més paper a la
vedella o al pollastre. | n’hi
ha qui hi afegeix fetge de
pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
mandarines, taronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
va d'insercié social sense afany de lucre.

Xino
XUano

associacid
de lleure




Desembre 2025 @6

Dilluns

Diabetes 4R

Sopa de peix amb arrés
80g pes cuit — 2R)

Truita d’alberginia (30
patata fregida - 1IRHC
amb enciam i olives

Fruita ecoldgica (1R) NO
PA

Mongeta tendra,
stanaga i patata (509
pes cuit — 1R)

Y L9729

8 Llenties ecoldgiques
estofades (10(39 pes cuit
- 2R

Macarrons integrals
§1259 pes cuit — 2,5R)

ala crema

—
s Salsitxes de porc amb
tomaquet amanit

wl
N
(@)
[

logurt natural s/sucre

Crema de verdures
wde temporada (75
ghtata pes cuit — 1,5R)
G

(o))

Z Maires al forn amb
=5 amanida

Dimarts Dimecres Dijous Divendres
o1 02 03 (04 05

Cigrons amb espinacs
2(100g pes cuit — 2R)
(3]

\E)) .

= Contracuixa de

& pollastre a la planxa

= amb xampinyons
saltats

FESTIU

Llom a la planxa amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps (1R)
O PA

) §

Truita de patata i ceba
(SOﬁgctuto fregida -
1R HC) amb amanida

Fruita ecologica (1R)
PA

)

il a.‘669 (

Arros integral (120g
pes cuit — 3R) amb
sofregit de ceba i
tomaquet

Gallineta al forn amb
enciam i olives

Fruita ecoldgica (1R)
NO

PA
] B

w‘sss r

1Y

L

© Trinxat de col,
pastanaga i patata
(100g pes cuit patata—
2R)

Hamburguesa de
vedella ecoldgica ala
planxa amb amanida

Fruita del temps (1R) i

PA (20g - 1R)
\ ¥

Eoﬂo‘osvr
N z

Llenties ecologiques
estofades amb verdures
(100g pes cuit — 2R)
Truita de pernil amb
enciam, brots de soja i
tomaquet

Fruita del temps (1R) i PA
(20g — 1R)

. | . Fruita del temEs (1R) i Fruita ecologica (1R) i
L Fruita de tePn’&ps (1R) NO (0,5) i PA (20g - ]R)J PA (30g - 1,5R) PA (209 ~ 1R) J
%8 %‘? QOA s int | amb § §2
% o~ Arros integral amb DM %~ Mongetes seques
% asta ecolbgicq (]509 é bolets (80%)’)95 cult ;(%lgeﬂ'rq de“tlerdtw;es_ gestofc s (.Ioc;qg pes
Ay & pes cuit — 3R) amb g =7 3 9 peSZCRl‘;' patata P cuit — 2R)
= £ salsa napolitana = A s,

Pollastre rostit amb cebd
i tomaquet

Fruita del temps (1R) i PA

(20g - 1R)
_J

Ventresca de lluc a la
llimona amb enciam i
remolatxa

Fruita ecologica (1R) J

ﬁ
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Crema de verdures s/

llegum ni patata (150g
0,5R)

’

Paella de peix (100g
pes cuit — 2,5R)

Fruita ecologica (1R)

NO PA J

-

| PA(20g-TR)
N

13”1%"1
o

MENU DE NADAL
Escudella de Nadal
(75g pasta — 1,5R HC)
Canelons de carn (3 un

’

Neules i torrons (1R)

] 5

La recepta dels canelons
porta carn de porc, vede-
lla i pollastre acompanya-
da d'un sofregit de ceba i
tomaquet.

N’hi ha que els fan amb
cansalada, cap de llom, ja-
rret... També hi ha receptes

que donen més paper a la
vedella o al pollastre. | n’hi
ha qui hi afegeix fetge de
pollastre, fetge gras o paté
al farciment per donar-li
més untuositat.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assessorament
Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s'oferiran sén:
mandarines, faronges, poma, pera, platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim sén elaborats per una cooperati-
va d'insercié social sense afany de lucre.
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