Febrer 2026

Arros ecologic amb

Llacets de colors a les
fines herbes

cigrons

patata

Per dinar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendraamb 06

Crema de pastanaga

W u 8} S .
" bolets o) — Pernilets de pollastre S Llenties ecoldgiques amb G Fideua de peix
X P 9iq i
& $° Peixarrebossat amb S al forn amb tomaquet . verdures i arros integral -
‘o Truita de pernil amb = SNdEmt pastanaga ul amanit a N Fryita ecoldgica
; amanida variada o 7 N G el 7
3 8 Fruita ecologica ®  Fruita del temps & =3
= Lacti sostenible J | J " \ J \ J
09 Ho Cigrons guisats amb 11 \ . 12 DIJOUS GRAS 16 MENU DE CARNAVAL
verdures Broquil amb patata
Macarrons integrals a la . o . . : . y
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Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026 Per dinar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 04 05 Arros amb pebrots de 06
Escalivada colors Coca de verdures

Pesols amb patata

Conill al forn amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada J

Hamburguesa vegetal amb
patata al caliu

Fruita del temps

L )

Wok de verdures i fideus

Bacalla al forn amb
rodanxes de moniato

Fruita del temps

Truita d'alberginia amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

Salsitxes a la planxa amb

amanida

logurt

J

pastanaga ratllada

Fruita del temps

v

enciam i blat de moro

Fruita del temps

amanida

Fruita del temps

L L _J |
' f' o . o
09 Crema de carbass6 0 n 12 16
Arros a la milanesa Verdura de temporada Amanida amb formatge
Fesolets saltats amb ceba de cabra
Remenat d’ou i espinacs
amb tomaquet i olives Salmo¢ al forn a la papillote o . Falafels amb salsa de iogurt
Daus de gall dindi marinat i amanida Creps casolanes al gust
amb pastanaga i raves
Fruita del temps logurt amanits
Fruita del temps Fruita del temps
| J \ J Fruita del temps ] \ ] \
o o
19 0 21 D2 23 Amanida verda amb
Arros saltat amb bolets Mongeta blanca saltada fruita de temporada
amb daus de carbassa Pasta fresca a l'allet
FESTIU DE LLIURE Gall dindi a la planxa amb i
DISPOSICIO § Nuggets vegetals amb Truita a la francesa amb |2 e

tonyina i formatge

logurt

y

Arros amb sofregit de
verdures

Ous al plat amb amanida

logurt

\ y

Quinoa amb verdures
Orada al forn amb amanida

Fruita del temps

\ y

Coliflor gratinada

Broquetes de pollastre amb
tomaquet amanit

Bolets amb all i julivert

Cigrons guisats amb
espinacs

Fruita del temps

Fruita del temps J

L J |\ _ L \
— — — — —
D 28 29 30

Lasanya amb bolonyesa

Crema de porros

vegetal

Fruita del temps

WOK DE VERDURES
| FIDEUS

Continuem amb les Xino

Xano receptes on cada mes
us proposem una elabora-
ci6 del nostre menude nit
perque pugueu fer particips

als vostres infants i fer-la a
casa conjuntament.

Us animem a que ens envieu
a través de les xarxes socials
les vostres elaboracions eti-
quetant-nos a l'lnstagram a
@xinoxanolleure

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026 Sense carn
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 3 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendra amb 06
Llacets de colors a les fines cigrons patata

Arros ecologic amb bolets

Truita a la francesa amb
amanida variada

Lacti sostenible
1 )

herbes

Peix arrebossat amb enciam
i pastanaga

Fruita ecologica

L )

Hamburguesa vegetal
al forn amb tomaquet
amanit

Fruita del temps

Llenties ecologiques amb
verdures i arros integral
s/carn

Fruita del temps

—

Crema de pastanaga
Fideua de peix

Fruita ecologica

L »

__
—

—
09

Macarrons integrals a la
napolitana

Ventresca de lluc al forn
amb ceba i pastanaga

Fruita ecologica

o

Verdura de temporada
bullida

Cigrons guisats amb
verdures s/carn

Fruita ecologica

Ul Broquil amb patata

Croquetes variades s/carn
amb enciams de colors

Fruita del temps

> DIJOUS GRAS

Arros ecologic amb calcots i
verdures de temporada

Truita de patata amb
enciam i cogombre

16 MENU DE CARNAVAL

Crema de carbassa amb
mongetes seques

Hamburguesa vegetal
amb patates fregides

Fruita del temps

_

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

Truita de formatge amb
enciam i tomaquet amanit

Fruita ecologica J

Cuetes de rap amb
samfaina

Fruita del temps

vapor amb patata

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

l J L Elam J L
- (.
19 0 1 . D2 23
Llenties amb verdures s/ Sopa de pasta petita Arros tres delicies s/
carn (brou vegetal s/carn) Verdura de temporada al s rizme eles s

Cigrons estofats s/carn

Fruita del temps

y

l ) -\ Fruitaecologica | |
f- ol o ~
26 . D9  Arros ecologic amb 30
Bledes amb patata Espirals al pesto tomaquet Pésols i patata saltats
Llenties guisades amb ceba amb ceba
pastanaga i pebrot s/carn Mongetes seques saltades Hamburguesa vegetal amb Truita de porros amb
amb verdures s/carn amanida variada enciams de colors Peix arrebossat amb
Tronc de llug a la marinera escarola i olives
Fruita del temps Lacti sostenible Fruita del temps
Fruita ecologica J J J J Fruita ecologica J
L : L 1 L L

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026

Sense carn de porc - halal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendra amb 06

Arros ecologic amb bolets

Truita a la francesa amb
amanida variada

Lacti sostenible
1 )

3
Llacets de colors a les fines
herbes

Peix arrebossat amb enciam
i pastanaga

Fruita ecologica

L )

cigrons

Pernilets de pollastre
halal al forn amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

patata

Llenties ecologiques amb
verdures i arros integral
s/carn

Fruita del temps

—

Crema de pastanaga
Fideua de peix

Fruita ecologica

L »

—
09

Macarrons integrals a la
napolitana

40 Cigrons guisats amb
verdures s/carn

Pollastre halal a la planxa
amb salsa de mostassa i

L
—
11

Broquil amb patata

Croquetes variades s/carn
amb enciams de colors

> DIJOUS GRAS

Arros ecologic amb calcots i
verdures de temporada

16 MENU DE CARNAVAL

Crema de carbassa amb
mongetes seques

Hamburguesa vegetal

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

Truita de formatge amb
enciam i tomaquet amanit

Fruita ecologica J

Cuetes de rap amb
samfaina

Fruita del temps

Contracuixa de pollastre
halal amb enciam i
remolatxa

Ventresca de lluc al forn i 2
amb ceba i pastanaga amanida ) Truita de patata amb amb patates fregides
Fruita del temps enciam i cogombre Fruita del temps
S ol Fruita ecologica
| ruita ecologica J | J | J | Elam J | J
19 0 1 D 23
Llenties amb verdures s/ Sopa de pasta petita Aerdura de tempafedaial R -
vapor amb patata Arros tres delicies s/
carn (brou vegetal s/carn) A

Cigrons estofats s/carn

Fruita del temps

y

| J J | Fruita ecologica J |
o ' o o
26 D9  Arros ecologic amb 30
Bledes amb patata Espirals al pesto tomaquet Pésols i patata saltats
Llenties guisades amb ceba amb ceba
pastanaga i pebrot s/carn Mongetes seques saltades Hamburguesa vegetal amb Truita de porros amb
amb verdures s/carn amanida variada enciams de colors Gall d’indi halal
Tronc de llug a la marinera arrebossgt qmb escarola
Fruita del temps Lacti sostenible Fruita del temps i olives

| Fruita ecologica J | J - J | J | J

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026

Sense carn de vedella

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendra amb 06

Arros ecologic amb bolets

Truita de pernil amb amanida

3
Llacets de colors a les fines
herbes

Peix arrebossat amb enciam

cigrons

Pernilets de pollastre
al forn amb tomaquet

patata

Llenties ecologiques amb
verdures i arros integral

Crema de pastanaga

Fideua de peix

Macarrons integrals a la
napolitana

verdures s/carn

Pollastre a la planxa
amb salsa de mostassa i

Broquil amb patata

Croquetes variades s/carn
amb enciams de colors

Arros ecologic amb calcots i
verdures de temporada

variada i pastanaga amanit s/carn
Fruita ecologica Fruita del t Fruita del t - el
Lacti sostenible ruita del temps ruita del temps
| J | J l | | J
09 40 Cigrons guisats amb 11 12 DIJOUS GRAS 16 MENU DE CARNAVAL

Crema de carbassa amb
mongetes seques

Hamburguesa vegetal

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

Truita de formatge amb
enciam i tomaquet amanit

Fruita ecologica J

Cuetes de rap amb
samfaina

Fruita del temps

vapor amb patata

Contracuixa de pollastre
amb enciam i remolatxa

Ventresca de lluc al forn i 2
amb ceba i pastanaga amanida ) Truita de patata amb amb patates fregides
Fruita del temps enciam i cogombre Fruita del temps
Eruit oai Fruita ecologica
| ruita ecologica J L J J l Elam J L J
o - ( (
19 0 1 . D2 23
Llenties amb verdures s/ Sopa de pasta petita . »
carn (brou s/carn de vedella) Verdura de temporada al Arros tres delicies

Cigrons estofats s/carn

Fruita del temps

y

Llenties guisades amb ceba
pastanaga i pebrot s/carn

Tronc de llug a la marinera

| Fruita ecologica J

Botifarra al forn amb
mongetes seques

Fruita del temps

Hamburguesa vegetal amb
amanida variada

Lacti sostenible

- 5

Truita de porros amb
enciams de colors

Fruita del temps

L 5

| ) ]\ Fruitaecologica | |
o o o '
26 . D9  Arros ecologic amb 30
Bledes amb patata Espirals al pesto tomaquet Pésols i patata saltats

amb ceba

Gall d'indi arrebossat
amb escarola i olives

Fruita ecologica

y

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026

Ovolacto-vegetaria

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendra amb 06

Arros ecologic amb bolets

Truita a la francesa amb
amanida variada

Lacti sostenible
1 J

3
Llacets de colors a les fines
herbes

Croquetes vegetals amb
enciam i pastanaga

Fruita ecologica
| J

cigrons

Hamburguesa vegetal
al forn amb tomaquet
amanit

Fruita del temps

patata

Llenties ecologiques amb
verdures i arros integral
s/carn

Fruita del temps

—

Crema de pastanaga

Fideua de verdures i
llegum (s/peix ni marisc)

Fruita ecologica
| J

—
09 Macarrons integrals a la
napolitana

Remenat d'ou amb cebaii
pastanaga

Fruita ecologica

—

o

Verdura de temporada
bullida

Cigrons guisats amb
verdures s/carn

Fruita ecologica

L
—
11

Broquil amb patata

Croquetes vegetals amb
enciams de colors

Fruita del temps

_J

—

> DIJOUS GRAS

Arros ecologic amb calcots i
verdures de temporada

Truita de patata amb
enciam i cogombre

_J

—

Elam

16 MENU DE CARNAVAL

Crema de carbassa amb
mongetes seques

Hamburguesa vegetal
amb patates fregides

Fruita del temps

L _J

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

| _J

0
Llenties amb verdures s/
carn

Truita de formatge amb
enciam i tomaquet amanit

Fruita ecologica J

—

! Sopa de pasta petita
(brou vegetal s/carn)

Ours durs amb samfaina

Fruita del temps

L _J

—

P3/erdura de temporada al
vapor amb patata

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ecologica

| _J

—
23 Arros tres delicies s/
carn

Cigrons estofats s/carn

Fruita del temps

L y

—

6
Llenties guisades amb ceba
pastanaga i pebrot s/carn

Ous durs amb salsa de
tomaquet

Fruita ecologica J

—

Bledes amb patata

Mongetes seques saltades
amb verdures s/carn

Fruita del temps

L y

—

Espirals al pesto

Hamburguesa vegetal amb
amanida variada

Lacti sostenible

- 5

D9  Arros ecologic amb
tomaquet

Truita de porros amb
enciams de colors

Fruita del temps

L 5

—

30
Pesols i patata saltats
amb ceba

Croquetes vegetals amb
escarola i olives

Fruita ecologica J

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026

Sense gluten

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 04 05 06

Arros ecologic amb bolets

Truita de pernil amb amanida
variada

Lacti sostenible

1 )

Pasta s/gluten a les fines
herbes

Peix arrebossat s/gluten
amb enciam i pastanaga

Fruita ecologica

L )

Escudella vegetal amb
cigrons (brou s/gluten i s/
pasta)

Pernilets de pollastre
al forn amb tomaquet
amanit

Fruita del temps

Mongeta tendra amb
patata

Llenties ecologiques s/
gluten amb verdures i
arros integral

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Fideua de peix (pasta s/

gluten)

Fruita ecologica

_

napolitana

Ventresca de llug s/
enfarinar al forn amb ceba
pastanaga

Fruita ecologica

Pollastre a la planxa
amb salsa de mostassa i
amanida

Fruita ecologica
| J

Peix arrebossat s/gluten
amb enciams de colors

Fruita del temps

Arros ecologic amb calcots i
verdures de temporada

Truita de patata amb
enciam i cogombre

L_ _J | |
09  pasta s/gluten ala 0 Clgror:/sérgdulljs;gtss amb 11 Broquil amb patata 12 DIJOUS GRAS 16 MENU DE CARNAVAL

Crema de carbassa amb

Hamburguesa de vedella
ecologica amb patates

mongetes seques

fregides

Fruita del temps

6
Llenties s/gluten guisades
amb ceba, pastanaga i
pebrot

Tronc de llug s/enfarinar a
la marinera

Fruita ecologica J

Bledes amb patata

Botifarra al forn amb
mongetes seques

Fruita del temps
L s

28Pasta s/gluten al pesto

Hamburguesa vegetal s/
gluten amb amanida
variada

Lacti sostenible J

Arros ecologic amb
tomaquet

Truita de porros amb
enciams de colors

Fruita del temps J

l p J l Elam J L
L 21 2 23
Llenties s/gluten amb Sopa de pastas/gluten 4erdura de tek;np%rz;da al . »
verdures (brou s/gluten) vapor amb patata Arros tres delicies
FESTIU DE LLIURE . .
DISPOSICIO Truita de formatge amb Cuetes de rap s/enfarinar C:P;;%C#éﬁahgfbgzgﬁtbfe Cigrons estofats
enciam i tomaquet amanit amb samfaina o tines n e NN
Fruita del temps
i Ogi Fruita del t
l \ Fruita ecologica J rutta dettemps | Fruita ecologica ]\ J
o ' ( ( (
D7 P9 30

Pesols i patata saltats

Gall dindi arrebossat s/
gluten amb escarola i

amb ceba

olives

Fruita ecologica J

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026 Sense lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Menjar fruites i verdures
de colors diferents apor-

(- (- T (.
02 3 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendra amb 06 i i _
Llacets de colors a les fines cigro?\s < patata Crema de pastanaga s/ ta diferents tipus de nu
Arrs ecologic amb bolets s/ IS S BT TEIE e trients i antioxidants?
lactics . . Pernilets de pollastre Llenties ecologiques amb o . .
Peix arrebossat amb enciam al forn amb tomaquet verdures i arros integral Fideua de peix Els tomaquets vermells
Truita de pernil amb amanida i pastanaga s/lactics amanit tenen Iicopé les pasta-
variada Fruita del temps Fruita ecologica ¢
Fruita ecologica Fruita del temps nagues taronges tenen
{__Postres sense 'aCtosaJ | J L _J | | J betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
09 ﬁo Cigrons guisats amb 1 W 12 DIJOUS GRAS 16 MENU DE CARNAVAL nes, tots amb beneficis
verdures Broquil amb patata

Macarrons integrals a la distints per a la salut.

napolitana s/formatge . . Arros ecologic amb calcots i Crema de carbassa amb
Pollastre a la planxa amb Peix arrebossats s/lactics verdures de temporada mongetes seques s/lactics
salsa de mostassa s/lactics amb enciams de colors
Ventresca de llug al forn i amanida i
amb ceba i pastanaga . Truita de patata amb Hamburguesa de vedella
Fruita del temps enciam i cogombre ecologica amb patates lotoubli
it ol Fruita ecologica fregides salutpublica.gencat.
ruita ecologica .
| 9 J | J L ) W oactre conce lactasaJ | Fruita del temps J
o g— - o o
3 0 1 Sopa de pasta petita P4/erdura de temporada al 23 Meni elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
Ll . b d vapor amb patata Arros tres delicies rament Dietétic i Nutricional)
entiesamb ercures Cuetes de rap amb Productes de proximitat i de temporada.
FESTIU DE LLIURE Truita a la francesa amb T C:Petsr?‘lc#e:)s(ahgrebzgll]?;tbre Cigrons estofats f]ed"“/ié]::fre)g"s tearns vermelles
DISPOSICIO enciam i tomaquet amanit enciamiinentE ot opAIZ e
Fruita del temps Fruita del temps Cada setmana introduim al mend fruites, produc-

tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié

l | Fruita ecologica J | Fruita ecoldgica | J integrada,

a r— Vs = - G § o Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
6 D7 féplrals amb olii alfabrega D9 Arrds ecolégic amb 30 riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
Llenties guisades amb ceba Bledes amb patata s/formatge tomaquet Pésols i patata saltats platan, kiwi, raim...

pastanaga i pebrot amb ceba Els lactis que oferim sén elaborats per una
Botifarra al forn amb Hamburguesa vegetal amb Truita de porros amb ;°°,Per°“v° dinsercié social sense afany
H H e lucre.
Tronc de lluc a la marinera mongetes seques amanida Vejiada enciams de colors Gall dindi arrebossat s/
lactics amb escarola i
Fruita ecologica Fruita del temps Postres sense lactosa Fruita del temps ) OI'VeS‘ ) @
J J J J Fruita ecologica J Xino

associacid
de lleure




Febrer 2026 Sense proteina de llet de vaca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Menjar fruites i verdures
de colors diferents apor-

(- (- T (.
02 3 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendra amb 06 i i _
Llacets de colors a les fines cigro?\s < patata Crema de pastanaga s/ ta diferents tipus de nu
Arrs ecologic amb bolets s/ IS S BT TEIE e trients i antioxidants?
lactics . . Pernilets de pollastre Llenties ecologiques amb o . .
Peix arrebossat amb enciam al forn amb tomaquet verdures i arros integral Fideua de peix Els tomaquets vermells
Truita de pernil amb amanida i pastanaga s/lactics amanit tenen Iicopé les pasta-
variada Fruita del temps Fruita ecologica ¢
Fruita ecologica Fruita del temps nagues taronges tenen
{__Postres sense 'aCtosaJ | J L _J | | J betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
09 ﬁo Cigrons guisats amb 1 W 12 DIJOUS GRAS 16 MENU DE CARNAVAL nes, tots amb beneficis
verdures Broquil amb patata

Macarrons integrals a la distints per a la salut.

napolitana s/formatge . . Arros ecologic amb calcots i Crema de carbassa amb
Pollastre a la planxa amb Peix arrebossats s/lactics verdures de temporada mongetes seques s/lactics
salsa de mostassa s/lactics amb enciams de colors
Ventresca de llug al forn i amanida i
amb ceba i pastanaga . Truita de patata amb Hamburguesa de vedella
Fruita del temps enciam i cogombre ecologica amb patates lotoubli
it ol Fruita ecologica fregides salutpublica.gencat.
ruita ecologica .
| 9 J | J L ) W oactre conce lactasaJ | Fruita del temps J
o g— - o o
3 0 1 Sopa de pasta petita P4/erdura de temporada al 23 Meni elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
| . b d vapor amb patata Arros tres delicies rament Dietétic i Nutricional)
Llenties amb verdures e conmcuiadep . o Productes de proximitat i de temporada.
i igrons estofats " isi
FESTIU DE LL|EJRE Trgita a la fr{ancesa amb_ samfaina 2 les fines herbes amb 9 ;Q]eti::)c;)];:l:ifzﬁlts i carns vermelles
DISPOSICIO enciam i tomaquet amanit enciam i remolatxa
Fruita del temps Fruita del temps Cada setmana introduim al mend fruites, produc-

tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié

l | Fruita ecologica J | Fruita ecoldgica | J integrada,

a r— Vs = - G § o Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
6 D7 féplrals amb olii alfabrega D9 Arrds ecolégic amb 30 riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
Llenties guisades amb ceba Bledes amb patata s/formatge tomaquet Pésols i patata saltats platan, kiwi, raim...

pastanaga i pebrot amb ceba Els lactis que oferim sén elaborats per una
Botifarra al forn amb Hamburguesa vegetal amb Truita de porros amb ;°°,Per°“v° dinsercié social sense afany
H H e lucre.
Tronc de lluc a la marinera mongetes seques amanida Vejiada enciams de colors Gall dindi arrebossat s/
lactics amb escarola i
Fruita ecologica Fruita del temps Postres sense lactosa Fruita del temps ) OI'VeS‘ ) @
J J J J Fruita ecologica J Xino

associacid
de lleure




Febrer 2026

Sense proteina de llet de vaca ni vedella

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendra amb 06

Arros ecologic amb bolets s/
lactics

3
Llacets de colors a les fines
herbes s/formatge

Peix arrebossat amb enciam

cigrons

Pernilets de pollastre
al forn amb tomaquet

patata

Llenties ecologiques amb
verdures i arros integral

Crema de pastanaga s/
lactics

Macarrons integrals a la
napolitana s/formatge

Ventresca de lluc al forn
amb ceba i pastanaga

Fruita ecologica

Pollastre a la planxa amb
salsa de mostassa s/lactics
iamanida

Fruita ecologica
| J

Broquil amb patata

Peix arrebossats s/lactics
amb enciams de colors

Fruita del temps

Truita de pernil amb amanida i pastanaga s/lactics amanit s/carn Fideua de peix
variada
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita del temps Fruita ecoldgica
\ Postres de soja J | J \ \ 1
09 40 Cigrons guisats amb 11 12 DIJOUS GRAS 16 MENU DE CARNAVAL
verdures

Arros ecologic amb calcots i
verdures de temporada

Truita de patata amb
enciam i cogombre

Crema de carbassa amb
mongetes seques s/lactics

Hamburguesa vegetal
amb patates fregides

Fruita del temps

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

Llenties amb verdures

Truita a la francesa amb
enciam i tomaquet amanit

Fruita ecologica

L 5

2gopa de pasta petita (brou
s/carn de vedella)

Cuetes de rap amb
samfaina

Fruita del temps

L

\ b L Postres de soig J
o o o
19 P3/erdura de temporada al 23

vapor amb patata

Contracuixa de pollastre
a les fines herbes amb
enciam i remolatxa

| Fruita ecologica J

Arros tres delicies
Cigrons estofats s/carn

Fruita del temps

L y

—
26

Llenties guisades amb ceba
pastanaga i pebrot s/carn

Tronc de llug a la marinera

| Fruita ecologica J

e
D7

Bledes amb patata

Botifarra al forn amb
mongetes seques

Fruita del temps
L s

—
%%pirals amb oli i alfabrega
s/formatge

Hamburguesa vegetal amb
amanida variada

Postres de soja J

—

P9

Arros ecologic amb
tomaquet

Truita de porros amb
enciams de colors

Fruita del temps J

—
30
Pesols i patata saltats
amb ceba

Gall dindi arrebossat s/
lactics amb escarola i
olives

Fruita ecologica J

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026

Sense peix ni marisc

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
62- 64-Escudella vegetal amb OrS- 66-

Arros ecologic amb bolets

Truita de pernil amb
amanida variada

Lacti sostenible
1 )

3
Llacets de colors a les fines
herbes

Gall d'indi arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita ecologica

L )

cigrons

Pernilets de pollastre
al forn amb tomaquet
amanit

Fruita del temps

Mongeta tendra amb
patata

Llenties ecologiques amb
verdures i arros integral

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Fideua de verdures i
llegum (s/peix ni marisc)

Fruita ecologica
| J

__
—

—
09 Macarrons integrals a la
napolitana

Remenat d’ou amb cebaii
pastanaga

Fruita ecologica

40 Cigrons guisats amb
verdures

Pollastre a la planxa
amb salsa de mostassa i
amanida

Fruita ecologica
| J

Ul Broquil amb patata

Croquetes vegetals amb
enciams de colors

Fruita del temps

> DIJOUS GRAS

Arros ecologic amb calcots i
verdures de temporada

Truita de patata amb
enciam i cogombre

16 MENU DE CARNAVAL

Crema de carbassa amb
mongetes seques
Hamburguesa de vedella

ecologica amb patates
fregides

Fruita del temps

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

Llenties amb verdures

Truita de formatge amb
enciam i tomaquet amanit

Fruita ecologica J

! Sopa de pasta petita

(brou vegetal s/peix ni
marisc)

Ours durs amb samfaina

Fruita del temps

l b J l EFlam. J L
o g— - o o
19 0 P3/erdura de temporada al 23

vapor amb patata

Contracuixa de pollastre
a les fines herbes amb
enciam i remolatxa

Arros tres delicies
Cigrons estofats

Fruita del temps

L y

pastanaga i pebrot

Ous durs amb salsa de
tomaquet

Fruita ecologica J

Botifarra al forn amb
mongetes seques

Fruita del temps

L y

Hamburguesa vegetal amb
amanida variada

Lacti sostenible

- 5

| J | J | Fruita ecologica J
~ ol o o
6 . D9  Arros ecologic amb 30
Llenties guisades amb ceba Bledes amb patata Espirals al pesto tomaquet Pésols i patata saltats

Truita de porros amb
enciams de colors

Fruita del temps

L 5

amb ceba

Gall d'indi arrebossat
amb escarola i olives

Fruita ecologica J

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026

Sense llegum

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendra amb 06

Arros ecologic amb bolets

Truita de pernil amb amanida

3
Llacets de colors a les fines
herbes

Peix arrebossat amb enciam

pasta s/llegum i brou s/
llegum)

Pernilets de pollastre

patata

Truita de formatge amb
amanida

Crema de pastanaga

Fideua de peix s/péesols

Macarrons integrals a la
napolitana

Ventresca de lluc al forn
amb ceba i pastanaga

Arros amb verdures

Pollastre a la planxa
amb salsa de mostassa i
amanida

Broquil amb patata

Peix arrebossat s/llegum
amb enciams de colors

variada i pastanaga al forn amb tqméquet Eruita ecoldgica
Fruit logi Fruit:r:;:rttmps FUEEEI RIS
Lacti sostenible ruita ecologica
| J | J l J |\ J |\ J
09 40 1 12 DIJOUS GRAS 16 MENU DE CARNAVAL

Arros ecologic amb calgots
i verdures de temporada s/
pesols

Truita de patata amb

Crema de carbassa s/
mongetes seques

Hamburguesa de vedella
ecologica amb patates

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

Truita de formatge amb
enciam i tomaquet amanit

Fruita ecologica J

Cuetes de rap amb
samfaina

Fruita del temps

Fruita del temps enciam i cogombre fregides
l Fruita ecologica J Fruita ecologica J - A o A Fruita del temps J
o 1 D21 e M
Patatsebrgllljirclz amb gopa de ?/a“Set;upnquita (brou ;/lecg;gigiggag:{:c(j; rros :)egsotleslaes s

Contracuixa de pollastre
a les fines herbes amb
enciam i remolatxa

Fruita ecologica J

Peix al forn amb
verdures s/pésols

Fruita del temps

Arros amb ceba, pastanaga
i pebrot

Tronc de llug a la marinera

| Fruita ecologica J

Botifarra al forn amb
mongetes seques

Fruita del temps

Peix a la planxa amb
amanida variada

Lacti sostenible

- 5

| J l | |
o ' - '
26 . D9  Arros ecologic amb 30
Bledes amb patata Espirals al pesto tomaquet Broquil i patata saltats

Truita de porros amb
enciams de colors

Fruita del temps

L 5

amb ceba

Gall dindi arrebossat
amb escarola i olives

Fruita ecologica J

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026

Sense fruits secs

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendra amb 06

Arros ecologic amb bolets

Truita de pernil amb amanida

3
Llacets de colors a les fines
herbes

Peix arrebossat amb enciam

cigrons

Pernilets de pollastre
al forn amb tomaquet

patata

Llenties ecologiques amb
verdures i arros integral s/

Crema de pastanaga

Fideua de peix s/picada

napolitana

Ventresca de lluc al forn
amb ceba i pastanaga

Fruita ecologica

Pollastre a la planxa
amb salsa de mostassa i
amanida

Fruita ecologica

Croquetes variades amb
enciams de colors

Fruita del temps

variada i pastanaga amanit picada de fruits secs de fruits secs
Lacti sostenible Fruita ecologica Fruita del temps Fruita del temps Fruita ecologica
1 J\ J | L L J
09 40 Cigrons guisats amb 11 R . 12 DIJOUS GRAS 16 MENU DE CARNAVAL
: verdures s/picada de fruits Broquil amb patata
Macarrons integrals a la secs

Arros ecologic amb calcots i
verdures de temporada

Truita de patata amb
enciam i cogombre

Crema de carbassa amb
mongetes seques
Hamburguesa de vedella
ecologica amb patates
fregides

Fruita del temps

l L J b J l Elam J L
19 0 o Darer b3
Llenties amb verdures s/ R/er(\i/:;)ao?:r;et;n;a%g;ga ’ Arros tres delicies
picada de fruits secs Sopa de pasta petita
FESTIU DE LLIURE Cont ixa d llast c . /
. y ontracuixa de pollastre igrons estofats s
DISPOSICIO Truita de formatge amb Cuetes de rap amb a les fines herbes amb picada de fruits secs
enciam i tomaquet amanit samfaina enciam i remolatxa
. . . Fruita del temps
Fruita ecologica J Fruita del temps Frui e J
ruita ecologica
| _ J\ J J\
o ' o TR '
6 . %8 . e D9 30
Llenties guisades amb ceba Bledes amb patata spirals amb oli i alfabrega Arros ecologic amb Pésols i patata saltats
pastanaga i pebrot s/picada s/picada de fruits secs tomaquet amb ceba
de fruits secs .
Botifarra al forn amb
mongetes seques Hamburguesa vegetal amb Truita de porros amb Gall dindi arrebossat
Tronc de llug a la marinera amanida variada enciams de colors amb escarola i olives
Fruita del temps ' '
Fruita ecologica J [ J Lacti sostenible J l Fruita del temps J \ Fruita ecologica J

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026 Sense ou
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
62- 53- 64-Escudella vegetal amb OrS-Mongeta tendra amb 66-

Arros ecologic amb bolets

Gall d’indi a la planxa amb
amanida variada

Lacti sostenible
1 )

Pasta s/ou a les fines herbes

Peix arrebossat s/ou amb
enciam i pastanaga

Fruita ecologica
| J

cigrons

Pernilets de pollastre
al forn amb tomaquet
amanit

Fruita del temps

patata

Llenties ecologiques amb
verdures i arros integral

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Fideua de peix (pasta s/

ou)

Fruita ecologica

_

Pasta s/ou a la napolitana

Ventresca de llug al forn
amb ceba i pastanaga

Fruita ecologica

Pollastre a la planxa
amb salsa de mostassa i
amanida

Fruita ecologica
| J

Peix arrebossat s/ou amb
enciams de colors

Fruita del temps

Arros ecologic amb calcots i
verdures de temporada

Gall d'indi a la planxa amb
enciam i cogombre

L_ | _J\
09 40 Cigrons guisats amb 11 R . 12 DIJOUS GRAS 1(6-MENU DE CARNAVAL
verdures Broquil amb patata

Crema de carbassa amb

Hamburguesa de vedella
ecologica amb patates

mongetes seques

fregides

Fruita del temps

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

Llenties amb verdures

Llom a la planxa amb
enciam i tomaquet amanit

Fruita ecologica

L 5

Sopa de pasta s/ou

Cuetes de rap amb
samfaina

Fruita del temps

vapor amb patata

Contracuixa de pollastre
a les fines herbes amb
enciam i remolatxa

l b J L Rastres especials </nu_J L
o o o
19 P3/erdura de temporada al 23

Arros tres delicies s/ou

Cigrons estofats

Fruita del temps

y

pastanaga i pebrot
Tronc de llug a la marinera

Fruita ecologica

L 5

Bledes amb patata

Botifarra al forn amb
mongetes seques

Fruita del temps
L s

Hamburguesa vegetal amb
amanida variada

Lacti sostenible

- 5

Peix a la planxa amb
enciams de colors

Fruita del temps

| J J | Fruita ecologica J |
& o ol R o
6 D7 D9  Arros ecologic amb 30
Llenties guisades amb ceba Pasta s/ou al pesto tomaquet Pésols i patata saltats

Gall dindi arrebossat s/
ou amb escarola i olives

amb ceba

Fruita ecologica J

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Febrer 2026

Diabetes 4R

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 B 04 Escudella vegetal amb 05 Mongeta tendra amb 06
Llacets de colors (1509 pes cigrons (100g pes cuit pastanaga s/patata Crema de pastanaga (509
Arrds ecologic amb bolets cuit - 3R) ales fines herbes pes cuit - 1R)

(1409 pes cuit - 3,5R)
Truita de pernil amb amanidal

Peix a la planxa amb enciam

-2R)

Pernilets de pollastre
al forn amb tomaquet

Llenties ecologiques (100g
pes cuit - 2R)

amb verdures i arros

Fideua de peix (1009 pes

-3RHQ)

Ventresca de lluc al forn
amb ceba i pastanaga

verdures (1009 pes cuit
-2R)

Pollastre a la planxa s/salsa
de mostassa i amanida
Fruita ecologica (1R) i PA
(20g - 1R)

Peix a la planxa amb
enciams de colors

Fruita del temps (1R) i PA

variada i pastanaga amanit integral (40g pes cuit - 1R) cuit - 2R)
logurt natural s/sucre (0,5) Fruita del temps (1R) i PA Fruita del temps (1R) NO
NO PA Fruita ecologica (1R) NO PA (209 - 1R) PA Fruita ecologica (1R) NO
l J\ - J J\ A
09 . o . 12 DUOUSGRAS 16 MENU DE CARNAVAL
Macarrons integrals Gi isats amb 1BrquII amb patata (1009 Arré oai b C d b b
a la napo RN A0 igrons guisats am Bes cuit — 2R) rros ecologic amb calcots rema de carbassa am

i verdures de temporada
(1009 pes cuit - 2,5R)

Truita de patata (30g patata
fregida - IRHC) amb
enciam i cogombre

logurt natural s/sucre (0,5)

mongetes seques (509
llegum pes cuit — 1R)
Hamburguesa de vedella
ecologica amb patates
fregides (30g patata
fregida - 1R HC)

Llenties guisades amb ceba
pastanaga i pebrot (1509
pes cuit — 3R)

Tronc de llug a la marinera
Fruita ecologica (1R) NO PA

L 5

Bledes amb patata (100g
pes cuit - 2R)
Botifarra al forn amb
mongetes seques (509 pes
cuit - 1R)

Fruita del temps (1R) NO PA
L y

Espirals al pesto (1259 pes
cuit-2,5R)

Peix a la planxa amb
amanida variada

logurt natural s/sucre (0,5) i

PA (209 - 1R)
- y

i Ogi 20g - 1R NO PA Fruita del temps (1R) i PA
| Fruita ecologica (1R) NO PA | (209 ) | | N F{R)( )
o b1 e b3

. erdura de temporada al
Llenties amb verdures : vapor amb patata (100g Arros tres delicies (60g
(1509 pes cuit - 3R) Sopa de pasta petita (100g pes cuit - 2R) pes cuit — 1,5R)
Truita de formatge amb pes cuit - 2R) ' . i
. N . Contracuixa de pollastre Cigrons estofats (100
FESTIU DE LLIURE g (IR EOlTEIE L i T Cuetes de rap amb 2 les fines herbes amb J pes cuit - 2R() :
DISPOSICIO | s Ty enciam i remolatxa Fruita del temps (0,5R)
Fruita ecologica (1R) NO PA Fruita del temps (1R) 1 PA Fruita ecoldgica (1R) i PA NOPA
(209-1R) (20g-1R)
L J | |/ J L J
o ' - N '
26 D7 28 P9 30

Arrds ecologic amb
tomaquet (120g pes cuit
-3R)

Truita de porros amb
enciams de colors

Fruita del temps (1R) NO

PA
L y

Pesols i patata saltats
amb ceba (100g pésols-
1R 509 patata pes cuit

- 1R)

Gall dindi a la planxa
amb escarola i olives

Fruita ecologica (1R) i PA
\ (209 - 1R) J

Menijar fruites i verdures
de colors diferents apor-
ta diferents tipus de nu-
trients i antioxidants?

Els tomaquets vermells
tenen licopé, les pasta-
nagues taronges tenen

betacarotensiels nabius
blaus tenen antociani-
nes, tots amb beneficis
distints per a la salut.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada de tardor que s’ofe-
riran sén: mandarines, taronges, poma, pera,
platan, kiwi, raim...

Els lactis que oferim son elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




