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Marg 2026 Sense Carn
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Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).
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tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...
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Sense carn de porc - Halal
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
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Marg 2026 Sense carn de vedella
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
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Elbrocoli conté
més antioxidants
naturals perqué
creixamb

temperatures
ideals

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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Marg 2026 Sense lactosa
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g alfornamb amanida
. . amb enciam amaniti Gall d’indiarrebossat s/ Paella de peix de primavera !
Filet de llimanda al forn tomaquet lacticsamb amanida de
amb salsade cebai cogombreiolives .
carbassé Fruita del temps Postres de soja Fruita ecoldgica
\ Fruita ecologica BA Fruitadel temps l l J
23 . . N 24 Macarronsamb 25 26 (57 ULTIMDIADE
Arros amb tomaquet verdures s/formatges Fesolets saltats amb Mi TRIMESTRE
verdures inestra de verdures .
Cremade carbassé s/
Rap en salsaverdaamb Daus de gall dindi . lactics
juliana de pastanagai marinats amb escarola Truitade patatai_ LIent:;?g: |tr?tf :dreasi e Mandonguilles de
remolatxa iolives cebaamb elglClam 1 8 vedella ecologicaala
cogombre jardinera
Postres sense lactosa Fruita del temps ) . Fruita ecologica
] \ \ Fruita ecologica J \ J \ Fruita del temps J

Elbrocoli conté
més antioxidants
naturals perqué
creixamb

temperatures
ideals

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Marc 2026

S

Sense proteina de llet de vaca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(0> ( (04 (05 06
02| |enties amb verdures 03 Arros ecologicala 04 cremade verdures de 05 06 ,
(ceba, carbasséi milanesas/formatge temporada s/lactics Verdura tricoloramb Sopad'auamb pasta
alberginia) salsaromesco integral
’ Ous é‘.lurs amb Pollastre rostit amb - dellucal
Pollastre arrebossat s/ sofregit de tomaquet| enciam, taronjai Estofat de mongetes entrescace g a
lactics amb tomaquet amanida panses seques fiorn amb patatesips
amanitiolives
Fruita ecoldgica Fruita del temps Postres de soja Fruita ecoldgica Fruitadeltemps
! J | J L L J J
09Espaguetis amb sofregit 10 m%:‘ergtae g§g°:|re‘; Is / i P 12 13
s/formatge g Iécticsq Patates estofades Arrdsintegral amb Mongeta tendraamb
xampinyons patata
Truita d’alberginiaamb Contracuixade ||Ii’:1'§ ::‘illg :::;a Sgt
pastana eal ;3; r3da iblat pollastre al curriamb e anit q Llom an?_l;.:l salsade Cigrons estofats
enciamiremolatxa contoy
i Fruita ecologica Fruita ecologica
\ Postres de soja R Fruita del temps J L Fruita del temps ]
6 17 18 15 20 Sopa d’arros ecologic
Espirals |nte§ra|§ alfungi Cigrons amb bledes Crema de pastanagas/
(amb bcf)Iets :/|aCtICS ni lactics niformatge Broquil amb patata Salsi de poll
ormatge t t
5 Truitaalafrancesa a?fﬂ,:,‘ffmﬁ f,?,aa,f‘k{ae
. . amb enciam amanit i Gall d’indiarrebossat s/ Paella de peix de primavera
Filet dbe II||rr1a3da atl>f°'m tomaquet lactics amg amalnida de
amb salsade cebai cogombreiolives
carbassé Fruitadel temps g Postres sense lactosa Fruita ecologica
\ Fruita ecologica BA Fruita del temps l l J
23 . . N 24 Macarronsamb 25 26 (57 ULTIMDIADE
Arros amb tomaquet verdures s/formatges Fesolets saltats amb Minestra de verdur TRIMESTRE
verdures ER RPN I -
Cremade carbassé s/
Rap en salsaverdaamb Daus de gall dindi . lactics
juliana de pastanagai marinats amb escarola Truita de patatai_ LIent:;?g: |tr?tf :dreasi Al Mandonguilles de
remolatxa iolives cebaamb enciami 8 vedella ecologicaala
cogombre jardinera
Postres sense lactosa Fruita del temps . . Fruita ecologica
] \ \ Fruita ecologica J \ J \ Fruita del temps J

Elbrocoli conté
més antioxidants
naturals perqué
creixamb

temperatures
ideals

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




S

Marg 2026 Sense peix ni marisc
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(0> ( (04 (05 06
02| |enties amb verdures 03 Arros ecologicala 04 Cremade verdures de 05 06 & b
(ceba, carbassoi milanesa temporada Verdura tricolor amb Sopa is:ear& pacta
alberginia) salsaromesco g
’ Ous é‘.lursamb Pollastre rostit amb Truitaalaf
sofregit de tomaqueti enciam, taronjai ruitaalarrancesa
Nematslon e e S ambpattes s

iolives
Fruita ecologica

Fruita del temps
| J

Lactisostenible

Fruita ecologica
| J

Fruita del temps J

L L \
(00 ( (1 (13
09 10 - d . 1 o Arros integralamb Le
. . remade porroi atates estofades xampinyons
Espaguetis amb sofregit mongetes seques piny Monge;aa ::;‘:ra amb
A ., B Truitaalafrancesaamb Llom amb salsa de
Tru::ta d albe: II’::;a ?AEEIbt Contracuixa de tomaquet amanit coliflor Cigrons estofats
= g e pollastre al curriamb
Saore enciamiremolatxa Frui oo . ) -
ruita ecologica Fruita del temps Fruita ecologica
1 Lacti sostenible 1 Fruita del temps J 1\ 1\
Me ( €T3 (10 (>0
6 17 18 15 Broguil amb 20 Sopa d’arros ecologic
Espirals integrals al fung Cigrons amb bledes Crema de pastanaga roquilamb patata (brous/peix ni
(amb bolets) amb formatge marisc
Truita de formatge Paellade verduresi
Magra d’au al fornamb amb enciam amaniti Croquetes d’espinacs llegum s/peix ni marisc Salsitxes de pollastre
salsade cebaicarbassé tomaquet amb amanida de Blfornamb amanida
cogombrei olives Crema catalanade de primavera
Fruita ecoldgica Fruita del temps el SantJosep Fruita ecoldgica
Fruita delt By
| A ruita del temps | |
(23 24Macarronsamb crema 25 (26 (57 ULTIMDIADE
de formatge Fesolets saltats amb Mi TRIMESTRE
. . ST inestra de verdures .
Arros amb tomaquet Cremade carbasso
Daus de gall dindi . . :
Truitaalafrancesaamb marinats amb escarola Truita de patatai_ Lle“t:ﬁg:it:::;re;i amb Mandonguilles de
juliana de pastanagai iolives cebaamb enciami vedellaecoldgicaala
remolatxa cogombre . . jardinera
Fruitadeltemps Fruita ecologica
i Lacti sostenible J i i Fruita ecologica J i J 1 Fruita del temps J

Elbrocoli conté
més antioxidants
naturals perqué
creixamb

temperatures
ideals

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




S

Marc 2026 Sense llegum
2
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(0> ( (04 (05 06
02 pasta ambverdures 03 Arll'bs ecoIE/>gic a Ia 04 cremade gllert}ures fle 05 06 Sopa d' b past
ceba, carbassé i milanesa s/pesols temporadas/pésols Verdura tricoloramb Opa i auarmpypasta
¢ alberginia) salsaromesco s/soja (brouss/llegum)

Pollastre arrebossat s/
llegum amb tomaquet
amanitiolives

Ous dursamb
sofregit de tomaqueti
amanida

Pollastre rostitamb
enciam, taronjai
panses

Truita de formatge
amb amanida variada

Ventrescadellucal
forn amb patates xips

Fruita ecoldgica J Fruita del temps Lactisostenible Fruita ecoldgica Fruita deltemps J
L | J L | J \
L2 Pasta s/soja amb o i 12 13
freoit Cremade porro s/ Patates estofades (s/ .
sofregi mongetes seques pesols) Arr)c(): r|l|1'lrt’ieng;gln:;;mb Monge:’aa :g;l;jra amb
Truita d’alberginiaamb . .
t tladaiblat Contracuixade Peixamb salsa de ;
pastana : rr:orﬁ atbi pollastre al curriamb llimonaitomaquet Llom ig?il;.:ks)?lsa de Trwtaanqual‘?ﬁfgir:wc]ei:;:\aamb
enciamiremolatxa amanit
Lacti sostenible . . . . Fruita del temps Fruita ecologica
L 1\ Fruita del temps Fruitaecologica | | ]\
€T3 ( €T3 (19 (>0
16 P ! . 17 . 18 1 Broquilamb 20 Sopa d’arros ecologic
astas/soja al fungi Patates bullides amb Crema de pastanaga roquilamb patata (brous/llegum)
(amb bolets) bledes amb formatge
Paellade peix s/pésols .
Filet dellimandaalforn Truita de formatge Gall d’indiarrebossat s/ iﬂﬂ:ﬁiﬁﬁ fﬂ;ﬁgg
ambsalsade cebai amb enciam amanit i llegum amb amanida de Cremacatalana de de primavera
carbassé tomaquet cogombrei olives SantJosep
. - N Frui oo
L Fruita ecologica 1\ Fruita del temps Fruita deltemps l l flita ecologica J
( ( P jaamb ( ( ( ULTIMDIA DE
23 24 Pastas/sojaam 25 | 26 27
R R crema de formatge Arros amlg Sv;i;dures s/ Minestra de verdures s/ TRIMESTRE
Arros amb tomaquet P pésols Crema de carbasso
Daus de gall dindi . ) Peix alaplanxaamb
Rap en salsaverda j/ marinats amb escarola Truitade patatai. arrosintegral Mandonguilles de
pésolsamb juliana de iolives cebaamb enciami vedellaecologicaala
pastanagairemolatxa cogombre IS ecologica jardineras/pésols
Fruita del temps . ogi
i Lacti sostenible J i i Fruita ecologica J i J 1 Fruita del temps J

Elbrocoli conté
més antioxidants
naturals perqué
creixamb

temperatures
ideals

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




S

Marg 2026 Sense fruits secs
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(0> ( (04 (05 06
02| |enties amb verdures 03 Arros ecologicala 04 Cremade verdures de 05 Verduratricolor s/ 06 ,
b bassé i milanesa temporada salsaromesco Sopad'auamb pasta
(ceba, carbassoii intesral
alberginia) s/picada de g
fruits secs Ous dursamb Pollastre rostit amb Estofat de mongetes
Nuggets de pollastre sofregit de tomaqueti enciam, taronja s/ seques s/picada de Ventrescade llugal
amb tomaquet amanit amanida panses fruits secs fornamb patates xips
iolives
Fruita ecologica Fruita del temps Lacti sostenible Fruita ecologica Fruita deltemps
! | J L L L J
(00 ( (1 (> (13
09 10 ' 11 P:_;\ta(tjesdesFofades s/ 12 13 \on getatendraamb
g ; Cremade porroi picada de fruits secs - patata
Espaguetis amb sofregit mongetes seques rr)?: rlrl‘wpieng;snim
Peixamb salsade .
Truita d’alberginiaamb . llimona i tomaquet Cigrons estofats s/
pastanagaratlladaiblat pofl:azrt‘:;a;ltéz?rid aemb amanit Llom am_I;.:IsaIsa de picada de fruits secs
Sore enciamiremolatxa coliflor ) .
o " Fruita ecologica Fruitadelt Qita®cologica
actisostenible ; ruita del temps
L 1\ Fruita del temps J ]\ P ]\ J
16 17 18 1 20 PN S o
Espirals integrals al fung Cigronsamb bledes Crema de pastanaga Broquilamb patata Sopadarros ecologic
(ambbolets) amb formatge ..
. t t
o Truita de formatge Pacllade pig alfornamb amanida
Filet de llimandaalforn amb enciam amanit i Croquetes d’espinacs de primavera
ambsalsade cebai tomaquet amb amanidade Cremarcatalanade
carbassé cogombrei olives SantJose
. P Fruita ecologica
- e Fruita del temps del
ruita ecologica Fruitadelt
L g J | B | B
23 . . 24Macarronsamb crema 25 26 ( 27 ULTIM DIA DE
Arros amb tomaquet de formatge Fesolets saltats amb Mi d d TRIMESTRE
verdures s/picada de inestra de verdures Cremade carbassé
Rap en salsaverdaamb Daus de gall dindi G
ap ) aus de gall dindi :
juliana de pastanagai marinats amb escarola . . LIer!tlgs:e stoi;ac}eg; ardnb Mandonguilles de
remolatxa iolives Truitade patatai arrosdlnfeg_ra - vedellaecologicaala
cebaamb enciami > 'ardinerga
Lacti sostenible itadel cogombre J
Fruita deltemps Fruita ecologica Fruita ecologica .
1 1 1 J 1 J 1 Fruita del temps J

Elbrocoli conté
més antioxidants
naturals perqué
creixamb

temperatures
ideals

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




S

Marc 2026 Sense ou
2
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(0> ( (04 (O (06
02| |enties amb verdures 03 Arros ecologicala 04 Cremade verdures de 05 21 & b
(ceba, carbassoi milanesa temporada Verdura tricoloramb Sos%u ?;r?)TS /gﬂita
alberginia) salsaromesco
fPeix alforn amb Pollastre rostitamb Vent dellucal
rallenrme T e sofregit de tomaqueti enciam, taronjai Estofat de mongetes entresca defilca
s/ouamb tomaquet amanida panses seques RIS
amanitiolives
Fruita ecoldgica Fruita del temps Lactisostenible Fruita ecologica Fruita del temps
! | J L L J J
(05 (10 T 1 (13
. Cremadeporroi Patates estofades S
Pasta s/ouamb sofregit Arrosintegral amb Mongetatendraamb
/! 2 mongetes seques xampinyons patata
Peixala planxaamb ; ||I-: gliamuss goe
pastanagaratlladaiblat pofl:azrt‘:;a;ltéz?rid aemb |mon:r|ntaonrir;aquet Llomamb salsade CIRR Lorats
Saore enciam i remolatxa iy
Fruita ecologica Fruita ecologica
i i . Fruita del temps
1 Lactisostenible 1 Fruita del temps J | P J 1
€T3 ( €T3 (19 (>0
16 ) 17 18 19 20 sopadarrds ecoldgic
Pasta s/ou al fungi (amb Cigrons amb bledes Crema de pastanaga (brou s/ou)
bolets) amb formatge Brdquilamb patata
. . Magrad’aualaplanxa Salsitxes de pollastre
Filet de llimandaal fo_rn amb enciam amaniti Galld’indiarrebossat Paella de peix al folrr): amb !a)manida
ambsalsade cebai tomaquet s/ou ambamanidade de primavera
carbassé cogombreiolives -
ruita del Postres lactics s/ou
; N ruita del temps Fruita ecologica
Fruita ecologica Fruita del temps
L ga ) | W Fredend ) | J
(>3 . N 24 Pastas/ouamb crema 25 26 27 ULTIMDIADE
Arros amb tomaquet de formatge Fesolets saltats amb Mi d d TRIMESTRE
verdures inestrade verdures Cremade carbassé
Rap ensalsaverdaamb Daus de gall dindi ;
juliana de pastanagai marinats ang1b escarola Peix alaplanxa amb Llenties & spofadesi amb Mandonguilles de
remolatxa iolives enciamicogombre arrosintegra vedella eccg)lbgica ala
. . jardinera
Lacti sostenible Fruita del temps Fruita ecologica Fruita ecologica
i i L L J 1 Fruita del temps J

Elbrocoli conté
més antioxidants
naturals perqué
creixamb

temperatures
ideals

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Marc 2026

S

Diabetis 4R

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(02 . ( (04 (05 (06 P
0% lenties amb verdures 03 Arros ecolbgic ala 04 cremadeverdures 05 Verduratricoloramb 06 isr::za Ifjalazjli)nab p::::
(ceba,carbasséi milanesa (120g arros de temporada 75§ salsaromesco (50 ges clit— %E)
aIberginiaS (150g llegum pes cuit - 3R) patata pes cuit - 1,5R) patata pes cuit - 1R P
pes cuit - 3R) . Ous élurs amb Pollastre rostit amb - dellucal
Pollastre alaplanxaamb SoiTegit de tomad Ly enciam, taronjal Estofat de mongetes S S
tomaquet amanitiolives amanida panses seques (100g pes cuit forn(;?b_plaéal_t'ecs)mps
logurt natural s/sucre = 2R§ 8

Fruita ecoldgica (1R) /
NO%A (1R)

y

Fruita del temps (1R
/NOPA (R)

(0,5)/PA (40g-2R)

Fruita ecoldgica (1R) /
NO%A (R)

Fruita deltemps (1R)
A

L /NOP. J

Rap en salsaverdaamb
juliana de pastanagai
remolatxa

logurt natural s/sucre

(0,5)/ NOPA J

Daus de gall dindi
marinats amb escarola
iolives

Fruita del temps (1R) /
NOPA (R)

L

Truita de patataiceba
(30g patata fregida-
IR HC) amb enciami
cogombre

Fruitaecoldgica (1R) /
NOBR ¢ )J

L | L J | J
09Espaguetis ambsofreit| |10 Cremadeporroi 11 Patatesestofades 12 Arrdsintegralamb 13 Mongetatendraamb
(175g pasta-3,5R HC) mongetes seques (75 (150g patata pes cuit xampinyons (120 patata (50g patata pes
’ llegum pes cu|t-1,5R§ -3R) arros pes cuit- 3R cuit- 1R
Truita d’alberginiaamb ; .
; Contracuixade Peix an)b sal§a de Llom amb salsade Cigrons estofats (100g
pastana : ggrﬁda iblat pollastre al curriamb llimonaitomagquet coliflor llegum pes cuit —( 2R)
logurt natural s/sucre - ot _amant
(0,5)/ NOPA Fruitadel temps SLR) Fruita eﬁ’gﬁ:&a Rr)/ Fruita del temps (1R) Fruita ecolbgica @1Rr)/
L | /PA(30g-15R) | | /NoPA || NoPA )
6 17 18 cremade pastanaga 15 Broguilamb 20 Sopa d’arros ecologic
Espiralsintegrals al fung Cigrons amb bledes amb formatge (75g g%qw am .paiar;a (80garros pes cuit-
(amb bolgt;)é](.:s)Og (150g llegum pes cuit patata pes cuit- 1,5R) (50gpes cuit-1R) ZRS
asta- - ’
Fil tF:j limanda al f . i Croquetes d’espinacs .
ile be |;'na3 a ab orn Truita de formatge (3un.-1,5R HC) amb Paella de peix (100 Salsitxes de pollastre
amb sal ia ecebal amb enciam amaniti amanida de cogombre arros pes cuit-2,5R alforn amb amanida
. carI ° _ tomaquet iolives de primavera
Fruita ecologica (1R) / Fruita del temps (1R) / Fruita del temps (1R)/ logurt natural s/sucre Fruita ecoldeica (1R
Nl NOPA NO PA (05)/ NOPA :
| A | © l /PA (20g-1R J
(o N\ (- (. (o
23 Arrdsamb tomaquet 24M§§ ?cr)rrcr;]:\;targzlcsrg?a 25 Fesolets saltatsamb 26Minestra deverduress/ 24 Crema de carbassé
(140g pes cuit - 3,5R) pasta-3RHC) verdures (l_go%gegum Datata (75g patata pes cuit -
pes cuit- 2R) SRS

Llenties (100g pes cuit
- 2R) estofades amb
arros integral (40g pes

cuit-1

Fruita ecoldgica (1R) /
NO PA (R)

Mandonguilles de
vedella ecologicaala
jardinera

Fruita del temps EI.R)/

PA (30g-1,5R) J

Elbrocoli conté
més antioxidants
naturals perqué
creixamb

temperatures
ideals

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




