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Abril 2026 Per dinar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(06 ( 0] (0O . (10
06 07 08 09 pasta integral alafines 10 - decarb
Arros alamilanesa Pésols amb patata herbes remade carbassa
E § E 3 1l i S Cigrons estofats amb
VACANCES DE —~  Croquetes debacalla —~  Truitade formatge —~ Pollastre rostit o ‘g verdures
PRIMAVERA Oy ambenciamiolives ™. amb daus de cogombre 2. ambtomaquetiblatde 0.
i & ipastanagaratllada o moro Q
k Fruita ecologica ¥ © Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
L | -\ J J
13 (a4 (1 T3 (7
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= Truita paisanaamb o~ H?;‘,?(:?rﬂis:rg:;g;a < tomaguetamanit o Llenties estofades O alcurriamb enciam,
o enciamipastanaga S N >  ambverduretes S cogombre i panses
- L . . logurt sostenible sense
1 Fruita ecologica 1 Fruita del temps J sucre | Fruitadeltemps | | Fruita ecologica J
20 21 22 3 24 s
Arrdsintegral tres MENU SANT JORDI Broqudpaalé‘a;gor amb
Amanida de cigrons delicies Cremade carbassé Sopadelletres
E E E 5 Cliesde rapal
) = . g ues derap alforn
£ Truitade porrosamb g Dausdegalldindi ~  Espaguetisamb < Pollastrearrebossat _; B ouet
o enciamidausdepoma | |~ marinats amb o bolonyesavegetal vy ambamanidade = formatge fresc
™ @ cogombreiolives 0 3 primavera ®
Y | © ° ~
Fruita ecologica . Fruita del temps Fruita del temps
i = | Fruita del temps X | Cremacatalana | # J
(o (o ( (o o
27 28 25 Arros ecologicamb 30 01
. . Crema de pastanaga i Amanida de pasta
Llenties amb sofregit de . CImEGEE integrar _
= tomaquet T poll I b S o g FESTIU
L £ Po astrex?psorn am z Ous durs amb tonyina L Ciorons eisats —~
o Gallinetaal fornamb ™ o imaionesa (opcional) ™ gronsg N~
o amanida 2 o ambenciamajuliana N oy
q S0 v <t . o
0 v Fruita ecologica 0 Fruita del temps O
Frui I Fruita del temps
1 ruita del temps J L J J L J 1 J

Les primeres
maduixes de
temporada son
més aromatiques i
dolcos que les que
es consumeixen la

restade l'any

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Abril 2026

S

Per sopar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
06 o7 08 09 10
Cremade verdures Sopadefideus Trinxat de la Cerdanya Rissotto de bolet
issotto de bolets
VACANCES DE Gall dindiestofat Hamburguesa vegetal Llucarrebossat amb N
PRIMAVERA amb enciam, blat de amanida mixta Ous dursamb 'ttomaquet
ioli amani
Fruita del temps ool e
J J del Fruita del temps | . J
Fruita del temps ogur
L L L J L J L
13 14 15 16 17
. ; Colifloramb pebre ; Hummus amb
Verduratricolor Pastaalanapolitana vermel Rianidacresa bastonets de pastanag;
Filetde pollastreala Seitons fregits amb oo Truita de patataamb .
pamamendam g | tomaauetamank AGmeglaph | | amaidapimaiera | | Memasiande
cogombre i pipes xam;')!;yons :
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
1 logurt J P J Fruita del tem SJ
p
o ey a3 3 (=
Espinacs alacatalana Amanida de mongetes Bledes amb patata Arrds amb tomaquet
Pastaal pesto seques osambtomaque
Bacalla 3I forn ag1b decarh b Salmé all_forn_amb Nuggets vegetals
Llomalaplanxaamb xips variades (S/er urai Truitade carbassé am enciam, olivesiraves - >
cogombre |Pblat de moro patata amanida mixta BR-iam amanit
Fruita del temps el
Fruita del temps logurt Fruita del temps i deltemps
! - J L J\ J L
(.. (. (. . (.~ .
27 Arrdsambbolets 28 29 30 . o1
. . Cremade verduresi
Amanida capresse Coliflor gratinadaamb llegum
Truitaala paisanaamb patata FESTIU
LIRS E2 R0 P2 AT Pastaalamil Pernilets de pollastre al
astaalamilanesa
Llugalaplanxaamb fornamb patates al caliu
Fruita del temps amanida primavera
Fruita del temps Fruita delt
1 J 1 J 1 Fruita del temps J 1 ruitadeftemps J 1 J

ARROS A
MILANESA

Continuem amb les Xino Xano
receptes on cada mes us proposem
una elaboracié del nostre mend

de nit perqué pugueu fer particips
als vostres infants i fer-la a casa
conjuntament.

LA

Us animem a que ens envieu a fravés
de les xarxes socials les vostres
elaboracions etiquetant-nos a
I'Instagram a @xinoxanolleure

Trobaras la re-
cepta al segient
enllag

Xino
XUano

associacid
de lleure




Abril 2026 @6 Sense Carn

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les primeres
— — — — — maduixes de
06 07 08 pgsolsamb patata 09 pasta integral alafines 10 CI 2
pritiselbla) herbes Cremade carbassa tempora ason
e Truita de formatge . m ) r m\ 1 i
VACANCES DE amb daus de cogor%bre Peix alaplanxa C'8"°“d" estofatsamb €s aromatiques
PRIMAVERA Croquetes de bacalla ipastanagaratllada amb tomaquet iblat de verduress/carn dOIGOS que les que
amb enciami olives moro . I
Fruita del temps Fruita del temps €s consumeixen la
Fruita ecologica Fruita del temps ¢
] | g X L p L N restade l'any
(12 ( ((1c T3 (7
13 14 15 16 17Sopa vegetalamb arros
M . s amb Mongetablanca Cremade verdures de Mongeta verda ecologic
acarrlonz,mtegra sam guisadaamb cebai temporada ecologica, pastanaga 8
y e pastanagas/carn i patata
Truitaalafrancesaamb
. . Lluc arrebossatamb : ;
Truita paisanaamb Tofualaplanxaamb tomaquet amanit Llenties estofades enciam, cogombrei
S e e 2 amanida amb verduretes s/carn panses

salutpublica.gencat.

- L . logurt sostenible sense . Sr
L Fruita ecologica ]\ Fruita del temps J sucre )\ Fruitadeltemps | | Billika ecologica J
(0 ( (> (2 (>4 .
20 21 Sof 22 23 MENU SANT |ORDI 24 Broquil al vapor amb Mend elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
Arros' |ptegra| tres J patata rament Dietétic i Nutricional)
Amanida de cigrons delicies s/carn Cremade carbassé Sopade IIettreS (brou brodotes do proximie 1 de temporad
vegetal :
. . Cuesderapalforn y L
Truita de porrosamb Peix marinatamb Espaguetis amb . amb tomg ueti Ee i:;c/m]: :af:?"s e vemeles
enciamidaus de poma cogombreiolives bolonyesa vegetal Seitan arrebossatamb formatge fresc
amanidade primavera Cada setmana introduim al menu fruites, produc-
. ~ W 5 tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita del temps . o Fruita del temps integrada.
1 | J | rema catalana | J
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
27 . 28 29 . - . 30 01 primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
Llenties am\b sofreglt de Crema de pastanaga Arros ecqloglc amb A idad platan, taronja, raim, maduixes...
tomaquet P g tomaquet ma?:]tggrearaSta Els lactis que oferim soén elaborats per una
Tofualapl b FESTIU cooperativa d’insercié social sense afany
Gallineta al fornamb ofua asz 1nxa am Ous durs amb tonyina Ci . de lucre.
amanida P imaionesa (opcional) igrons guisats s/carn
amb enciamajuliana
Fruita del temps Fruita ecologica Fruita del temps o XINo
L J L J L Fruita del temps J L J \ J Xdano

associacid
de lleure




Abril 2026

S

Sense carn de porc - Halal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
6 07 08 s 09 : 10
0 Pésols amb patata Pastaintegralalafines
Arrds alamilanesa s/ herbes Cremade carbassa
L Truita de formatge .
VACANCES DE amb daus de cogombre Pollastre halal C'8"°“d" estofatsamb
PRIMAVERA Croquetes de bacalla ipastanagaratllada amb tomaquet iblat de verddrcss/cam
amb enciamiolives moro
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita ecologica Fruita del temps
L | _J L J\ J\ B
13 (a4 (1 T3 (7
13 14 15 16 17Sopa vegetalamb arros
M . s amb Mongetablanca Cremade verdures de Mongeta verda ecologic
acarrlonz,mtegra sam guisadaamb cebai temporada ecologica, pastanaga 8
salsa d’espinacs pastanaga s/carn i patata
Pernilets de pollastre
. . Lluc arrebossatamb ;
Truita paisanaamb Pollastre halal ala tomaquet amanit Llenties estofades halggrenciam,
q cogombreipanses
S e e 2 planxaamb amanida amb verduretes s/carn g P
- L . logurt sostenible sense : o
L Fruita ecologica ]\ Fruita del temps J sucre | Fruitadeltemps | | Billika ecologica J
20 21 22 23 24
’ Crema catalana
Osi MENU SANT JORDI
Amani \ Aréglg |pteg/ral tre ) Sopadell ) b Broquil al vapor amb
manida de cigrons icies s/carn Cremade carbassé ClpriCkE ettreli (brou patata
vegeta
Truita de porros amb Dausde gall d’indi halal Espaguetisamb
enciami dgus depoma marinatamb cogombre bolgn)glesa vegetal Pollastre halal Cuesderapalforn
iolives arrebossatamb afmb totma el
Fruita ecoldgica . | amanida de primavera ormatge fresc
g Fruita del temps A EC ST J
L | J __ | _J \
(o (o ( (o (-
27 Fritadel temps 28 23 Arros ecologicamb 30 Amanidad 01
Llenties amb sofregit de tomaquet ramiea ef) asta
tomaquet Cremade pastanaga integra
) FESTIU
Ous durs amb tonyina . .
i Pollastre halal amb i maionesa (opcional) Cigrons guisats s/carn
amanida RpS amb enciamajuliana
Fruita del temps
. Fruita ecologica Fruitadel
F I ruita del temps
1 ruita del temps J J J L J 1 J

Les primeres
maduixes de
temporada son
més aromatiques i
dolcos que les que
es consumeixen la

restade l'any

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Abril 2026 @6 Sense carn de vedella

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les primeres
__ S — — — maduixes de
06 07 08 pasolsamb patata 09 pasta integral alafines 10 .
e Cremade carbassa temporada son
Arrds alamilanesa Truita de formatge ) més aromatiques i
VACANCES DE amb daus de cogombre Pollastre rostit amb C'8"°“d" estof/ats amb dol | q
i 3 i verdures s/carn
PRIMAVERA Croguete_s de_b?callé i pastanagaratllada tomaq:‘itrlo blatde olcos que les que
amb enciam i olives ) H
Fruita del temps Fruita del temps es consumeixen la
i )
1 J | Fruita ecoldgica u | Fruita del temps | J restadel any
13 (a4 (1 T3 (7
L3 = = o 17Sopa vegetalamb arros
M . s amb Mongetablanca Cremade verdures de Mongeta verda ecoldic
acg;rlg: ;’Igst;gnraaciam guisadaamb /ceba i temporada ecologica, pastanaga g
pastanagas/carn ipatata
Pernilets de pollastre
. . Lluc arrebossatamb : :
Truita paisanaamb Hambuerguesad’au la tomaquet amanit Llenties estofades a\clgu;rr:‘abr:\:ie:cnlgg,
I e planxaamb amanida amb verduretes s/carn g P o
salutpublica.gencat.
- L . logurt sostenible sense . Sr
L Fruita ecologica ]\ Fruita del temps J sucre )\ Fruitadeltemps | | Billika ecologica J
20 21 22 23 24 g5 . .
Arrés integral tres MENU SANT JORDI Bf°qu"paa'l§g°f amb Men eloborat por IADIN (Institut dAssesse-
dluahidade Cigrons delicles Cremade carbass6 Productes de proximitat i de temporada
Sopadelletres (brou '
AT Cuesderapalforn » -
Truita de porros amb Daus de dall d'indi Espaguetis amb s/carn de vedella) amb tomg et F]eti:;c/lol ;:I: if:)gns i carns vermelles
enciamidaus de poma marinat amb cogombre bolonyesa vegetal Pollastre arrebossat formatge fresc -
iolives amb amanidade Cada setmana introduim al menu fruites, produc-
. N . rimavera tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita del temps Cr :ma catalana Fruita del temps integrada.
L J s J | J | J | J
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
27 I b sof d 28 29 | b 30 01 primavera que s’oneriran sén: poma, pera,
Llenties am\ SO regit e Crema de pastanaga Arros ecq 6giC am . platan, taronja, raim, maduixes...
tomaquet P g tomaquet Ama?rl:::gdrearaSta Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
Gallinetaal fornamb PoIIastrex?l zorn amb Ous durs amb tonyina . . FESTIU de lucre.
amanida P imaionesa (opcional) Cigrons guisats s/carn
amb enciamajuliana
Fruita del temps Fruita ecologica " Fruita del temps o XINo
Fruita del temps
! J\ J\ J\ J\ J Xano

associacid
de lleure




Abril 2026 @6 Ovolacto-vegetaria

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les primeres
e = - ,—09 ) maduixes de
Pésols amb patata decarb tembor d z n
Arrds alamilanesas/ Pastaintegralalafines (SRR € 5 pora ? SO
@m Truita de formatge herbes : més aromatiquesii
VACANCES DE ar!]b dausde cogombre Clgrons estofats amb
PRIMAVERA Croquetes vegetals ipastanagaratllada Tofuamb tomaqueti verduress/carn dOIGOS que les que
amb enciami olives blat de moro . I
Fruita del temps Fruita del temps €s consumeixen la
. . - )
L J \ Fruita ecologica u L Fruita del temps \ J restadel any
13 ( (1 T3 (7
13 14 15 16 17Sopa vegetalamb arros
M . s amb Mongetablanca Cremade verdures de Mongeta verda ecologic
acarrlonz,mtegra sam guisadaamb cebai temporada ecologica, pastanaga 8
salsad’espinacs pastanaga s/carn ipatata
: Tofual curriamb
. . Truitaalafrancesaamb : .
Truita paisanaamb Seitanalaplanxaamb tomaquet amanit Llenties estofades enCIam,acnc;geosmbre !
S e e 2 amanida amb verduretes s/carn P

salutpublica.gencat.

- L . logurt sostenible sense . Sr
L Fruita ecologica ]\ Fruita del temps J sucre )\ Fruitadeltemps | | Billika ecologica J
(0 ( (> (2 (>4 .
20 21 Sof 22 23 MENU SANT |ORDI 24 Broquil al vapor amb Mend elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
. 3 Arros' I!‘tegral tres J patata rament Dietétic i Nutricional)
Amanida de cigrons delicies s/carn Cremade carbassé Sopade "ettreli (brou Productes de proximitat i de femporada
vegetal :
. Truitaalafrancesa y L
Truita de porrosamb Tofumarinatamb Espaguetis amb . amb tomaguet i Ee i:;c/m]: :af:?"s e vemeles
enciamidaus de poma cogombreiolives bolonyesa vegetal Seitan arrebossatamb formatge fresc
amanidade primavera Cada setmana introduim al menu fruites, produc-
. B . 5 tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita del temps . o Fruita del temps integrada.
1 | | rema catalana | J
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
27 . 28 29 . - . 30 01 primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
Llenties amb sofregit de Arros ecologicamb - platan, taronja, raim, maduixes...
5 Cremade pastanaga 3 Amanida de pasta
tomaquet tomaquet integral s/tonyina Els lactis que oferim sén elaborats per una
Tofualapl b FESTIU cooperativa d’insercié social sense afany
Truitaalafrancesaamb orua ax;:;nxa am ( Ous dur)si maionesa e de lucre.
amanida opcional) amb enciam
ajulianas/tonyina e
Fruita del temps i Fruita del temps XIno
L J L J L Fruita del temps J L J \ J Xdano

associacid
de lleure




Abril 2026 @6 Sense gluten

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les primeres
e = o = ) maduixes de
Pastas/glutenalafines decarb . 5n
Arros alamilanesa Pésols amb patata erbes IR AL R € 5 pora ? SO
1l i Cigrons estofats amb mes aromathues I
VACANCES DE Peix arrebossat s/ Truita de formatge Pollastre rostit g verdures I I
PRIMAVERA glutenamb enciami amb daus de cogombre amb tomaquet iblat de do cos queles que
olives i pastanagaratllada moro .
ek es consumeixen la
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita del temps restadel’an
! | J L | J J y
13 14 Mongetablancag 15 16 I\Illongeta verda 17Sopia vegetal amb arros
. - ecologica, pastanaga ecologic (brou s/gluten
Macarrons s/gluten amb uisadaamb cebai Crem:e ‘rj:;;l:rrad d”a’es de gi pat':\ta g g /gluten)
salsa d’espinacs pastanaga )
I y Plernllets/ de poIIastf
g g ) Lluc arrebossat s/gluten Llentiess/gluten al curris/glutenam
Truita paisanaamb Hamburguesad'auala amb tomaquet ;,{rgnanit estofades amb enciam, cogombrei
enciamipastanaga planxaamb amanida verduretes panses
lutpublica. t.
EtaEs ol e Fruita del temps logurt sostenible sense — . o salutpublica.genca
| ]\ J sucre )\ ruitadeltemps | | ruita ecologica J
20 21 22 23 24 g5 . .
Arrdsintegral tres MENU SANT JORDI Bfoqu"paa'lt‘glzor Al Men eloborat por IADIN (Institut dAssesse-
Amanida de cigrons delicies Cremade carbassé Sopade pastas/ A
gluten (brou s/gluten) Productes de proximitat i de temporada.
a F=F lletres Cuesde rap alforn Reduccié de fregits i carns vermelles
Truita dg porrdos amb D?‘:J:r?:a%:gg:gdl Eipbagluetis s/gluten | Pollastre arrebossat s/ s/enfarin?r amb (1 cop/ 15 dies).
enciamidaus de poma t ° tomaquet i t
P cogombre iolives s e gIUten arpb amanida omaqu?relscorma ge Cada setmana introduim al menu fruites, produc-
Fruita ecolbgica Fruita del de primavera Fruita del temps tes ecoldégic certificats pel CCPAE i de produccié
. ruita deltemps Cremacatalana integrada.
L | Fruita del temps | | J
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
27 28 29 30 o1 primavera que s’oneriran sén: poma, pera,
Crema de Arrbs ec°|6gic amb . platan, taronja, raim, maduixes...
. pastanaga i Amanidade pastas/
Llenties s gluten amb aqu g|uten Els lactis que oferim sén elaborats per una
Sofregit e toméquet cooperativa d’insercié social sense afany
Pollastre al fornamb Ous durs amb tonyina de lucre.
xips A ) i i
Gallineta s/enfarinar al 2 i maionesa (opcional) Cigrons guisats AU
fornamb amanida ) - amb enciamajuliana
Fruita ecologica Fruita del temps o XINo
Frui I Fruita del temps
1 ruita del temps J L J 1 J L J | J X¢dno

associacid
de lleure




Abril 2026 @6 Sense lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les primeres
— — — — — maduixes de
06 07 Arrdsalamilanesa s/ 08 09 pastaintegralalafines 10 Crema <1I§tcig;bassa s/ d s
formatge Pésols amb patata herbﬁs s/formatge terppora ? son
Pollastre rostit 1 H
. s ; Cigrons estofats amb mes aromatiques |
VACANCES DE Peix arrebossat s/ . Truitaalafrancesa amb tomaquetiblatde g verdures q
PRIMAVERA lactics amb enciami amb daus de cogombre e dOIGOS que les que
olives ipastanagaratllada . .
Fruftadeltemps Fruita del temps es consumeixen la
Fruita ecologica Fruita del temps restadel'an
! J | J L -\ J J y
13Macarrons integrals amb 14 Mongetablancag 15 16 1/
salsa d’espinacs s/l3ctics uisadaamb cebai Cremade verdures de Mongetaverda Sopavegetalamb arros
ni formatge pastanaga temporada s/lactics ecolog;;zt;;iitanaga ecologic
Truita pai b ) Llug arrebossat amb Pernilets de pollastre
e::éliaanr,,?l;;a;;gr?:;a H?;“?(:?rﬂisgrg:;g;a tomaquet amanit s/ Llenties estofades al curriamb enciam,
P lactics amb verduretes cogombre i panses
salutpublica.gencat.
Fruit logi i .
ruita ecologica A Fruita del temps J Postress/lactosa  J | Fruitadeltemps | | Fruita ecologica J
20 21 22 23 24 griaui
a ¥ B lal b nu elabor: r nstitut d’; -
Arrosintegral tres Cremade carbassé s/ MENU SANT JORDI roqui paaél a:gor am Mend elaborat ?;J:i':i':ng”“ fut dAssesso
Amanidade Cigrons delicies lactics Sopa delletres Productes de proximitat i de temporada
e . Cuesderapalforn y -
Truitade porros amb Daus de gall dindi Espaguetis amb Pollastre arrebossat s/ amb tomépquets/ Ee i:cc/m]: :if:)g"s camnevermeles
enciami daus de poma marinats amb bolonyesa vegetal s/ lacticsamb amanida formatge ’ '
cogombreiolives ormatge de primavera Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
Frui loei del tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
ruita ecologica ) Fruitade temps integrada.
i Fruitadelt
i | Fruita del temps ruita del temps | Postres sense lactosa | J
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
27 28 29 Arré o b 30 o1 p;‘imaveru que s’oneriran;én: poma, pera,
Fros ecologicam . atan, taronja, raim, maduixes...
. . Cremade pastanaga s/ tom‘aqﬁet Amanida de pasta P . i e
Llenties am\b SOfreglt de lactics |ntegra Els lactis que oferim soén elaborats per una
tomaquet FESTIU cooperativa d’insercié social sense afany
Pollastre al fornamb Ous durs amb tonyina Cigrons guisats e fuere.
Galinetaalfonan s e
amanida
- e Fruita del temps o XIno
ruita ecologica .
Frui I Fruita del temps
1 ruita del temps J L J 1 J L J | J X¢dno

associacid
de lleure




Abril 2026

S

Sense proteina de llet de vaca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(06 ( 0] (0O . (10
06 07 Arrdsalamilanesa s/ 08 09 pastaintegralalafines 1) ez cigtcig;bassa s/
formatge Pasols amb patata herbes s/formatge
Pollastre rostit Ci tofat b
. 5 - igrons estofats am
VACANCES DE Peix arrebossqt s/ . Truitaalafrancesa amb tomaquetiblatde g ey e
PRIMAVERA lacticsamb enciami amb daus de cogombre moro
olives ipastanagaratllada ta del
: Fruita del temps Fruita deltemps
Fruita ecologica Fruita del temps
L | _J -\ J J
13Macarrons integrals amb L Mongetablancag 15 o L7
salsa d’espinacs s/lactics uisadaamb cebai Cremade verdures de Mongetaverda Sopavegetalamb arros
ni formatge pastanaga temporadas/lactics ecolog;;zt;;iitanaga ecologic
Truita pai b ) Llug arrebossat amb Pernilets de pollastre
e;‘é'iaarrr"?l');a;gr?;‘;a H?;\‘?(:?rl;is:rg :rl:ig ;a tomaquet amanit s/ Llenties estofades al curriamb enciam,
P lactics amb verduretes cogombre i panses
Fruit logi i .
ruita ecologica A Fruita del temps J Postres desoja | | Fruitadeltemps | | Fruita ecologica J
20 21 22 23 24 griaui
: i B lal b
Arrosintegral tres Crema de carbassé s/ MENU SANT JORDI . paaéiﬂ” am
Amanida de cigrons delicies lactics Sopadelletres
. . Cuesderap alforn
Truita de porros amb Daus de gall dindi Espaguetis amb Pollastre arrebossat s/ amb tomapquets/
enciami daus de poma marinats amb bolonyesa vegetal s/ lacticsamb amanida formatge
cogombreiolives ormatge de primavera
Fruita ecologica Fruita del temps
i Fruitadelt ;
i | Fruita del temps ruita del temps | Postres de soja | J
(o (o ( (o o
27 28 25 Arros ecologicamb 30 01
. . Cremade pastanaga s/ tomaquet Amanida de pasta
Llenties amb sofregit de lactics omaque integrar
tomaquet
Ous durs amb tonyina
Pollastre al fornamb Pyt ny i i
Gallinetaal fgrn amb xips i anr:1alzl>c:=_r:1isi§ rsggjﬂﬁ;ﬁla) Cigrons guisats FESTIU
amanida
- e Fruita del temps
ruita ecologica .
Frui I Fruita del temps
1 ruita del temps J L J J L J 1 J

Les primeres
maduixes de
temporada son
més aromatiques i
dolcos que les que
es consumeixen la

restade l'any

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Abril 2026

(cg Sense proteina de llet de vaca ni vedella

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(06 ( 0] (0O . 10
06 07 Arrdsalamilanesa s/ 08 09 pastaintegralalafines 1) ez <1Igtci?;bassa s/
formatge Pasols amb patata herbes s/formatge
Pollastre rostit ci tofat b
. 5 - igrons estofats am
VACANCES DE Peix arrebossqt s/ . Truitaalafrancesa amb tomaquetiblatde gverdures s/carn
PRIMAVERA lacticsamb enciami amb daus de cogombre moro
olives ipastanagaratllada it del
: Fruita del temps Fruita deltemps
Fruita ecologica Fruita del temps
L | _J -\ J\ B
13Macarrons integrals amb 14 Mongetablancag 15 16 1/
salsa d’espinacs s/l3ctics uisadaamb cebai Cremade verdures de Mongetaverda Sopavegetalamb arros
ni formatge pastanagas/carn temporada s/lactics ecolog;;zt;;iitanaga ecologic
Truita pai b ) Llug arrebossat amb Pernilets de pollastre
e::éliaanr,,?l;;a;;gr?:;a H?;“?(:?rﬂisgrg:;g;a tomaquet amanit s/ Llenties estofades al curriamb enciam,
P lactics amb verduretes s/carn cogombreipanses
Fruit logi i .
ruita ecologica A Fruita del temps J Postres desoja | | Fruitadeltemps | | Fruita ecologica J
20 21 22 23 24 pesaui
2 ' B lal b
Arrosintegral tres Crema de carbassé s/ MENU SANT JORDI . paaéiﬂ” am
Amanida de cigrons delicies lactics 507a de(l::etre(sj (Iﬁrou
s/carnde vedella
. e . ) Cuesderapalforn
Truita de porros amb Daus de gall dindi Espaguetis amb amb tomaquets/
enciamidaus de poma marinats amb bolonyesa vegetal s/ Pollastre arrebossat s/ formatge
cogombreiolives ormatge lacticsamb amanida
Fruita ecologica g Fruita del
" ; ; ta del temps
Fruitadel t Postres de soja rul
L | Fruita del temps ruita del temps | ) | J
(o (o ( (o o
27 28 25 Arros ecologicamb 30 01
. . Cremade pastanaga s/ tomaquet Amanida de pasta
Llenties amb sofregit de lactics omaque integrar
tomaquet
Ous durs amb tonyina
Pollastre al fornamb US| ny i i
Gallinetaal fgrn amb xips Ianr:1al:l>c:=_r:1isi: éggjcl:ﬁgﬁla) Cigrons guisats s/carn FESTIU
amanida
- e Fruita del temps
ruita ecologica .
Frui I Fruita del temps
1 ruita del temps J L J J L J 1 J

Les primeres
maduixes de
temporada son
més aromatiques i
dolcos que les que
es consumeixen la

restade l'any

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Abril 2026

S

Sense peixni marisc
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(06 ( 0] (0O . (10
06 07 08 09 pasta integral alafines 10 - decarb
Arros alamilanesa Pésols amb patata herbes remade carbassa
VACANCES DE Croquetes d’espinacs Truita de formatge Pollastre rostit Clgron\fe?satllt)ria:s it
PRIMAVERA amb enciamiolives amb daus de cogombre amb tomaquetiblatde
ipastanagaratllada moro
Fruita ecologica g g Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
! J | L -\ J J
13 ( (1 T3 (7
13 14 Mongetablancag 15 - d duresd 16 - . d 175 talambarr
. . : remade verdures de ongetaverda opa vegetal amb arros
Macg;rlg: ;jg:;lgnf:issamb UIsa:aa'sigl;gbal temporada ecologica, pastanaga ecologic
1 patata
. . ) Truitaalafrancesaamb Pernilets de pollastre
Truita paisanaamb H?;“?(:?rﬂisgrg:;g;a tomaquet amanit Llenties estofades al curriamb enciam,
S e e 2 P amb verduretes cogombreipanses
- L . . logurt sostenible sense
| Fruitaecologica 1\ By deltemps J sucre l Fruitadeltemps | | Fruita ecologica J
M0 (H1 (> (2 (4
20 21 22 23 ; 24 s
Arrdsintegral tres MENU SANTJORDI Broqudpaalé‘a;gor amb
Amanida de cigrons delicies Cremade carbasso
Sopadelletres (brou .
S, Truitaalafi
Truita de porros amb Daus de gall dindi Espaguetis amb s/peixnimagie) ;l#1§:o?n‘ara2$?a
enciamidaus de poma marinats amb bolonyesa vegetal Pollastre arrebossat formatge fresc
cogombreiolives amb amanidade
Fruita ecologica Fruitadelt Fruita del temps Cr:;:?s::;ina Fruita del temps
i | ruita del temps | | J
(o (o ( (o o
27 28 23 Arros ecologicamb 30 01
. . Cremade pastanaga 208 Amanida de pasta
Llenties amb sofregit de tomaquet integral s/tonyina
tomaquet Ous dursamb
Pollastre al fornamb maionesa (opcional) FESTIU
Truitaalafrancesa amb Xips amb enciam ajuliana’s/ Cigrons guisats —
amanida . .. .tonylna
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita del temps
1 Fruita del temps J L J L J L J 1 J

Les primeres
maduixes de
temporada son
més aromatiques i
dolcos que les que
es consumeixen la

restade l'any

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




S

o
Abril 2026 Sense llegum
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(06 ( 08 . (00 (10
06 07" Arrosalamilanesa s/ 08 \erduraamb patatas/ 09 pasta sﬁsoja alafines 10
pésols pésols erbes Cremade carbassa
Peix arrebossat s/ Truita de formatge Pollastre rostit Peixal forn amb
V:Fﬁ:ﬂif/izils llegum amb enciami amb daus de cogombre amb tomaquetiiblat de verdures s/pésols
olives ipastanagaratllada moro
Fruita del temps
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita del temps
! | J L L J\ J
13 14 | iata guisadaamb 15 Cremade verdures de 16 17 sopavegetalamb
; cebaipastanaga temporadass/pésols Mongeta verda arros ecologic (brou s/
Pasta %SOJ"’! amb salsa 3 = ecologica, pastanaga llegum
Sspinacs Hambureuesad’auala Llucarrebossat s/ Ipatata
N lanxa agmb amanida llegum amb tomaquet Pernilets de pollastre
Truita paisanaamb P amanit Gall d’indi al fornamb al curriamb enciam,
enciamipastanaga _ verduretes s/pésols cogombre i panses
. | el temps logurt sostenible sense
1 Fruita ecologica 1 J sucre 1\ Fruitadeltemps | | Fruita ecologica J
M0 (1 (> (2 (4
20 21 22 23 ; 24 s
Arros integral tres MENU SANTJORDI Broqudpa;é‘a::gor amb
Amanida de patata delicies 5? pesols Cremade carbasso Sopade pastas/soja
brou s/llegum) — r
L ues derap alforn
T || € B copguetsamt rolsene st ot
enciamidaus de poma cogombre i olives bolonyesade carn amanida de primavera formatge fresc
Fruitaecoldgica Fruita delt logurt sostenible e del
. ruita deltemps sense sucre ruita deltemps
i | Fruita del temps | | J
(o (o ( (o o
o e Cremade pastanaga 2% Armss o et > Amanidade pastas/ o
Pastas/sojaamb tomaquet soja P
sofregit de tomaquet Poll If b
° astreXia Sorn am Ous durs amb tonyina Peix bl If b
Gallinetaal fornamb P imaionesa (opcional) o ancda > - FESTIU
e, . - amb enciam ajuliana "
Fruita ecologica
; Fruita del temps Fruita del temps
1 Fruita del temps J L J J L J 1 J

Les primeres
maduixes de
temporada son
més aromatiques i
dolces que les que
es consumeixen la

restade l'any

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




S

o
Abril 2026 Sense fruits secs
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(06 ( 0] (0O . (10
06 07 08 09 pasta integral alafines 10 - decarb
Arros alamilanesa Pésols amb patata herbes remade carbassa
VACANCES DE Croquetes de bacalla Truita de formatge Pollastre rostit Slegr:iounrse:s;t/o??;sc‘izgg
PRIMAVERA amb enciamiolives amb daus de cogombre amb tomaquetiblatde fruits Ee s
ipastanagaratllada moro
Fruita ecologica .
J Fruita del temps Fruita del temps Rllita deltemps J
L | _J _J
13 ( (1 T3 (7
13 R W e e A Y T
Macarrons integrals amb uisadaamb cebai B2 Ce verdureseg ca opavegetalamb arros
<alsa d’espﬁm o pastanaga temporada Ipatata ecologic
o ; Llug arrebossat amb Llenties estofades Pernilets de pollastre
Truita paisanaamb H?;“?(:?rﬂisgrg:;g;a tomaquet amanit amb verduretess/ al curriamb enciam,
enciamipastanaga P picada de fruits secs cogombre s/panses
. . - : logurt sostenible sense
1 Fruita ecologica ]\ Fruita del temps J ] sucre | Fruita del temps J\ Fruita ecologica J
M0 (H1 (> (2 (4
20 21 22 23 ; 24 s
Arrdsintegral tres MENU SANTJORDI Broqudpaalé‘a;gor amb
Amanida de cigrons delicies Cremade carbassé Sopadelletres
. Cuesderapalforn
Truita de porros amb Daus de gall dindi Espaguetis amb Pollastre arrebossat amb tomaguet i
enciamidaus de poma marinats amb bolonyesa vegetal ambamanidade formatge fresc
cogombreiolives primavera
Fruita ecologica . Fruita del temps Fruita del temps
i | Fruita del temps | Cremacatalana | J
(o (o ( (o o
27 28 23 Arros ecologicamb 30 01
. . Crema de pastanaga 208 Amanida de pasta
Llenties amb sofregit de tomaquet integrar
tomaquet

Gallinetaalfornamb
amanida

1 Fruita del temps J

Pollastre al fornamb
xips

Fruita ecologica

Ous durs amb tonyina
imaionesa (opcional)
amb enciamajuliana

L By

Fruita del temps J

Cigrons guisats s/picada
de fruits secs

Fruita del temps J

FESTIU

| By

Les primeres
maduixes de
temporada son
més aromatiques i
dolcos que les que
es consumeixen la

restade l'any

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Abril 2026 @6 Sense ou

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les primeres
e = o ,—09 ) maduixes de
Pastas(ou alafines - P temborada sén
Arros alamilanesa Pésols amb patata erbes remade carbassa 5 P .
1l i Cigrons estofats amb mes aromathues I
VACANCES DE Peix arrebossat s/ou Gall d’indialaplanxa Pollastre rostit g verdures I I
PRIMAVERA amb enciami olives amb daus de cogombre amb tomaquet iblat de do cos queles que
ipastanagaratllada moro es consumeixen Ia
Fruita ecoldgica el del Fruita del temps del
Fruita del temps Fruita del temps restadelan
! J | J L -\ J J y
13 (a4 (1 T3 (7
13 14 Mongetablancag 15 - d duresd 16 - . d 175 talambarr
; : remade verdures de ongetaverda opa vegetal amb arros
Macarrons s/ouamb uisadaamb cebai temporada ecologica, pastanaga ecolbg%c (brous/ou)
salsa d’espinacs pastanaga ipatata
. ) Llucarrebossat s/ou Pernilets de pollastre
Peixalaplanxa amb Hallmburguisa d au_g la amb tomaquet amanit Llenties estofades al curriamb enciam,
S e e 2 P amb verduretes cogombreipanses
lutpublica. t.
Frui logi Fruita del temps logurt sostenible sense s oo
L rutaecologica |} P J sucre J 1 Fruitadeltemps | | Fruita ecologica J
20 21 22 23 24 g5 . .
Arrds integral tres MENU SANT JORDI Bfoqu"paa'lt‘glzor Al Men eloborat por IADIN (Institut dAssesse-
Amanida de cigrons delicies s/ou Cremade carbassé Productes de proximitat i de temporad
Sopa de pasta S/ou roductes de proximirar 1 de remporada.
R=~F Cues de ra al forn educcié de fregits i carns vermelles
Peix alaplanxa amb Daus de gall dindi Espaguetis s/ouamb (brous/og) amb tomg ueti E iop/ 1: difes;a. ' :
enciami daus de poma marinats amb bolonyesa vegetal Pollastre arrebossat formatge fresc
Cogombre iolives S/OU amb amanidade Cada setmana introduim al menu fruites, produc-
Frui loei del Primavera del tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
ruitaecologica . Fruita del temps Fruita del temps integrada.
E | logurt sense sucre
L | ruita del temps | 4 | J
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
27 28 29 30 o1 primavera que s’oneriran sén: poma, pera,
d Arrbs eCOIbgiC amb . platan, taronja, raim, maduixes...
. . Cremade pastanaga tomaquet Amanida de pastas/ou
Llentiesamb SOfreglt de aqu FESTIU Els lactis que oferim sén elaborats per una
toméquet cooperativa d’insercié social sense afany
Pollastre ?| fornamb Peixala planxaamb Cigrons guisats de lucre.
xips ; S _
Gallinetaal fornamb 2 enciamajuliana
amanida . g Fruita del temps o
_ Fruita ecologica Fruita del temps Xino
1 ruita deltemps J 1 J L | J ¥ J X(IIlO

associacid
de lleure




Abril 2026 ((’6 Diabetis 4R

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les primeres
3 (7 provem o8 (5 poo 1 EE e
Arros alamilanesa Pastaintegral alafines . d z
(120g a_rr36£)pes cuit Pésols amb patata herbes3 lilo(%pasta - Amanida verda terppora ? son
VACANCES DE (100g pesols-IR50g : més aromatiques i
PRIMAVERA patata pes cuit - 1R) Cigrons estofats
Peix ala planxaamb Truita de formatge Pollastre rostit amb (150g llegum - 3R dolcos que les que
laplanx streo; q q
enciamiolives amb daus de cogombre tomaquetiblat de HC) amb verdures S )
ipastanagaratllada moro es consumeixen la
Fruita ecoldgica (1R) / Fruita deltemps (1R) / Fruita deltemps (1R) / Fruita del temps (1R) )
| \ NO PA PA (20g-1R | NOPA | /NOPA restadel any
(12 ( (1cc T3 (7.
13Macarrons integrals amb it Mongetablanca Sy dg ve7r§:|ures ol 16 Mongeta verda 175°P% vegetalamb arros
Isa d’espinacs (150 guisada (150g llegum temporada (75g patata ecoldgicaamb patata ecoldgic (80g arrds pes
salsa d’espinacs g Y es cuit - 1,5R) g patat
pasta-3RH ) -3RHC)ambcebai P ’ (SOg patata pes cuit CUIt—ZR)
pastanaga -1R)
. Hamburguesad’auala Llucalaplanxaamb Llenties estofades f
Tgfcggad:rngr:zisnf{ planxaamb amanida tomaquet amanit (100gilegum - 2R I;?;ﬂ:!ﬁt:rgeb Eﬁgi?rtnr ?
g pastanaga Fruitadeltemps (1R) / logurt sostenible sense HC) amb verduretes cogombre s/panses :
Fruita ecoldgica (lR)/ NO PA sucre (O,SQF{)PA (40g /F':Iu(i)t?)gel temps (1R) Fruita ecoldgica lR)/ be : salutpublica.gencat.
. PA (20g-1R ;
L NOFA L J L J | J\ (0g-1)) ~ |
20 21 22 23 ¥ 24 Braquilal vaporamb Men elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
Amanida de cigrons Arrds integral tres Cremade carbassé s/ MENU SANT JORDI patgta (1005 patata rament Distofic | Nutricional)
(100gllegum - 2R HC) delicies (]_.20§ arros pes patata Sopadelletres (100g pes cuit - 2R) o
Truitade RO"OS (30g cuit- R) pastapes cuit- ZR) Cues de rap al forn Productes de proximitat i de temporada.
patata freglda -1R HC) Daus ‘de ga" dindi Espaguetis lsog Pollastreala planxa amb tomg ueti Reduccié de fregits i carns vermelles
amb enciam s/poma marinats amb pasta 3R HC) amb amb amanida de formatge fresc (1 cop/ 15 dies).
Fruita ec°|6§ica (1R)/ cogombre iolives b°|°nye5a decarn primavera Fruitadel temps ]_R) Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
NO PA Fruita dle\itoerrl;lAPS (1R.)/ Fruitadel temps (1R) / Cremacatalana (ZR) / PA (zog -1R ?es ecoldégic certificats pel CCPAE i de produccié
NO PA integrada.
| J | J l J |\ J |
Les fruites de temporada d’hivern i inici de
27 . . 28 Cremade pastanaga 29 . .. 30 01 primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
Llenties amb sofregit de (75g pes cuit-1,5R) Arros ecolo§|c amb Amanidad plétan, taronja, raim, maduixes...
tomaquet (150g llegum tomaquet (120g arros . Amanidade pasta . o
pes cuit- 3R) pes cuit- 3R) lntegral 150 paSta - Els lactis que o,f'erlm sén elf:lboruis per una
Pollastre al forn amb Ousd b X 3RHC FESTIU ;:olzfrr:hvu d’insercié social sense afany
xips (20g-1R HC) s CUirs amb tonyina Peix blanc al fornamb ’
Gallineta al fornamb Imaionesa (OPF'Q“al) ETITES
amanida ) » amb enciam ajuliana g -
Fruitadeltemps (1R) / Fruita ecologica (1,5R) Fruita del temps (1R) / B o
NO PA / NOPA Xino
1 A J J J | J Xano

associacid
de lleure




