Juny 2026

S

Per dinar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(01 (02 (03 (4 (05
Mongetaverda
ecologica, patatai
Amanida tropicalamb Arros amb tomaquet Empedratde pastanaga
L llacets de colors = < Cremade pastanaga o  mongetesseques
g g S i T
< . . ~ Ventrescadellucal = @ £  Hamburguesade
;5 Truita de patataiceba <. fornamb carbass6 < Espaguetisintegrals o Pollastre arrebossat = vedella ecologicaal
— ambenclamipanses N} @ amb bolonyesa vegetal < amb enciami o fornambtomaquet
R A . X 0 cogombre amanits © amanit
=0 Fruita del temps 0 ©

Fruita ecologica

Fruita ecologica

Lactisostenible

Fruita del temps

Espirals al pesto (oli
alfgbrega i formaggeﬁ

Truita de pernil i
formatge amb amanida

Lactisostenible

620,63 kcal

|
|
[

Amanida d’arros
integral (tomaclluet
blat emoroi0|ves§

Cigrons estofats amb
verdures

687,82 kcal

Fruita ecologica

Ensaladillarussaamb
maionesa (opcional)

ca

—~ Dauetsdegall dindial
forn ap‘nb amanidade
tomaquetiorenga

562,6

Fruita del temps

Amanidade I[enties
(daus de tomaquet,
cogombre, olives)

Llenguadinaal
fornamb enciami
pastanaga

543,09 kca

Fruita ecologica

l J L _J L ) _
CH & 5 i 7

Vichyssoise amb
crostons de pa

Contracuixade
pollastre ala planxa
amb enciam de colors

498,56 keal

Fruita del temps

.

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
DE UESCOLA FARIGOLA
Amanida de mongetes
seques

Ous durs farcits de
tonyina (maionesa
opcional) amb enciam
amanit

626,57 keal

Fruita ecologica

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
DE CESCOLA FARIGOLA

Cremade carbassé amb
formatge ratllat

Llenties guisades amb
verdures

557,06 keal

Fruita del temps

|
|

17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
DE LESCOLA FARIGOLA

Sopad’arros

Filet de llucalfornamb
cogombre, tomaquet,
mozzarellaiolives

476,73 kca

Fruita ecologica

[8 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS

DE CESCOLA FARIGOLA

Broquil amb patata

Pollastre alallimona
amb amanida
d’enciamiblat de
moro

Fruita del temps

537,6 keal

-

(1O MENU ESCOLLIT PELS INFANTS

DE PESCOLA FARIGOLA

MENU FINAL DE
CURS

Macarrons integrals
amb salsade
formatges
Nuggets de pollastre
amb amanidade
tomaquet, cogombre
iorenga

Gelat

711,16 keal

Les cireres de
temporada poden
ajudar a reduir
lainflamacio i
millorar el descans
graciesalaseva

melatonina natural

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




S

juny 2026 Per sopar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(06 (o7 s o o
Gaspatxo Pésols amb patata

Daus de gall dindial
fornamb carbasséala

Fricandé de vedella

Amanida d’arros

Truita d’alberginiaamb

Verdura tricolor

Salmé alaplanxaamb

Espaguetis alanapolitana

| J

i

planxa enciam, blat de moroi tomaquet amaniti Croquetes vegetals amb
affvas orenga cogombre amanit
logur .
gurt Fruita . g
Fruita Fruita .
i | | - L“___,_J Fruita
(. (- (. (. -
13 14 15 6 7
p Arrds saltatamb Hummus amb
Cremade carbass6 Macarrons amb salsa de verdures hortalisses i bastonets
Verdurade temporada bolets
amb patata
Llomalaplanxaamb L
e e uc arrebossatamb Remenat d’ouamb Crestes casolanes al forr
Pollastre al fornamb enciamiblat de moro canonges, raves i pipes esparrecs amb tomaquet amanit
enciam de colors
Eruit. . logurt
N L Fruita Fruita
( ( (
20 21 22 3 24
. . . S0 Amanida d’estiu
Espaguetis amb verdure Arrds tres delicies Amanida variada Crema tebia de
verdures
. i : < Pizza casolana
Bacallaalfornamb llit de Daus de gall dindi Cigrons saltatsamb T"iﬁ?n%e cartbasso i 2
ba 2 # quet amani
ce marinats amb rodanxes verdures
d’alberginia fregida
Fruita Fruita
Fruita Fruita logurt

| _J

.

MACARRONS AMB
SALSA 4 FORMATGES

Continuem amb les Xino Xano
receptes on cada mes us proposem
una elaboracié del nostre mend
de nit perqué pugueu fer particips
als vostres infants i fer-la a casa
conjuntament.

Us animem a que ens envieu a través
de les xarxes socials les vostres
elaboracions etiquetant-nos a
I'Instagram a @xinoxanolleure

Trobaras la re-
cepta al segient

Xino
XUano

associacid
de lleure




juny 2026 (cg Sense Carn
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les cireres de
= — = T = tgmporada p.oden
Mongetaverda ajUdar areduir
ecologica, patatai . s
Amanida tropicalamb Arros amb tomaquet Empedrat de pastanaga lainflamacioi
llacets de colors Crema de pastanaga mongetes seques millorar el descans
Ventrescade llucal Hamburguesa vegetal < .
Truita de patataiceba fornamb carbassé Espaguetis integrals Truitaalafrancesa amb tomaquet gracies a laseva
amb enclamipanses amb bolonyesa vegetal amb enciami amanit

Fruita ecologica

_— /

Fruita del temps

- _J

Fruita ecologica

- _J

cogombre amanits

Lactisostenible

Fruita del temps

L J

Lacti sostenible

pastanaga

Fruita del temps

melatonina natural

(08 (09 (10 f[l (12
Espirals al pesto (oli . . .
alfgbrega ; ?ormaggé Amanida d’arros Ensaladillarussaamb Vichyssoise amb
integral (tomaquet maionesa (opcional) (daus de tomaquet, crostons de pa
Truitadef blat demoroio lves§ cogombre, olives) salutpublica.gencat.
rui rm s .

p:r;?l aemﬁ an«?;ﬁieda/ Dauets de tofual Truita de verdures amb

Cigrons estofats amb fornamb amanidade Llenguadinaal enciam de colors

verdures s/carn tomaquetiorenga fornamb enciami

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Fruita ecoldgica Fruita del temps

Amanidade llenties

(16 (17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS DE LESCOLA FARIGOLA

Fruita ecologica

.

[8 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS

DE LCESCOLA FARIGOLA

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

S

( i 9 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
DE LCESCOLA FARIGOLA

a B

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Amanidademongetes DE CESCOLA FARIGOLA Sopad’arros (brou MENU FINAL DE
seques Crema de carbassé amb vegetal) Broquilamb patata CURS
. formatge ratllat Macarrons integrals Le.s fruites de fen'llporc:':du d"hivern iinici de
Ous durs farcits de Filet de lluc al fornamb Peixalallimonaamb amb salsade Primavera que sioferiran sén: pome, pere,
tonyina (maionesa Llenties guisades amb cogombre, tomaquet, amanida d’enciami formatges platan, farenis, raim,

opcional) amb enciam mozzarellaiolives

amanit

blat de moro

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany

verdures Nuggets vegetals

amb amanidade

-

-

-

.

-

< de lucre.
: Fruita ecologica Fruita del temps tomaquet, cogombre
Fruita ecologica Fruitadeltemps - P iorenga
Gelat P}

Xino
XUano

associacid
de lleure




juny 2026 @6 Sense carn de porc - Halal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les cireres de
= — = T = tgmporada p.oden
Mongetaverda ajUdar areduir
ecologica, patatai . s
Amanida tropicalamb Arros amb tomaquet Empedrat de pastanaga lainflamacioi
llacets de colors Crema de pastanaga mongetes seques millorar el descans
Ventrescadellucal Hamburguesavegetal < .
Truita de patataiceba fornamb carbassé Espaguetis integrals Pollastre halal amb amb tomaquet graqes a | aseva
amb enclamipanses amb bolonyesa vegetal enciami cogombre amanit .
amanits melatonina natural

) ) Fruita del temps
Fruita ecologica Fruita ecoldgica _ ; Fruita del temps
Lacti sostenible

. J/ J L Ju. L )

(08 ( (09 (10 f[l (12
Espirals al pesto (oli .
i Amanida d’arros Ensgladllla russa amb . . Vichyssoise amb
alfabregai ?ormatge§ integral (tomaquet maionesa (opcional) Amanida de llenties crOins de pa
blat de moroio IVeSB (daus de SETEEIE salutpublica.gencat.
Truita de formatge s/ Dauets de gall d'indi cogombre, olives) .
pernil amb amanida - halal alf 8 b contracuixa de pollastre
Cigrons estofats amb dlalaltfornamb | dinaal halalamb enciam de
verdures s/carn amanida de tomaquet i Llenguadinaal colors
Lacti sostenible orenga fornamb enciami
pastanaga ) .
Fruita ecolbgica Fruitadel temps Menu elu.boru.r per IA.D.IN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Fruita del temps . -
Fruita ecologica

Productes de proximitat i de temporada.
L—\_—’—J LWJ L“_—’—J g__/—J L“—’—J Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/ 15 dies).
Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
(15 N - n n6 r17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS ﬂ 8  MENU ESCOLLIT PELS INFANTS n O MENU ESCOLLIT PELS INFANTS ?es ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
MENU ESCOLLIT PELS INFANTS MENU ESCOLLIT PELS INFANTS DE DESCOLA FARIGOLA DE LESCOLA FARIGOLA DE LESCOLA FARIGOLA integrada.
DE IESCOLA FARIGOLA DE DESCOLA FARIGOLA q
. s MENU FINAL DE
Amanida de mongetes Sopad‘arros (brou CURS
seques Cremade carbassé amb Vegetal) BrquIl amb patata Macarrons integrals Le.s fruites de fen'llporc:':du d"hivern i inici de
formatge ratllat ambsalsade p:‘lmaveru ques ofer|ran;on: poma, pera,
. platan, taronja, raim, maduixes...
Ous _durz farcits de Filet de llug alfornamb Pollastre halal ala formatges ;
tonylna maionesa . . cogombre, tomaguet, 1li b id N | Els lactis que oferim sén elaborats per una
L S Llenties suisades amb g , tomaquet, imona amb amanida uggets vegetals que oferim son e
OPCIOnal) am!’_) encilam vejgrdures mozzarellaiolives d’enciamiblat de amb amanida de ;:olzirr:hvu d’insercié social sense afany
amanit moro tomaquet, cogombre
. S . rorenga
; Fruita ecologica
Fruita ecoldgica Fruita del temps Fruita del temps Gelat o

XUano

associacid
de lleure




juny 2026 (ca Ovolacteo-vegetaria

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les cireres de
o = i == = tgmporada p.oden
ajudar a reduir
Arl?anida CItropilcal ar/nb e'c\g%nggls;?;:tftaai lainflamacioi
F1ea Be =l e Arrds amb tomaquet Empedrat de astanaga :
tonyina q A e pastanag millorar el descans
. . Daus de tofu alforn Hamburguesa vegetal gracies a laseva
Truita de patatai ceba amb carbassé Espaguetis integrals Truitaalafrancesa amb tomaquet -
amb enciami panses e it amb enciami amanit melatonina natural

. cogombre amanits
. S Fruita del temps g
Fruita ecologica

L J L J L Fruitaecolbgicu L LactisostenibleJ

Fruita del temps

_J

T & C i iz
Espirals al pesto (oli . Ensaladill b . .
alfabregaiformatge) Amanida d’arros nsajaciliarussaam Vichyssoise amb ST :
integral (toméclluet maionesa (opcional) s/ Amanidade llenties crostons de pa i G TEilciosiest
S / blatde moroio |ves§ tonyina (daus de tomaquet,
ruita de formatge s i .
pemil amb amaﬁida cogombre, olives) Truita de verdures amb
Cigrons estofats amb Dauets de tofual enciam de colors
- ib] verdures s/carn f'im amb a:panlda de Seitanalfornamb
acti sostenible omaquetiorenga enciamipastanaga q Mend elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
P g Fruita del temps rament Dietétic i Nutricional)

Fruita ecologica

Fruita del temps Fruita eco'bgica Productes de proximitat i de temporada.
L“___/_J L‘__—/_J Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/ 15 dies).
Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
(15 R - R fi 6 f17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS ﬂ 8  MENU ESCOLLIT PELS INFANTS n © MENU ESCOLLIT PELS INFANTS ?es ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
MENU ESCOLLIT PELS INFANTS MENU ESCOLLIT PELS INFANTS DE DESCOLA FARIGOLA DE LESCOLA FARIGOLA DE LESCOLA FARIGOLA integrada.
DE LESCOLA FARIGOLA DE LESCOLA FARIGOLA Sopad’arros (brou - ‘ MENU FINAL DE
Amanida de mongetes Cremade carbassé amb vegetal) Broquil amb patata CURS
seques formatge ratllat . Macarrons integrals Le.s fruites de ten'llpforf:du d"hi:lern iinici de
Truitaalafrancesa amb Dausdetofuala ambsalsade zlf;':';‘ve': :r:: s'oferiran sén: poma, pera,
Ous durs s/tonyina Llenties guisades amb cogombre, tomaquet, planxaamb amanida formatges ) -
(maionesa opcional) verdures s/carn mozzarellaiolives d’enciamiblat de Nu gets vegetals Els lactis que oferim sén elaborats per una
amb enciam amanit moro an‘ﬁ) amanida de cooperativa d’insercié social sense afany
< de lucre.
Fruita deltemps Fruita ecoldgica tomaquet, cogombre
Fruita ecologica Fruita del temps lorenga
Gelat P}

- _J L _J L Ju_ JL ) xino

associacid
de lleure




juny 2026 @6 Sense gluten

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les cireres de
o = — 64' = tgmporada p.oden
Mongetaverda ajUdar areduir
. . ecologica, patatai lainfl s
Amanida tr/opical amb Arrds amb tomaquet Empedrat de pastanaga a INflamacio |
pastas/gluten Cremade pastanaga mongetes seques .
pastanag millorar el descans
Ventrescade llucal Hamburguesade < .
Truita de patataiceba forn amb carbassé Pasta s/glutenamb Pollastre arrebossat s/ vedella ecologicaal gracies a laseva
amb enciamipanses bolonyesa vegetal gluten amb enciami forn amb tomaquet :
. cogombre amanits amanit
_ ‘ Fruitadel temps g melatonina natural
Fruita ecologica Fruita ecologica . . .
Lacti sostenible Fruita del temps
(08 (09 (10 f[l (12
Pastas/gluten al pesto . R ; Amanidade llenties . .
(oli, alfabregai formatge) i Amar}lda d’arros E:“;%ﬁgglaa(r:;z% ?]r:ll)) s/gluten (daus de Vlchyzsmse an;b ARIZED  salutpublica.gencat
integra (tomaclluet tomaquet, cogombre, crostons de pa s/gluten ;
—— i blat de moroio |ves§ oIives§
ruita de pernili - .
formatge amb amanida . IfDauets <|:13e gall d{;\d:jal Contracuixade
Cigrons estofats amb ornamb amanida de I ineal pollastre ala planxa
tomaquetiorenga Llenguadinaa i
verdures q g B e amb enciam de colors
Lacti sostenible Men elaborat per IADIN (Institut d’A: -
pastanaga enu e;. OE'O. .P;r ol ( :‘IS 1fu SSesSsSo
Fruitaecoldgica Fruita deltemps Fruita del temps rement plerdtict Haricional
ELat ecolbgica Productes de proximitat i de temporada.
L_\_—’_J LWJ LR_—’_J g__’_J L‘—’_J Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).
Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
15 S : - (16 (17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS f[s MENU ESCOLLIT PELS INFANTS (1O MENU ESCOLLIT PELS INFANTS tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
MENU ESCOLLIT PELS INFANTS MENU ESCOLLIT PELS INFANTS DE CESCOLA FARIGOLA DE DESCOLA FARIGOLA DE DESCOLA FARIGOLA integrada.
DE LESCOLA FARIGOLA F]*Uit&‘ét@lég@@f\ -
. Sauil amb MENU FINAL DE
Sopad'arros Sbrou s/ Broquilamb patata CURS
Amanida de mongetes Cremade carbassé amb gluten Pasta s/glutenamb Les fruites de fen'llpforc:':du d'hivern i inici de
seques formatge ratllat Pollastrealallimona salsa de formatges latan, taranic, raim, moduixane o
Filet dellucal fornamb d,amI? am_?)rlndab Pollastrearrebossats/ , ny
Ous durs farcits de Llenties s gluten cogombre, to!—na.quet’ enciamiblat de gluten amb amanida Els Iu:hs;]ue:,f'enm sén elf:ll::orais pe‘:r una
tonyina (maionesa guisades amb verdures mozzarellaiolives moro de tomagquet, delucre. o e SR
opcional) amb enciam Fruita deltemps cogombreiorenga
amanit . s
Fruitadel temps Fruita ecologica Gelat -

XUano

associacid
de lleure




S

juny 2026 Sense lactosa
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(01 (02 (03 (4 (05
Mongetaverda
ecologica, patatai
Amanida tropicalamb Cremade pastanagas/ Empedratde pastanaga
Ilacets de colors s/ Arrds amb tomaquet lactics mongetes seques
formatge
Hamburguesade
Ventrescade llucal Espaguetis integrals Pollastre arrebossat vedella ecologicaal
Truitade patataiceba fornambEaTbasas amb bolonyesa vegetal s/lacticsamb enciami forn amb tomaquet
amb encilami panses s/formatge cogombre amanits amanit

Fruita ecologica

Fruitadel temps

- _J

Fruita ecologica

L

logurt sense lactosa

Fruita del temps

L

tonyina (maionesa s
lactics opcional) am
enciam amanit

Fruita ecologica

verdures

Fruita del temps

-

Fruita ecologica

-

(08 (09 (10 f[l (12
Espirals al pestoolii Amanida d’arré Ensaladillarussaamb Vichyssoise s/lacti
alfabrega s/ formatge manida darros - s . : ichyssoise s/lactics
s . integral (tomaquet maionesa s/lactics Paman::lda de llenties amb crostons de pa
blat de moroi olives) (opcional) (daus de tomaquet,
Truita de pernils/ cogombre, olives) - head
formatge amb amanida . ontracuixa de
= Cigrons estofats amb Dauets de gall dindial Llenguadinaal pollastre alaplanxa
verdures forn ap\b an)anlda de f g b enciami amb enciam de colors
logurt sense lactosa tomaquetiorenga ornamb enclami
pastanaga
Fruitaecologica . Fruita del temps
Fruita del temps . A
Fruita ecologica
15 n . . [6 (17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS f[s MENU ESCOLLIT PELS INFANTS ( [9 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
MENU ESCOLLIT PELS INFANTS MENU ESCOLLIT PELS INFANTS DE LESCOLA FARIGOLA YRLESGPLA FARIGOL/ MENUFINALDE
DE LESCOLA FARIGOLA O Ao Sopad'arros Broquil amb patata CURS
Amanida de mongetes . Macarrons integrals
seques Crema de carbassé s/ Filet de lluc al fornamb Pollastre alallimona alanapolitana’s/
lactics ni formatge cogombre, tomaquet i d,amtg a“",ab';'d?j formatge
Ous durs farcits de Llenties guisades amb olives s/mozzarella enclamiblat de Pollastre arrebossat

moro
Fruita del temps

.

s/lacticsamb amanida
de tomaquet,
cogombreiorenga

Gelat s/lactics
Fruita ecologica

Les cireres de
temporada poden
ajudar a reduir
lainflamacio i
millorar el descans
graciesalaseva

melatonina natural

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-

rament Dietétic i Nutricional)
Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Juny 2026

(-

Sense proteinade llet de vaca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les cireres de
o = i 64' = tgmporada pf)den
Mongetaverda ajUdar a rEdUIT
ecologica, patatai . s
Arl?anida CItropilcal ar/nb Crema dle pastanagas/ Empedrat de pastanaga lainflamacioi
t = = acti t .
acef;rrﬁactoggrs ? GYRESETHRGETET acie IR mlllorar EI descans
Hamburguesade < .
Ventrescade llucal Espaguetis integrals Pollastre arrebossat vedella ecolbgica al graqes a | aseva
Truitade patatai ceba fornambEaTbasas amb bolonyesa vegetal s/lacticsamb enciami forn amb tomaquet .
amb enciamipanses s/formatge cogombre amanits amanit mel atonina natura'

Fruita ecologica

Fruitadel temps

- _J

Fruita ecologica

L

Postres de soja

Fruita del temps

L

(08 (09 (10 ﬁl (12
Espiralsal pesto olii Amanida d’arré Ensaladillarussaamb Vichyssoise s/lacti
alfabrega s/ formatge manida d arros . LG . . Ichyssoise s/lactics .
8 g integral (tomaquet maionesa s/lactics Amanida de llenties ambycrostons depa salutpublica.gencat.
blat de moroi oclllves§ (opcional) (daus de tomaquet,
Truita de pernils/ cogombre, olives) .
formatge amb amanida . ontracuixa de
g Cigrons estofats amb Dauets de gall dindial L dinaal pollastre alaplanxa
verdures fornamb amanida de f enguba :€dy amb enciam de colors
Postres de soja tomaquetiorenga OERADEEI Meng elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
. - . paStanaga . rament Dietétic i Nutricional)
Fruitaecologica . Fruita del temps
Fruita del temps . A Productes de proximitat i de temporada.
Fruita ecologica
Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).
Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
( 15 n 6 f17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS ﬂ 8  MENU ESCOLLIT PELS INFANTS n O MENU ESCOLLIT PELS INFANTS tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS MENU ESCOLLIT PELS INFANTS DE CESCOLA FARIGOLA DE CESCOLA FARIGOLA DE LESCOLA FARIGOLA integrada.

tonyina (maionesas
lactics opcional) am
enciam amanit

S

verdures

Fruita del temps

.

Fruita ecologica

-

moro
Fruita del temps

-

s/lacticsamb amanida
de tomaquet,
cogombre i orenga

Gelat s/lactics

o

DE LESCOLA FARIGOLA FFU“Z&‘@C@I% D A _
o Sopad’arros Broquil amb patata MEN%GIESA e
Amanidade mongetes Macarrons integrals Le.s fruites de fen'llporc:':du d"hivern i inici de
seques Cremade carbassé s/ Filetde llucalfornamb Pollastre alallimona alanapolitana's/ z::‘;,ve.::,::s,:f:: Maduinenn T
lactics niformatge cogombre, tomaqueti ,amI? amanida formatge . o
Ous durs farcits de Llenties guisades amb olives s/mozzare"a d’enciamiblat de Pollastre arrebossat Els lactis que oferim sén elaborats per una

cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

Xino
XUano

associacid
de lleure




juny 2026 @6 Sense peix ni marisc

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les cireres de
— — — — temporada poden
01 02 03 64 05 ) dp dp
- . Mongeta verda ajudar areduir
Amanida tropicalamb Empedratde ecolbggma, patatai J . or
llacets de colors s/ Arrds amb tomaquet mongetes seques s/ pastanaga lainflamacioi
tonyina Gremage pasnae peix ni marisc " | d
miliorar el aescans
Truita de patataiceba Daus de tofu al il Pollastre arrebossat sl s S
apes enc.';m AETEEE amb carbass6 Espaguetis integrals amb enciami vedella ecologicaal gracies a laseva
P bbol | . fornamb tomaquet
- ambbelnyesavesea T RELS amanit melatonina natural
. o Fruita del temps
Fruita ecologica Fruita ecologica
g Lacti sostenible Fruita del temps
(08 (09 (10 f[l (12
. . Vichyssoise amb
j?ggraels : II ?::rf‘;gotﬁ Amanida d’arros Ensaladillarussaamb Amanidade llenties crostons de pa ; j
8 g integral (tomaquet maionesa (opcional) s/ (daus de tomaquet, TEny 2% salutpublica.gencat.
blat de moroi oc|l|ve5§ tonyina cogombre, olives) ixad
Truita de pernili Contracuixade
formatge amb amanida - Y pollastrea la planxa
Cigrons estofats amb Dauets de gall dindial Seitanalfornamb amb enciam de colors
verdures fornamb amanidade enciami pastanaga
Lacti sostenible tomaquet rorenga Fruitadel temps Menu elu.boru.r per IA.D.IN (Institut d’Assesso-
= S rament Dietétic i Nutricional)
Fruita ecologica . Fruita ecologica
Fruita del temps Productes de proximitat i de temporada.
L—\_—’—J LWJ L‘_—’—J g__’—J L‘—’_J Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).
Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
(15 . W (16 ; (17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS f[S MENU ESCOLLIT PELS INFANTS (1o MENU ESCOLLIT PELS INFANTS tes ecoldgic certificats pel CCPAE i de produccié
Mhi’;t" ﬁzg&li ;’:ﬁégﬁ\f I8 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS DE LESCOLA FARIGOLA DE PESCOLA FARIGOLA DE LESCOLA FARIGOLA integrada.
. DE LCESCOLA FARIGOLA -
. S fl MENU FINAL DE
Amanida de mongetes Cremade carbassé amb Sopad’arros Broquilamb patata CURS
seques formatge ratllat i Macarrons integrals Le.s fruites de fen'llpforc:':du d"hijlern iinici de
Truitaalafrancesa amb Pollastre alallimona amb salsade :Ir;':‘q‘:“’e';‘:;:: e o pome peray
Ousdurs s/ tonyina Llenties guisades amb cogombre, tomaquet, ,amI? amanida formatges ’ o
(mal;ones_a opaona_l) verdures mozzarellaiolives d enCl?an(;:gIat de Nuggets de poIIastre Els Iucl'is;]ue:,f'erim sién elf:ll‘:orais pe{r una
. cooperariva insercio social sense arany
amb enciam amanit . amb amanida de cooperat
Fruita del temps Fruita ecologica EELE i R G oyl
Fruita ecologica LOlEnsH
Gelat P} Xino

XUano

associacid
de lleure




juny 2026 @6 Sense llegums

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les cireres de

01 02 03 Ca 05 Mongetaverda t?mporada p.Oden
ecologica, patatai ajudar a reduir
pastanaga ) .
Amanida trO)JicaI amb Arrdés amb tomaquet Cremade pastanaga Amanidad’arros lainflamacioi
pastas/soja Hamburguesa de :
Ventrescadellucal Pastas/sojaamb Pollastre arrebossat vedella ecologicaal mlll(?rar el descans
Truitade patatai ceba forn amb carbasso bolonyesade carn amb enciami fornamb tomaquet graqes a | aseva
amb enciami panses cogombre amanits amanit :
Fruita del temps Fruita ecologica . melatonina natural
Fruita ecologica Lactisostenible Fruita del temps
(08 (09 (10 f[l (12

Pasta s/sojaal pesto (oli,

S : Amanida d’arros Ensaladillarussaamb .
alfabregaiformatge) integral (tomaguet maionesa (opcional) s/ Amanida de pasta Vichvssoi b
blat de moroio lvesﬁ russa s/so;a (daus de é:ogtsgr?;sjea'g salutpublica.gencat.
Truita de pernil i tomaquelg, co§ombre, P
i o olives
s e e e e Peix al fornamb Dauets de gall dindial Contracuixa de

verdures e TloEr T 21e ; ollastre ala planxa

Lacti sostenible tomaquetiorenga Llenguadinaal P A P
fornamb enciami amb enciam de colors
H ool Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
Fruita ecologlca paStanaga rament Dietétic i Nutricional)

Fruita del temps Fruita del temps

g N Productes de proximitat i de temporada.
Fruita ecologica
Reduccié de fregits i carns vermelles

(1 cop/ 15 dies).
Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
( 15 R o R fi 6 f17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS ﬂ 8  MENU ESCOLLIT PELS INFANTS n © MENU ESCOLLIT PELS INFANTS ?es ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
Mhil)tt» ﬁzg&li ;’:ﬁégﬁ\“‘ MENU ESCOLLIT PELS INFANTS DE DESCOLA FARIGOLA DE LESCOLA FARIGOLA DE LESCOLA FARIGOLA integrada.
. DE LCESCOLA FARIGOLA -
. MENU FINAL DE
Sopad’arrds Sbrou s/ CURS
. 2 o = B . . L. e e .
Amanida d'arros Crema de carbassé amb llegum Broquilamb patata Pasta s/sojaamb salsa es frultes de temporada dibivern iinici de
formatge ratllat de fOI'mathS zldrqn, turoqnia, raim, mudui);eps... e
Ous durs farcits de Filet de llucal fornamb Pollastre alallimona Pollastre arrebossat . o
Eriaund Llomalaplanxa amb coro el e S amb amanida s/atlergens amb Hi ot e laim s soboretspv e
opcional) amb enciam R mozzarellaiolives d’enciamiblat de amanidade e v
amanit moro tomaquet, cogombre
. - ; ioren
Fruitadel temps Fruita ecologica Fruitadeltemps orenga
Fruita ecologica Gelat Py Xino

XUano

associacid
de lleure




juny 2026 (cg Sense fruits secs
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les cireres de
o = i 64' = tgmporada pf)den
Mongetaverda ajUdar areduir
ecologica, patatai . s
Amanidatropicalamb Arros amb tomaquet Empedrat de pastanaga lainflamacioi
llacets de colors Crema de pastanaga mongetes seques millorar el descans
Ventrescade llucal Hamburguesade < .
Truita de patataiceba fornamb carbassé Espaguetis integrals Pollastre arrebossat s/ vedella ecologicaal gracies a laseva
amb enciam s/panses amb bolonyesa vegetal fruits secsamb enciam fornamb tomaquet ;
Fruita del temps s/fruits secs i cogombre amanits amanit melatonina natural
Fruita ecologica
Fruita ecoldgica Lactisostenible Fruita del temps
(08 (09 (10 f[l (12

Espirals al pesto (oli,
alfa refga iformatge) s/
ruits secs

Vichyssoise amb

Amanidade llenties crostons de pa

(daus de tomaquet,
cogombre, olives)

Ensaladillarussaamb salutpublica.gencat.

Amanida d’arros C :
maionesa (opcional)

integral (tomaquet

blat de moroiolives Contracuixade

pollastre alaplanxa
amb enciam de colors

Truita de pernil i
formatge amb amanida

Dauets de gall dindial
fornamb amanida de
tomaquetiorenga

Fruita del temps

17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
DE LESCOLA FARIGOLA

Llenguadinaal
fornamb enciami
pastanaga

Fruita ecologica

[8 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS

DE CESCOLA FARIGOLA

Cigrons estofats amb
Lactisostenible verdures s/fruits secs

Fruita ecologica

(15 (16

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS MENU ESCOLLIT PELS INFANTS

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Fruita del temps

.

( i 9 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
DE LCESCOLA FARIGOLA

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

tonyina (maionesa
opcional) amb enciam
amanit

S

Llenties guisades amb
verdures s/fruits secs

Fruita del temps

mozzarellaiolives

Fruita ecologica

-

d’enciamiblat de
moro

Fruita del temps

-

amanida de tomaquet,
cogombreiorenga

Gelat

o

-

DE UESCOLA FARIGOLA N [ 5
L MENU FINAL DE
e CURS
Amanidade mongetes Sopa d’arros BrquIl amb patata Macarrons integrals Les fruites de temporada d’hivern i inici de
seqgques P primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
q Cremade carbass6 amb ) amb salsade formatges platan, taronja, raim, maduixes...
formatge ratllat Filet de lluc al forn amb Pollastrealallimona Pollastre arrebossat e Lo i som elaborar
f 5 S H : s lactis que oferim sén elaborats per una
Ous durs farcits de cogombre, tomaquet, amb amanida S/fl'ultS secs amb cooperativa d’insercié social sense afany

de lucre.

Xino
XUano

associacid
de lleure




juny 2026 (cg Sense ou
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les cireres de
o = i 64' = tgmporada p.oden
Mongetaverda ajUdar areduir
ecologica, patatai . s
Amanida tropicalamb Arrds amb tomaquet Empedrat de pastanaga lainflamacioi
pastas/ou Cremade pastanaga Bl millorar el descans
Ventrescade llucal Hamburguesade < .
Galld'indialaplanxa fornamb carbassé Pastas/ouamb Pollastre arrebossat vedella ecologicaal gracies a laseva
amb enciamipanses bolonyesa vegetal s/ou amb enciami forn amb tomaquet ;
cogombre amanits amanit melatonina natural

Fruita del temps
Fruita ecologica

_— /

(08

Fruita ecologica

_J

Lacti sostenible Fruita del temps

_J -

L L

o (0 M iz

Vichyssoise amb

Pasta s/ou al pesto (oli, Amanida de llenties

alfabregaiformatge) _ Amanida d’arros Ensala‘rjr""a?;‘r“zgs/ ount (daus de tomaquet, croRgensdepa salutpublica.gencat
integral (torrgaclluet5 cogombre, olives) J .gencat.
blat de moroiolives Contracuixade

Peix alaplanxaamb

amanida pollastre ala planxa

Dauets de gall dindial .
amb enciam de colors

forn ap‘nb amanidade
tomaquetiorenga

Llenguadinaal
fornamb enciami
pastanaga

Cigrons estofats amb

verdures
Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Fruita del temps

S

( i 9 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
DE LCESCOLA FARIGOLA

MENU FINAL DE

Fruita del temps

-

17 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
DE LESCOLA FARIGOLA

Lacti sostenible
Fruita ecologica

A ® .. B

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
DE CESCOLA FARIGOLA DE LESCOLA FARIGOLA

Fruita ecologica

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

[8 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS

DE LCESCOLA FARIGOLA

Amanida de mongetes Cremade carbassé amb Sopad’arros Broquilamb patata CURS
seques formatge ratllat Pasta Szou amb salsa Les fruites de temporada d’hivern i inici de
q A primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
Filet de "Ug alfornamb Pollastre alallimona de ormatges platan, taronja, raim, maduixes...

Peix ala planxaamb Llenties guisades amb cogombre, tomaquet, .ambamanida Pollastre arrebossat
d’enciamiblat de

-

-

-

.

-

enciam amanit verdures mozzarellaiolives S/Ol.l amb amanida de Els lactis que of'erim sién elf:lborais per una
moro t S t b cooperativa d’insercié social sense afany
Fruita del temps omaqiugré:ogom e de luere.
Fruita ecologica Fruita del temps Fruita ecologica P o &
elat

Xino
XUano

associacid
de lleure




J uny 2026 @6 Diabetes 4R

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les cireres de
= i il — = tgmporada pf)den
X . Mongetaverda ajudar a reduir
Arrds amb tomaquet Cremade pastanaga Empedrat de ecoldgica, patatai . .
Amanida tropical amb (120g arrds pes cuit (s/patata) mongetes seques pastanaga (100g lainflamacioi
Ilacets de colors (100g -3R (125gllegum-2,5R) patata pes cuit - 2R) ill Id
PZSta -2R) ( e Esi)p;gluetis integrals I I ol ng“burgtfesa de | millorar €l descans
Truitade patata (35g Ventrescadelluca amb bolonyesa vegeta Pollastre ala planxa vedella ecologica al PP
patata fregida pes forn amb carbasso (125g pasta-2,5RHC amb enciami_ fornamb tomge\quet graCIes C Ia s€va
cu;] Eél'g ; cela)r?sz?b i25gllenties-0,5R ) cogombre .amanlts . amanit mel atonina natural
- S/P Fruita del temps (1R) Lacti sostenible sense Fruita del temps (1R)
Fruita ecoldgica (1R) / /NOPA Fruita ecoldgica (1R) / sucre (O,SR& PA (20g /PA(20g-1R
- / JUTRRTL L y
08 09 Amanida d'arros 10" Ensaladillarussaamb fi 12" Vichyssoise amb
integral (tomaquet maionesa (opcional crostons de pa (50g
Espirals al pesto (oli blat demoroio |ves§ (50g pésols-0,5Ri7 e m el e s patata pes cuit-1R, 15g
alfabregaiformatge (40garros-1R) patata pes cuit - 1,5R§ dausd B patorrat-1R) )
(daus de tomaquet, salutpublica.gencat.
(150gpasta- 3R cogombre, olives
Cigrons estofats amb Dauets de gall dindial (100g llegum- 2R Contracuixa de
Truita de pernil i verdures (100g llegum fornamb amanida de Llenguadinaal pollastre ala planxa
formatge amb amanida -2R tomaquetiorenga fornamb enciami amb enciam de colors
Lacti sostenible sense . paSt?n.aga Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
SUCIE (O,SRg /PA (10g- Fruita ecolbgica @1Rr)/ Fruita deltemps (1R) / Fruitaecoldgica (1R) / Fruita del temps (1R) / rament Dietétic i Nutricional)
0,5R) NO PA PA (20g-1R PA (20g-1R PA (20g-1R
Productes de proximitat i de temporada.
L_\_—’_J LWJ L“_—’_J g__’_J L“—’_J Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).
Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
15 ﬂ ( MENU ESCOLL JLS INFANTS ﬂ MENU ESC T PELS INFANTS ﬂ MENU ESC " PELS INFANTS tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
° MenU ESCOLLIT PELS INFANTS 6 MENU ESCOLLIT PELS INFANTS 7 \Tr\rl)[ru ?r(;(C)IOIIII EI;IL\?CIgIF\\\ITg ° \l”\ll)tlllsl(gglolllli l—PI\II(IQL”(\)T\\I\ - ? Vl}:\LI)LJ:‘ ish(s(()(L)LLli ll:}];;I:ilL:\“S integrada. ’
DE ESCOLA FARIGOLA DE ESCOLA FARIGOLA p
) . . L MENU FINAL DE
Amanida de mongetes Cremade carbassé Sopa d’arro; (80 arros iB-roqu amb patata CURS
seques (lzog)g llegum - amb formatge ratllat (s/ pes cuit- 2R (100g P?‘:zas pes cuit Macarronsintegrals Lesfruites do temporada d'hiverninic de
patata . tall amb salsa de formatges Primavera que sioteriran on: pome, perc,
Llenties guisades amb Filet de lluc al fornamb o astt:ea a ]an ona (125gpasta-2,5R pean Tarone, ey
Ous durs farcits de verduresgg.SOg llegum cogombre, tomaquet, domeia i blat de Pollastre ala planxa Els bactis que oferim sin elaborals per una
tqnyma (malone§a -3R mozzarellaiolives moro amb amanida de ;c;olzf::hvu insercio social sense afany
opcional) amb enciam Fruita del temps (1R) / . tomaquet, cogombrei :
amanit NO PA . o Fruita del temps orenga
Fruita ecologica (1R) / Frwtr? :Egé’gglchlR)/ (1R) /PA (20g-1R) Gelat (1,5R) /NO PA o
e Jo.  Je T Jue o Jue T ) XIno

XUano

associacid
de lleure




