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als vostres infants i fer-la a casa
conjuntament.
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I'Instagram a @xinoxanolleure
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cepta al segient
enllag
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La carabassa ésrica
en betacarotens
que ajuden a cuidar
lapellilavistaen
els mesos freds
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
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*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Octubre 2026 (ca

Sense gluten

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
[ B r o (ac deverduresd
: remade verdures de
¥ Clgrlc}ns estoLatsI* . tardor ecologiques
om al fornamb salsa
D3 Pasta s/gluten amb
de ceba ecologica bolonygsa vegetal
Fruita ecologica s/gluten
Fruita ecologica
x _J _ _ _J _J
— v - o v
05 06 : 07 08 : O¥ichyssoise s/crostons
Verdura tricolor Pasta s/glutenamb Amanidade e p3
Son *
Arrs i ecoldgica salsa de formatges mongetes blanques €pa

Ventrescade llugal forn
amb enciamipastanaga
ecologics

Fruita ecologica

Llenties s/gluten amb
verdures ecologiquesi
arros integral

Fruita ecologica

Pollastre al curris/
gluten ambenciam
ecologic

Fruita ecologica

Truitad’alberginia
ecologicaamb
amanida

Lactisostenible

Salsitxes al fornamb
carbassé ecologic al
forn

Fruitaecologica

salsaal pesto

Cues derap amb salsa
verdas/glutenipésols

Fruita ecologica

L J

Daus de gall dindi
marinats amb
tomaquet ecologici
orenga

1 Fruita ecoIbgicaJ

Truita de formatge amb
enciam ecologiciolives

Fruita ecologica

L J

= — —— — Verdurade
12 13 14 Arros ecologicala 15 Cigrons estofats * 16 temporadaaal vapor
Pastas/glutenales cassola *}["'? verdures Ous dursamb salsa amb patata ecologica
FESTIU finesherbes Sl li=E de tomaquet amb Contracuixade
Llom arrebossat s/ Peixalallaunas/ enciam ecologic, pollastreala planxa
gluten amb tomaquet gluten(amb mongetes pastanaga ecologicai amtg cogpmbre
ecologic amanit seques) olives ecologiciblat de
Fruita ecoldgica Fruita ecologica Fruita ecologica moro
\ J J J L Fruita ecologica J
- vy vy
15 20 Mongetes blanques 22 23
Arros alamilanesa ectofades am Pastas/glutenala Verdurade temporada Sopade brou vegetal
Truitade carbassé verdures ecologiques S ecoldgicaal vaporamb ecologic s/gluten
ecci;rc‘;tai‘c :ngirere:ts:?:m Pollastre amb salsa Tronc d_e llucal fgrp pafata ecologica Hamburguesa de
gecolc‘) ic de mostassaamb amb enciam ecologic, Llentiess/gluten amb vedella ecologicaamb
Frui gI i tomaquet ecologic taronja ecologicai verdures ecologiquesi xips
URAEColoptSS amanit panses arrosintegra Fruita ecologica
J \ Fruita ecoldgica J L Lactisostenible J 1 Fruitaecologica | |
o - - - -
27 28 29 30 31
Pésols al vapor amb Arros ecologicamb Minestrade verdures .
Pastas/glutenamb patata ecﬁ;,gica sofregit ecologiques fresques Cremade carbassai

Cigrons estofats amb
verdures ecologiques
(ceba, pastanagai
carbasso)

i Fruita ecologica J

moniato

Pollastre arrebossat s/
glutenamb amanida
variada

Cremade vainilla

La carabassa ésrica
en betacarotens
que ajuden a cuidar
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els mesos freds
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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g J aeco oglca J L J L Fruita ECOIbgica J L Els lactis que oferim soén elaborats per una
— — :‘oolperuﬁvu d’insercié social sense afany
27 28 29 30 31 e lucre.
Pastaintegral amb oli Pésols al vapor amb Arros ecologicamb Minestrade verdures
d’;?éi:’g geag;/af:m" a? gle patata ecologica sofregit ecologiques fresques ) Y
L Daus de gall dindi Truitaalafrancesaamb Cigrons estofats amb Cremade carbassai Xino
verdaipésols marinats amb enciam ecologici olives verdures ecologiques moniato s/lactis X¢no
. [>gi tomaquet ecologici Fruita ecoldgica (ceba, pastanagal Pollastre arrebossat ;
Fruita ecologica b - : associacié
orenga carbassé) amb amanida variada de lleure
| J i Fruita ecoIbgicaJ i J | Fruita ecologica J | Postressense |acotsU
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Sense peix ni marisc
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
[ [ r cl (ac deverdures d
c remade verdures de
M Clgrlczns esto:)atsl tardor ecologiques
omalfornamb salsa : s
de ceba ecologica Es';?ﬁgﬁt(ﬁ :rf oéc;glcs
Fruita ecologica vegetal
Fruita ecologica
x _J _J _J _J _J
(05 (G EeEE=E 07 08  Amanidade 0Yichyssoise (crema de
SOl (e Llacets amb salsade mongetes blanquess/ porros ecologics) amb
tendraamb patatai getes blanq crostons de pa
Arrds amb bolets pastanaga) formatges A .
Salsitxes al fornamb

Truitaalafrancesaamb
enciamipastanaga
ecologics

Fruita ecologica

Llentiesamb verdures
ecologiquesiarros
integral

Fruita ecologica

Pollastre al curriamb
enciam ecologic

Fruita ecologica

Truitad’alberginia
ecologicaamb
amanida

Lacti sostenible

carbassé ecological
forn

Fruita ecologica

— — — — r— Verdurade
12 13 14 15 Cigrons estofats 16 temporadaaal vapor
Macarrons integrals a Arros ecologicala Ous dursamb salsa amb patata ecologica
les fines herbes cassolaamb verdures de tomaquetamb Contracuixade
FESTIU q
Croquetes vegetals ecologiques enciam ecologic, pollastre ala planxa
amb tomaquet ecologic Llomala planxaamb pastanaga ecologicai amb cogombre
amanit mongetes seques olives ecologiciblatde
. - ) ~¥ i S moro
Fruita ecologica Fruita ecologica Fruita ecologica . .
L J ) \ Fruita ecoldgica
- Y v
e s . oA Mongetes blanques Fideusalacassolas/ 22 Verdura de temporada Sopade brou vegetal
Arros alamilanesa estofades am P . Sk P P ouveg
i peix ni marisc ecologicaal vaporamb ecologic
Truitade carbasso verdures ecologiques . tat logi
ecoldgic amb enciam Pollast Beal Truitaalafrances patataecologica Hamburguesade
geco|5 ic c? 2s rei am>s2 'Ea aamb enciam ecologic, Llentiesamb verdures vedella ecologicaamb
g €mostassaamt taronja ecologicai ecologiquesiarrds xips
Fruita ecoldgica tomaquet ecologic panses Pl . -
amanit Lacti bl g | Fruita ecologica
. =t actisostenible i ogi
J \ Fruita ecoldgica J \ ]\ Fruitaecologica | |
o - o ~ o
27 28 29 30 31
Pastainteeral amb Pésols al vapor amb Arros ecologicamb Minestrade verdures
g atata ecologica sofregit ecologiques fresques
salsaal pesto P ¢ . : .
; Daus de gall dindi Truita de formatge amb Cigrons estofats amb Cremade carbassai
Truitaalafrancesaamb ausde ga : matge a ) :
; marinats amb enciam ecologiciolives verdures ecologiques moniato
amanida s o o :
. .. tomaquet ecologici Fruita ecologica (ceba, pastanagai Pollastre arrebossat
Fruita ecoldgica orenga carbasso) amb amanida variada
| J i Fruita ecoIbgicaJ i J | Fruita ecologica J i Crema de vainilla J

La carabassa ésrica
en betacarotens
que ajuden a cuidar
lapellilavistaen
els mesos freds

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
' ' ' T 'y
01 02 deverdureed
Cremade verdures de
| Patail:es estoil’)atsI tardor s/llegum
L %Tcaebzrgcirlr(!) iscaasa Pastas/sojaamb
) " g bolonyesa vegetal
SULEICEE s Fruita ecologica
\ J J J J J
( ( Verdura tricolor ( . o v 5
05 06 L OPastas/sojaambsalsa 08 . 0¥ichyssoise (crema de
‘:;zg’g‘;’n(g"°ar;§f;? de formatges pebrotsiceba) porros ecologics) amb
o ). 4 e
Arrds amb bolets astanapa) Pollastre al curriamb Truitad’alberginia crostons de pa
P 5 enciam ecologic ecologicaamb Salsitxes al fornamb
Ventrescade llugal forn Peix alaplanxaamb . [ogi amanida carbassé ecological
amb enciami pastanaga arrosintegral pruita coplie Lacti sostenible forn
ecologics Fruita ecologica . s .
. 8 . 5 Fruita ecologica
Fruita ecologica Amanidad'arros s/ &
J _J llegum (tomaquet, _J
— — — (o (o Verdurade
12 13 14 15 patatesestofats 16 temporadaaal vapor
Pastas/sojaales fines Arrds ecologicala Ous durs amb salsa amb patata ecologica
FESTIU herbes cassolaamb verdures de tomaquetamb Contracuixade
Croquetes vegetals ecologiques s/pésols enciam ecologic, pollastre ala planxa
amb tomaquet ecologic Peix al fornamb pastanaga ecologicai amb cogombre
amanit amanidas/llegum olives eCOIorgrli% 'rglat de
Fruita ecologica Fruita ecologica Fruita ecologica . .
| J J | Fruita ecoldgica
- vy —
19 20 1 Pastas/sojaalacassola 22 Verdurade t d Sopadeb I
. . erdura de temporada opade brouvegeta
Arros a:’% rsfglsnesa s/ Verduraamb patata Tronc de llug al forn ecologicaal vaporamb ecologic s/llegum
Truitade carbassd Pollastre amb salsa amb enciam ecologic, patata ecologica Hambureuesa de
ecoldeic amb enciam de mostassaamb taronja ecologicai Truitaalafrancesaamb! vedella ecologicaamb
gecolbgic tomaquet ecologic panses amanida Xxips
: .. SRR Lactisostenible Fruita ecoldgica Fruita ecoldgica
Fruita ecologica Fruita ecologica J
\ \ J \ J \
o - o ~ o
27 28 29 30 31
. Verdura al vapor amb Arros ecologicamb Minestrade verdures
Pasta s/sojaamb salsa atata ecoldgica sofregg|t ecologiques fresques s/
alpesto P 8 . 2e0l .
Daus de gall dindi Truita de formatge amb pesols Cremade carbassai
Cues derap amb salsa aus de ga : matge o - ;
ver dar Ssols marinats amb enciam ecologiciolives Peix al fornamb moniato
. P o tomaquet ecologici Fruita ecologica verduqes ecolgg_|ques Pollastre arrebossat
Fruitaecologica orenga Fruita ecologica amb amanida variada
Fruitaecolo icaJ J J Cremade vainilla J
L J L g L L L

La carabassa ésrica
en betacarotens
que ajuden a cuidar
lapellilavistaen
els mesos freds

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure
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Sense fruits secs
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
01 02
Cigrons estofats s/
pic%da de fruits secs Cremade V?[dyres de
Llom al fornamb salsa tardor ecologiques
de ceba ecologica ESPagLJ%tI? ecologics
Fruita ecologica am veo onyesa
getal
\ J _J _J _J Fruita ecologica J
Lactisostenible
o % e | (@ C o
tendr% amb patﬁta i ArrerfebcE V|Chy550|5|g (crema dﬁ
Arrds amb bolets pastanaga) Llacets amb salsa de mongetes blanques POrZ‘:thC:n‘;%;S) aam
Ventrescadellugal forn Llenties amb verdures formatges P

amb enciami pastanaga
ecologics

Fruita ecologica

ecologiquesiarros
integral s/picada de
fruits secs

Pollastre al curriamb
enciam ecologic

Fruita ecologica

ceba

Truitad’alberginia
ecologicaamb

(tomaquet, gebrots i

Salsitxes al fornamb
carbasso ecological
forn

y .. amanida y Fruita ecologica J
— —— ) (o = Verdurade
12 13Viacarronsintegrals a 14 Arrds ecologicala 15 Cigrons estofats s/ 16 temporada aal vapor
les fines herbes cassolaamb verdures picada de fruits secs amb patata ecologica
Croquetes vegetals ecologiques Ous dursamb salsa Contracuixade
FESTIU amb tomaquet ecologic Peixalallauna (amb de tomaquetamb pollastre ala planxa
amanit mongetes seques) enciam ecologic, amb cogombre
Fruita ecoldgica Fruita ecoldgica pastanaga ecologicai ecologiciblatde
olives moro
\ J - J \ Fruitaecologica _J Fruita ecologica J
( 19 ( 20 Mongetes ( 2 Verdura de temporada
N . blanques estofades Fideus alacassola ecologicaal vaporamb Sopadebrou vegetal
Arrosalamilanesa amb verdures s/picada el patata ecologica ecoldgic
Truitade carbasso o] de fruits secs I e el Llenti b verd g
L : ] amb enciam ecologic, entiesamb verdures Hamburguesa de
| b
ecologic AR < Pollastreambsalsa taronja s/panses _ecologiquesiarros vedella ecologicaamb
ecologic O~ de mostassaamb . . integral s/picadade ;
n N 2 d e Lactisostenible . Xips
Fruita ecologica = tomaquetecologic ruits secs Fruita ecoldgica
) amanit Fruita ecologica g
J \ Eruita Ogi L J \ J \
27 28 29 30 31
. & Arros ecologicamb Minestrade verdures
Pastaintegralamb Pesols al vaporamb ; & ISwiques f
salsaal peStO s/fruits patata ec0|0g|ca SO reglt ecologiquesiresques .
coce Daus de gall dindi Truita de formatge amb Cigrons estofats amb/ Cremade Fatr bassai
marinats amb enciam ecologiciolives verdures ecologiques s moniato
Cuef[(ejredraar paéTg : 2k tomaquet ecologici Fruita ecologica picada de fruits secs Pollastre arrebossat
. o orenga Fruita ecologica amb amanida variada
Fruitaecologica . - A c
L J 1 Fruita ecologlcaJ 1 J L \ Cremade vainilla J

La carabassa ésrica
en betacarotens
que ajuden a cuidar
lapellilavistaen
els mesos freds

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
r— r— > o 'y
01 02 deverdureed
: Cremade verdures de
Lommalfor ambsdsz tardor ecologiques
de ceba ecologica Pastas/ ou amb
= " g bolonyesa vegetal
ruita ecologica Fruita ecologica
\ J J J J J
05 Verdura tricolor 07 08 . 0¥ichyssoise (crema de
eco:’g'ca (Ln ongesa Pasta s{ ouambsalsa Amanlgla de porros ecoldgics) amb
Arrods amb bolets ten pr:sa;r:nagz;ata i Me ormatge's mongets7souanques ) |c-r05t°n|sfde pa X
Ventrescade llucal forn Llentiesamb verdures Pollastre al curriamb Pei PRSI 'Orn am
5 i >oi eixalaplanxa amb carbassé ecologic al
amb enciami pastanaga ecoldgiquesiarrds priclay ec?loglc amanida forn
ecologics integral Fruita ecologica . . . .
Fruita ecologica y Fruita ecgolbgica y 3 Lactisostenible ) Fruita ecologica
— — — (o - Verdurade
12 13 14 15 16 temporadaaal vapor
Pastas/ou alesfines Arrds ecologicala Cigrons estofats amb patata ecologica
FESTIU herbes cassolaamb verdures Peix alaplanxaamb Contracuixade
Llom arrebossat s/ ecologiques enciam ecologic, pollastrealaplanxa
ouamb tomaquet Peixalallauna (amb pastanaga ecologicai amb cggorlr\bre
ecologic amanit mongetes seques) olives eCOIorgrli% Irg atde
Fruita ecologica Fruita ecologica Fruita ecologica . s
L _J g | / g J L g y Fruita ecoldgica J
- vy o
19 20 Mongetes blanques 1 22
N . S Pastas/ou alacassola Verdura de temporada Sopadebrou vegetal
Arrosalamilanesa estofadesam logicaal b logi
Peixalapl b verdures ecologiques Troncde llugalforn ecologicaalvaporam ecologic
eIX A amb enciam ecolbgic, patata eCOIOglca Hamburguesade
enciam ecologic Pollastre amb salsa . S S d I
i St de mostassaamb taronja ecologicai Llentiesamb verdures vedella ecologicaamb
Fruita ecologica e panses ecologiquesiarros xips
amanit Lactisostenible .Integrﬁl . Fruita ecol()gica
J Fruita ecoldgica J L J Fruitaecologica ||
o - o ~ o
27 28 29 30 31
Pésols al vapor amb Arros ecologicamb Minestrade verdures .
Pastas/ou ambsalsa . ecglb ca Sofregglt ecologiques fresques Cremade carbassai
alpesto P gica : . o moniato
Cues de rap amb salsa Daus de gall dindi Peixalaplanxa amb Cigrons estofats amb 9
verdar asols marinats amb enciam ecologici olives verdures ecologiques ~ Pollastre arrebossat
raatpeso tomaquet ecologici Fruita ecologica (ceba, pastanagai 5 s/ou amb amanida
¢4 Jid 7 ) d
Fruita ecologlca orenga carbasso) 8 variada
L J i Fruita eco|6gicaJ i J L Fruita ecolbgica J [0 Cremade vainilla J

La carabassa ésrica
en betacarotens
que ajuden a cuidar
lapellilavistaen
els mesos freds

salutpublica.gencat.
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




