Setembre 202(@6

Per dinar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
07 08 09 10 11
Espaguetisintegrals Empedrat de mongeta
alanapolitanaamb Cremade carbassé (pebrots de colors,
formatge amb crostonets de pa tomaqueticeba)
Croquetes de Llucalfornamb Truita de porros amb FESTIU
pollastre amb tomaquet amanit enciam de colors
amanlfa Fruita ecologica Fruita del temps
Fruita ecologica
L | JL J\ J\ B
14 15 16 17 18
Arrosintegralamb . Llenties saltades amb
tomaquet Mongeta tendraamb (9anl::321:°(:‘$~apqaj§ verdures Minestra de verdures
?us giurs(» farcitsde patataI cogombrei oIives), ‘;Dabus de gall dindi Mdar;ldongtllilles de
onyinaymaionesa Cigrons ecologics o adobatamb enciami vedellaecologiques
opcional) amb enciam estofats e b el e el panses amb sofregit
amanit it del enciams de colors . e it del
E | Fruita del temps Lacti sostenible Fruita ecologica Fruita del temps
L L J J J y
21 22 23 24 25
Amanidarussaamb Cremade pastanaga Empedrat de ci
Macarrons al pesto (ali, maionesa (opcional) Llenties ecoldgiques mpedrat de cigrons
alfabregaiformatge) Contracuixade amb verdures i arros FESTIU Truita di e';;“' amb
Cuetesderapala pollastre ala planxa integral endami at demoro
marineraamb amanida amb enciami cogombre Fruita del temps Fruita ecologica
Fruita ecologica Fruita del temps
L J - | | B
(o (- (- @ ] o
28 29 30
Amanida de pasta s S Pésols amb patata
- : Arros ecologic tres
Ir&iéegil;?l ;roggctaalrsga:s delicie%s Filet de llugarrebossat
oI?veZi {gmaque%) ’ Plernfi_lets <|11e p;)llastrtle) arcr:)bggrrﬁ)arr: !
Truita de patataiceba S Lol oy i i
amb enCIl:lms variats tlc:)m.aql:ietl amanit Rasubosspe
Fruita ecologica J ruitadeltemps J J J
L L L L L

Les pomes
recentment
collides tenen més
fibraiunsabor
més intens que les
emmagatzemades

durant mesos

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Setembre 202(@6

Per sopar
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
07 08 09 10 11
Amanida de cigrons Broquil amb patata Risotto de xampinyons
Truitade patatai Hamburguesade Daus de gall dindiala
cebaamb pastanaga vedellaamb enciam, planxaamb canonges FESTIU
ratlladaiblat de moro cogombreiolives iraves
logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
! pryw J L J L J L J
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Amanida de patata Crema de pastanaga Arros alamilanesa Espaguetis amb Amanida de llegums
- Llomalapl b Remenat d’ouamb sofregit c tes de bacall3
Pernilets de pollastre oIatapanXaiamn : e t roquetes de bacalla
ales fines herbes amb riculai tomaquet XAMPIYODS IS ELf= amb tomaquet amanit
; Fruita de temporada amb pastanaga :
ceba Fruita de temporada P ratlladaiblat de moro Fruitade temporada
logurt Fruita de temporada
L J L L L L )
21 22 23 24 25
Verdura tricolor Espiralsamb idadarr
Llibrets de pernili xampinyonsi oli d’oliva Pésols amb pernila FESTIU Amahida d‘arros
formatge amb tomaquet Truita de carbassé amb l'allet Bacallaamb FaJ'taZde pctlallastre
amanit pastanagaiolives samfaina Ry craures
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
! J L J L J\ J L J
28 29 30
Hummus amb
Cremade carbassaamb bastonets de Gaspatxo
crostons pastanagaicogombre Llom rostitamb cebai
Salmé alaplanxaamb Truita de cebaamb carbassé
tomaquet provencal enciamiolives Fruita de temporada
logurt Fruita de temporada
! ! ! J L J L »

CUETES DE RAP A LA
MARINERA

Continuem amb les Xino Xano
receptes on cada mes us proposem
una elaboracié del nostre mend
de nit perqué pugueu fer particips
als vostres infants i fer-la a casa
conjuntament.

Us animem a que ens envieu a través
de les xarxes socials les vostres
elaboracions etiquetant-nos a
I'lnstagram a @xinoxanolleure
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Trobaras la re-
cepta al segient

Xino
XUano

associacid
de lleure




