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Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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XUano

associacid
de lleure
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Llom al forn amb salsa de Truitaalaf & b Verdl.Jres al.vapor Salmé r | b Aletes de pollastre amb
bolets rmtana : ranicrefla an Llenties guisades S :1Ff) ?:xa o enciamirodanxes de
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ugarrebossatam LLomalaplanxa amb rodanxes de cogombre amb enciam, rodanxes Pizza casolana
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SENSE CARN DE PORC - HALAL-

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
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ecologiques arrds ecoldgic s/cam ecologiciolives enciam ecologic e
Fruita ecologica Fruita ecoldgica Lacti sostenible J Fruita ecologica g
\ J \
( 23 ( 2 Broquil ecologicamb ( 26 Espirals amb salsa de ( 27
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Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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Sense carn
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amb pasta petita
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Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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Sense carn de vadellla

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
02 03 . 04 Coliflor ecologicai 05 Escudellabarrejada 06
Espaguetisintegrals a patata ecologicaamb amb mongetes Arrosamb tres
H ). .o o
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09 . 10 Mongetaverda, 11 12 [ itaecols gica 13Men\u de fef‘t;f‘ major
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enciam Ep‘:astanaga Cigrons guisats amb amb cogombre ecologic Truita de patataiceba ecoldgica
ecologiques arros ecoldgic s/carn iolives ecolgglquesl il Fideua amb sipia
Fruita ecologica ; s Lacti sostenible enciam ecologic i
l g Fruita ecologica p J . A Fruita ecologica
( 23 ( 2 Broquil ecologicamb ( 26 Espirals amb salsa de ( 27
Mongetes seques patata ecologicaal bolets o e carbassa
A - guisades amb espinacs R Rap al forn amb picada ecologica
rros integral am i BT o
julianade \%erdures Hamburgues\avegetal Pernilets de pollas'tre Gl Uu'.vert’ crcamt Llegumalajardinera
S amb tomaquet alfornamb amanida taronja ecologics Erui loei
ecologiques ecoldgic s/carn VETERE Fruita ecologica ruita ecologica
Ous durs amb sofregit Lacti sostenible Fruita ecologica
vl J\ g2 J | J | J
0 o - - -
Sopade brou vegetal
amb pasta petita
Truitade carbassé amb

enciam ecologiciolives
Fruita ecologica

L J

Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.
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Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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Sense Gluten

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 03 04 Coliflorecologicai 05 Escudellabarrejada 06 Amosambtres
Pastas/glutenala patata ecologicaamb amb mongetes seques delicies vegetals
carbonara olidalls
FESTIU . . - Ventrescade llucal Pollastre al f?"?
Truita de tonyinaamb Gall d’indiarrebossat fornamb enciami amb ceba ecologica
amanida s/gluten amb enciami S - caramel-litzada
Fruita ecologica tomaquet & Fruita ecologica
g Fruita ecologica Fruita ecologica
\ J J
09 11 Cremade carbasso . . 13Menti de festa major
Pastas/glutouRERT Mongeta verda, ecoldgica Cigrons guisats amb Ja >eicamb
astas gr gs':g Y 4 pastanagaamb . verdures ecologiques "°:§:%°§":tam
patata ecologica ki Peix al forn amb %
Truita paisanaamb . pollastrealaplanxa - LLomarrebossat s/
. o~ Llenties s/ i samfaina ut benci
enciam ecologic i olives amb tomaqueti gluten amb enciam
glutenestofades b 15gi Fruita ecologica ecologicimeolatxa
Fruita ecologica : St COBDIIRNCECOOBIS :
| Fruitaecologica | Fruitaecologica __J y Flam sostenible J
(- o vy (n
16 Ppastas/gluten ala 17 18 Arrosecoldgicamb 19 sopadebrouPastas/ 20 c d
litana : d [tad lut b t remade pastanaga
napo Minestre de verdures verdures saltades gluten amb cigronets ecologica
Tronc dellugalfornamb ecologiques Galld’indialaplanxa Truita de patatai ceba Pastas/gluten amb
e St Cigrons guisats amb amb cogombre ecologic ecolf‘)giques ?.rpb sipia
ecologiques arrds ecologic iolives enciam ecologic Fruita ecologica
Fruita ecologica Fruita ecoldgica Lacti sostenible J Fruita ecologica
\ J \
4 23 ( 2 Broquil ecologicamb ( 26 Pastas/gluten amb ( 27
Arrosintegralamb !Vlongetes Suine patata ecologicaal slensihents Cremade carbassa
; Ir.ros ":j egradam RS e e Y Rap al forn amb picada ecoldgica
julianade verdures . Lot e
ecoloBiaUEs Hamburguesa Pernilets de pollas'tre d’alli juivert, enciami Mandonguilles de
vegetal s/glutenamb alfornamb amanida taronja ecologics o
Ous durs amb sofregit tomaquet ecoldgic variad . o - eslEcmbngreal
Fruit logi - & arlada Fruita ecologica jardinera
ruita ecologica i i ; Soi
g \ Lactisostenible J \ Fruita ecologica J\ ]\ Fruita ecoldgica
. o - - -

amb pasta s/gluten

Fruita ecologica

2 Sopade brou vegetal

Truitade carbassé amb

enciam ecologiciolives

J

Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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XUano
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de lleure
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Sense Lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- — s o v S
02 03 04 Coliflorecologicai 05 Escudellabarrejada 06 Amosambtres
Espaguetis integrals patata ecologicaamb amb mongetes seques delicies vegetals
amb verdures s/lactic olid’alls Pollastre al forn
FESTIU : e Ventrescade llugal Soat
niformatges Galld’indiarrebossat f benciami amb ceba ecologica
Truita de tonyinaamb s/lactics amb enciami ornamb endamt caramel-litzada
amanida tomaquet magrana Fruita ecolog
. .- Fruita ecoldgica Fruita ecologica i
| J Fruita ecoldgica g
09 Mongetaverda 11 Cremade carbassé Cigrons guisats amb 13Menti de festa major
. ') ~ A ~ N e
Macarros gl pastanagaamb .a verdures ecologiques Arros ecologic amb

amb oli d’alfabrega s/
formatge nilactics
Truita paisanaamb

enciam ecologic i olives

patata ecologica

Llenties ecologiques
estofades

Contracuixade
pollastre ala planxa
ambtomaqueti
cogombre ecologic

Peix alfornamb
samfaina

Fruita ecologica

tomaquet

LLomarrebossat s/
lacticamb enciam
ecologicimeolatxa

enciam ecologiciolives
Fruita ecologica

L J

. N Fruita ecologica . -
L Fruitaecologica _J gied Fruitaecoldgica J _J logurtsenselactosa |
- - o 7Y Y
1Macarronsintegrals ala 17 18 Arrosecoldgicamb 19 sopadebrouamb 20
napolitana s/formatge Minestre de verdures verdures saltades cigronets ST pastanaga
Tronc de llugal fornamb ecologiques Galld’indialaplanxa Truita de patataiceba ecoldgica s/lactosa
e St Cigrons guisats amb amb cogombre ecologic ecolf)glques ?.rpb BRI L <ipia
ecologiques arrds ecologic iolives enciam ecologic .
Fruita ecologica Fruita ecoldgica logurt sense lactosa J Fruita ecologica g
L J L
4 23 ( 2 Broquil ecologicamb ( 2 Espiralsamb bolets ( 27
Arrosintegralamb Mongetes seques il s g saltats s/lactics ni Cremade carbassa
o 74 ; guisades amb espinacs vapor formatge ecologica s/lactics
ulianade verdures . .
J ecologiques Hamburguesa vegetal Pernilets de pollastre Rap alfornamb picada Mandonguilles de
. amb tomaquet alfornamb amanida dallijuivert, enciami vadella ecoldgiquesal
Ous durs amb sofregit ecoldgic variada taronja ecologics jardinera
Fruita ecologica logurt sense lactosa i Sgi i Soi ’ .
g \ g J \ Fruitaecologica | | Fruitaecologica | | Fruita ecologica
= - - - -
Sopade brou vegetal
amb pasta petita
Truitade carbassé amb

Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
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XUano
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de lleure
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Sense la Proteinadelallet

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- — s o v S
02 03 04 Coliflorecologicai 05 Escudellabarrejada 06 Amosambtres
Espaguetis integrals patata ecologicaamb amb mongetes seques delicies vegetals
amb verdures s/lactic olid’alls Pollastre al forn
FESTIU : e Ventrescade llugal Soat
niformatges Galld’indiarrebossat f benciami amb ceba ecologica
Truita de tonyinaamb s/lactics amb enciami ornamb endamt caramel-litzada
amanida tomaquet magrana Fruita ecolog
. .- Fruita ecoldgica Fruita ecologica i
| J Fruita ecoldgica g
09 Mongetaverda 11 Cremade carbassé Cigrons guisats amb 13Menti de festa major
. ') ~ A ~ N e
Macarros gl pastanagaamb .a verdures ecologiques Arros ecologic amb

amb oli d’alfabrega s/
formatge nilactics
Truita paisanaamb

enciam ecologic i olives

patata ecologica

Llenties ecologiques
estofades

Contracuixade
pollastre ala planxa
ambtomaqueti
cogombre ecologic

Peix alfornamb
samfaina

Fruita ecologica

tomaquet

LLomarrebossat s/
lacticamb enciam
ecologicimeolatxa

enciam ecologiciolives
Fruita ecologica

L J

. N Fruita ecologica . - ;
L Fruitaecologica __J ga | Fruitaecologica _J _J Postresdesoja |
(< 3 (o (o Y
1fMacarronsintegralsala 17 18 Arrds ecologicamb 19 Sopade brouamb 20
napolitana s/formatge Minestre de verdures verdures saltades cigronets ST pastanaga
Tronc de llugal fornamb ecologiques Galld’indialaplanxa Truita de patataiceba ecoldgica s/lactosa
enciam ipastanaga Cigrons guisats amb amb cogombre ecologic ecolf)glques ?.rpb Fideuaamb sipia
ecologiques arrds ecologic iolives enciam ecologic e
Fruita ecologica Fruita ecologica logurt de soja J Fruita ecologica g
L J L
( >3 (55 roquilecologicamb ) ("5 - Espiralsamb bolets- (;
. Mongetes seques patata ecologicaal saltats s/lactics ni Cremade carbassa
'Alr.ros |r:jtegra:jamb guisades amb espinacs vapor formatge ecoldgica s/lactics
uliana de verdures . .
J ecologiques Hamburguesa vegetal Pernilets de pollastre Rap alfornamb picada Mandonguilles de
. amb tomaquet alfornamb amanida dallijuivert, enciami vadella ecoldgiquesal
Ous durs amb sofregit ecologic variada taronja ecologics jardinera
Fruita ecologica logur i ; o . S ’ .
g \ ogurtde soja J \ Fruita ecologica J\ Fruita ecologica o\ Fruita ecologica
= o - - -
Sopade brou vegetal
amb pasta petita
Truitade carbassé amb

Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2026

Sense peix ni marisc
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
. ~ . . p
02 03 . 04 Coliflor ecologicai 05 Escudellabarrejada 05 Ateembics
Espalguetlls; integrals a patata elc.c&I?ﬁlca amb amb mongetes seques delicies vegetals
acarbonara olidalls ix ni mari Pollastre alforn
FESTIU ) s/ peix ni marisc s
Truitaalafrancesa Croquetes vegetals Llom al forn amb amb ceba ecologica
amb amanida amb enciami enciamimagrana caramel-litzada
Fruit logi tomagquet s Fruita ecologica
ruita ecologica i o Fruita ecologica g
l - Fruita ecologica 4
09 11 Cremade carbasso 2 . . 13Menti de festa major
!
. Mongeta verda, logi Cigrons guisats amb N T
Macarros ingRSF pastanagaamb “SC verdures ecologiques Arros ecologic amb
esto rosso - Contracuixade tomaquet
'p . patata ecologica Ous durs alfornamb
Truita paisanaamb Llenti loi pollastre ala planxa samfaina LLom arrebossat
enciam ecologiciolives = f;g;:dzgslques amb tomaqueti . - amb enciam ecologici
Fruitaecologica : e cogombre ecoldgic Fruita ecologica meolatxa
l Fruitaecologica | e D Flamsostenible |
- - o 7Y Y
1fMacarronsintegralsala 17 18 Arrds ecologicamb 19 Sopade brouamb 20 C d
lit ) . ; remade pastanaga
napolitana Minestre de verdures verdures saltades cigronets (d’au o ecoldgica
Pollastre al fornamb ecologiques Galld’indialaplanxa vegetal s/peix) Fideud de verdures
enciam ipastanaga Cigrons guisats amb amb cogombre ecologic Truitade patataiceba illegum s/peix ni
ecologiques arros ecologic iolives ecologiquegial marisc
Fruita ecologica : > i i enciam ecologic . .
[ g Fruita ecoldgica | Lactisostenible J - A g Fruita ecologica J
( 23 ( 2 Broquil ecologicamb ( 26 Espirals amb salsa de ( 27
Arrosintegralamb !Vlongetes Suine patata ecologicaal celEy Cremade carbassa
Arrosintegralam guisadesamb espinacs Y Truitaalafrancesa ecologica
JulianSCEus Hamburguesa vegetal Pernilets de pollast jami j ¢
ecologiques guesaveg ernilets de pollastre enciamitaronja Mandonguilles de
amb tomaquet alfornamb amanida ecologics o
Ous durs amb sofregit ecoldsic iad i o vadella ecologiquesal
. o g aiiacd Fruita ecologica jardinera
ruita ecologica i i i o
g \ Lactisostenible J \ Fruita ecologica J\ J\ Fruita ecologica
r; o - - -
Sopade brou vegetal
amb pasta petita
Truitade carbassé amb
enciam ecologiciolives
Fruita ecologica
L J L J L J L J .

Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




Novembre 2026 Sense llegums

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Les castanyes
[<
— — — —_ — — sonunadela
02 03 , 04 Coliflor ecoldgicai 05 Escudellaambarrdss/ | [ 06  Arrosambtres .
Pastas/sojaala patata ecoldgicaamb llegum (brous/llogum) delicies vegetals s/ fruitasecaamb
carbonara olialls Ventresca de lucal pésols menys grassai
) ) - entrescadelluca
FESTIU Truita de tonyinaamb Gall d’indiarrebossat fornamb enciami Pollastre al forn ysg :
amanida amb enciami magrana amb ceba ecologica aporten energia
Fruita ecologica tomaquet Frui : loei caramellitzada sostineu da
; S o ruita ecologica . St .
| Fruita ecologica 4 Fruita ecologica g
09 10 11 Cremade carbasso 2 . 13Menti de festa major
Pastas/soiadliee) Mongeta verda, ecologica Patates guisades amb N ei b
astas/sojaal pesto pastanagaamb g. verdures ecologiques Arrds ecologicam
rosso logi Contracuixade . tomaquet
patata ecologica Peix al fornamb
Truita paisanaamb Peixalapl b pollastre ala planxa fai LLom arrebossat
enciam ecologic i olives v %anxa am amb tomaqueti fsam alrla ; amb enciam ecologici
Fruita ecologica Yer U"‘fs _ cogombre ecoldgic Fruita ecologica meolatxa
| Fruita ecologica ) Fruitaecologica - Flam sostenible J
salutpublica.gencat.
L - o o Mo vy
16 Ppastas/sojaala 17 18 Arrosecoldgicamb 15 20
lit Cremade pastanaga
el ot Minestre de verdures verdures: saltades s/ Sopadebroupastas/ ecoldgica
Tronc de lluc al fornamb ecologiques s/pésols pesols soja (brouss/llegum) Pasta s/soja amb sipia
enciam Ep‘:astanaga Cigrons guisats amb Galld’indiala planz(a Truitade patataiceba o ) e P Meng elaborat per IADIN (Institut d'Assesso-
ecologlques arros ecolbgic amb cogombre ECOIOgiC ecolbgiques il ruita eco ogica rament Dietétic i Nutricional)
Fruita ecolbgica Fruita ecolbgica iolives enciam ecolbgic Productes de proximitat i de temporada.
\ J J W \ Eruita 1> .‘B_J J Reduccié de fregits i carns vermelles
S™ (1 cop/ 15 dies).
23 24 2 Brbquil ECOIOgIC amb 26 Pasta S/Soja amb Salsa 27 Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
patata ecolbgica al debolets ?es ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
AT b Cremade carbassa integrada.
julianade \%er - Patata bullidaamb VB Rap al fornamb picada ecologica
ecologiques s/pésols Peix al planxaamb e i e dallijuivert, enciami Mandonguilles de ' o
Ous durs amb Sofre . toméquet ecok‘)gic aI forn amP amanlda taronja ECOIOgICS vadella ecolbgiques a I Le.s fruites de ten'llpor?du d"hlvern i inici de
glt . X variada . - . . N i primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
. .. Lactisostenible Fruita ecologica jardinera s/pésols platan, taronia, raim, maduixes...
Fruita ecologica Fruita ecologica ; S o
L L J L J L Fruita ecologlca Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.
0
Sopade brou vegetal
amb pasta s/soja (brou
s/llegums) o XIno
Truitade carbassé amb Xano
enciam ecologici olives assaciacié
. Soq de lleure
Fruita ecologica J J J J J
L L L L L




Novembre 2026

Sense Fruits Secs

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
. ~ . . p
02 03 L. 04 Coliflor ecologicai 05 Escudellabarrejada i S AL
Espalguetlls; integrals a patata elc.c&I?ﬁlca amb amb mongetes seques delicies vegetals
acarbonara olid’alls
FESTIU . . Ventrescade llucal Pollastreal f?"?
Truita de tonyinaamb Croquetes vegetals fornamb enciami amb ceba ecologica
amanida amb enciami caramel-litzada
Fruita ecologica tomaquet masrens Fruita ecologica
l 2 Fruita ecoldgica Fruita ecologica
Cremade carbasso
09 o, LACTTEEEN 11 ecologica 2 . 13Mend de festa major
M . lsal pastanagaamb Contracuixa de verdures ecologiques Ars oeicamb
acarros integrals a patata ecologica s/picada rrds ecoldgicam
pesto rosso . _© pollastre ala planxa . tomaquet
Truita paisanaamb Llenties ecologlques amb tomaqueti Peixal forp amb .
enciam ecologiciolives Eabhfats s/picada cogombre ecologic samfaina amb enciam ecologici
de fruits secs Fruita ecologica Fruita ecologica meolatxa

Fruita ecologica

—

Fruita ecologica D

Cigrons guisatsamb

_J

Flam sostenible s/FS J

( q
1Macarronsintegralsala
napolitana
Tronc de llugalfornamb
enciam ipastanaga
ecologiques

Fruita ecologica

172Minestre de verdures
ecologiques
Cigrons guisats amb
arros ecologic s/picada
de fruits secs

Fruita ecologica

18 Arros ecologicamb
verdures saltades

Galld’indialaplanxa
amb cogombre ecologic
iolives

Lactisostenible J

—
19 Sopade brouamb
cigronets

Truita de patataiceba
ecologiques amb
enciam ecologic

Fruita ecologica

3

Cremade pastanaga
ecologica

Fideuaamb sipias/
picada

Fruita ecologica

\

—

23 Arrosintegralamb
julianade verdures

ecologiques

24guisades amb espinacs
s/picada de fruits secs

( 2 Broquil ecologicamb
patata ecologicaal
vapor

( 26 Espirals amb salsa de
bolets

Rap al forn amb picada

( 27 Cremade carbassa

ecologica
Mandonguilles de

enciam ecologiciolives
Fruita ecologica

L J

Ous durs ambsofregit Hamburguesa vegetal Pernilets de pollastre d’allijuivert, enciami vadella ecoldgiques a
o - amb tolrpa.quet alfornamb amanida taronja ecoldgics lajardinera s/picada de]
ruita ecologica ecologic : . _ ]
& e tg o variada Fruita ecoldgica fruits secs
cladlefengsnls Fruita ecoldgica i doi
1 J \ gica | | ]\ Fruita ecologica J
™ — - — -
Sopade brou vegetal
amb pasta petita
Truitade carbassé amb

Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure
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Sense Ou

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
. ~ . . p
2 03 04 Coliflorecologicai 05 Escudellabarrejada 06 Amosambtres
Pastas/ouala patata ecologicaamb amb mongetes seques delicies vegetals s/ou
carbonara olidalls
FESTIU ; - Ventrescade llugal Pollastre al forn
Peix alaplanxaamb Galld'indiarrebossat fornamb enciami amb ceba ecologica
amanida amb enciami caramel-litzada
Fruita ecologica tomaquet masrens Fruita ecologica
Fruita ecoldgica Fruita ecologica
\ 8!
(o (. ‘e e (onn - :
09 10 11 Cremade carbassé 12 o itaecold gica 13Menti de festa major
Pasta s/ou al pesto rosso Mongeta verda, ecologica Ciorons guisats amb Arros ecologicamb
Peix alaplanxaamb pastanagaamb Contracuixade Eronse tomaquet

enciam ecologici olives

patata ecologica

pollastre ala planxa

verdures ecologiques
Peix al fornamb

LLomarrebossat s/ou

napolitana

Tronc de llugalfornamb
enciam ipastanaga
ecologiques

Fruita ecologica

Minestre de verdures
ecologiques

Cigrons guisats amb
arros ecologic

Fruita ecologica
Sl ¥

a

verdures saltades

Galld’indialaplanxa
mb cogombre ecologic
iolives

Lactisostenible J

cigronets

Peix alaplanxa amb
enciam ecologic

Fruita ecologica

| _J

. y . i Sear 3 i b enciam ecologici
Fruita ecologica Llenties ecologiques amb tomaquet i ! am
¢ estofades cogombre ecologic samfaina meolatxa
| y Frui [bei » Fruita ecologica y Flam sostenible s/ou J
- T 7Y o 7Y
16 17 18 3 St 19 20
Pastas/ou ala Arros ecologicamb Sopade brouamb Cremade pastanaga

ecologica
Pastas/ou amb sipia
Fruita ecologica

J

(23

Arros integralamb
julianade verdures
ecologiques

Peixal forn amb sofregit
Fruita ecologica

Mongetes seques
guisades amb espinacs
Hamburguesa vegetal
amb tomaquet
ecologic

\ Lacti sostenible J

—

Broquil ecologicamb
patata ecologicaal
vapor
Pernilets de pollastre
alfornamb amanida
variada

Fruita ecologica )

()¢ Pasta s/ou amb salsadd
bolets

Rap al forn amb picada
d’allijuivert, enciami
taronja ecologics

Fruita ecologica

L _J

27

Cremade carbassa
ecologica

Mandonguilles de
vadella ecologiquesal
jardinera

Fruita ecologica

0
Sopade brou vegetal
amb pasta s/ou
Galld'indialaplanxa
amb enciam ecologic
iolives

Fruita ecologica
L »

Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure
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Dieta LTP i fruites rosacies

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
. ~ . . p
02 03 . | 04 Coliflor ecologicai 05 Escudellabarrejada 06 dA:r osamb treT
Espaguetis integrals a patata egol)ognca amb amb mongetes seques elicies vegetals
lacarbonara olid’alls Pollastre al forn
FESTIU ) ) Ventrescade llucal .
Truita de tonyinaamb Croquetes vegetals . amb ceba ecologica
¢ g fornamb enciam s/ .
amanidas/blat de amb enciami caramel-litzada
tomagquet magrana .
more : Fruita permesa pelada RRCIESITIEss
| J Fruita permesapelada Fruita permesapelada pelada
(o vy (o o (o onn :
09 10 Mongeta verda, 11 Cremade carbasso . . 13Mend de festa major
Macarros integrals al pastanagaa n?b ecologica R et Arros ecologicamb
estd rosfo patata ecologica : verdures ecologiques tomsq l%et
'p ) Llenties ecoldgiques Contracuixade s/picada de fruits secs
Truita paisanaamb 2 pollastre ala planxa . LLom arrebossat
. oicioli estofades s/picada amb tomaauet Peix al fornamb amb enciam ecologic
enclam ecologicl ofives de fruits secs 9 samfaina meolatxa

Fruitapermesapelada

—

Fruita permesa
P\-

cogombre ecologic
Fruita permesapelada |

Fruita permesa pelada N

Flam s/fruits secs niblat J

( .
1Macarronsintegralsala
napolitana

Tronc de llugalfornamb
enciam ipastanaga
ecologiques

Fruita permesa pelada

\

—
172Minestre de verdures
ecologiques
Cigrons guisats amb
arros ecologic s/ picada
de fruits secs

Fruita permesa pelada

18 Arros ecologicamb
verdures saltades

Galld’indialaplanxa
amb cogombre ecologic
iolives

Lactisostenible J

—
19 Sopade brouamb
cigronets

Truita de patataiceba
ecologiques amb
enciam ecologic

Fruita permesapelada

—

Cremade pastanaga
ecologica

Fideuaamb sipias/
picada

Fruita permesa

pelada J

—
23
Arros integralamb
julianade verdures
ecologiques

Mongetes seques
guisades amb espinacs
s/picada de fruits secs

( 2 Broquil ecologicamb
patata ecologicaal
vapor

Pernilets de pollastre

( 26 Espirals amb salsa de
bolets

Rap al forn amb picada
d’allijuivert, enciami

( 27 Cremade carbassa
ecologica

Mandonguilles de
vadella ecologiques a

enciam ecologiciolives
Fruita permesa pelada

L J

. Hamburguesavegetal alfornamb amanida taronja ben pelada lajardinera s/picadade
Ou:s durs amb sofregit amb j:ornéquefc variada s/blat de moro Fruita permesapelada fruits secs
Fruita permesa pelada \ ec:)(li)fg;c Lacti \ Fruita permesa peladaJ \ J\ Fruita permesa peladﬂ
- - — - —
Sopade brou vegetal
amb pasta petita
Truitade carbassé amb

Les castanyes
sonunadela
fruita secaamb
menys grassai
aporten energia
sostinguda.

salutpublica.gencat.

(o174

Menu elaborat per IADIN (Institut d’Assesso-
rament Dietétic i Nutricional)

Productes de proximitat i de temporada.

Reduccié de fregits i carns vermelles
(1 cop/ 15 dies).

Cada setmana introduim al mend fruites, produc-
tes ecologic certificats pel CCPAE i de produccié
integrada.

Les fruites de temporada d’hivern i inici de
primavera que s’oferiran sén: poma, pera,
platan, taronja, raim, maduixes...

Els lactis que oferim soén elaborats per una
cooperativa d’insercié social sense afany
de lucre.

*2 xino

XUano

associacid
de lleure




